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เด็กสว่นใหญใ่ช้เวลาอยูห่น้าจอทวีวัีนละหลายๆ ชัว่โมง ดังน้ันรายการโทรทัศน์จงึมอีทิธพิล
อยา่งมากตอ่คา่นยิมและความประพฤตขิองเด็ก นา่เสยีดายทีร่ายการโทรทัศน์มากมายใน
ปัจจุบันเต็มไปด้วยความรุนแรง มกีารศกึษานับร้อยทีพ่ยายามดูผลของความรุนแรงทาง
โทรทัศน์ตอ่เด็กและวัยรุน่ ซ ึง่พอสรุปได้ดังนี้

ทำให้เด็ก “ชนิชา” กับความรุนแรงและความนา่กลัว เห็นเป็นเรือ่งธรรมดา
เด็กจะคอ่ยซมึซับความคดิท ีว่า่ ความรุนแรงเป็นวธิแีก้ปัญหาเข้าไป
เกดิการเลยีนแบบความรุนแรงท ีเ่ห็นจากทวีี
มกีารทำตัวให้เหมอืนตัวละคร ซ ึง่อาจเป็นท้ังผู้กระทำหรอืเหย ือ่

การได้ชมความรุนแรงบอ่ยๆ อาจทำให้เด็กก้าวร้าวขึ้น บางคร้ังการได้ชมเพียงคร้ังเดยีวก็อาจ
เพิ่มความก้าวร้าวได้ เด็กท ีไ่ด้ชมรายการท ีแ่สดงความรุนแรงอยา่งเหมอืนจรงิบอ่ยๆ หรอืไม่
เคยถูกลงโทษ จะมโีอกาสทีจ่ะเลยีนแบบส ิง่ท ีเ่ขาได้ดูมากขึ้น ผลของรายการทวีตีอ่เด็กอาจ
แสดงทันท ีหรอืคอ่ยๆ ปรากฎภายหลังหลายปกี็ได้

ท้ังหมดไมไ่ด้หมายความวา่ โทรทัศน์เป็นท ีม่าของความรุนแรงเพียงแหลง่เดยีว แตก่็เป็น
แหลง่ใหญไ่มน้่อย

ผู้ปกครองสามารถป้องกันเด็กๆจากการได้รับอทิธพิลจากรายการทวีเีหลา่น้ัน ได้ดังนี้

สนใจรายการท ีเ่ด็กกำลังชม รว่มชมไปกับเขาด้วยในบางโอกาส
จำกัดเวลาทีเ่ด็กจะดูทวี ีในแตล่ะวันให้เหมาะสม
ช ี้ให้เด็กเห็นวา่ถงึแม้ตัวแสองจะไมไ่ด้รับบาดเจ็บหรอืตายจรงิ แตค่วามรุนแรงเทา่กันน้ัน
นอกจออาจทำให้เกดิการเจ็บปวดหรอืเสยีชวีติจรงิๆได้
ปฏเิสธหากเด็กจะดูรายการท ีข่ ึ้นช ือ่วา่ “โหด” หรอื “รุนแรง” ให้เปลีย่นชอ่งหรอืปดิทวีี
เลยเมือ่เห็นวา่มกีารแสดงทีก้่าวร้าวขึ้น และอธบิายให้เด็กเข้าใจวา่รายการเหลา่นี้ไมด่ี
อยา่งไร
แสดงความไมเ่ห็นด้วยตอ่ฉากหรอืตอนทีม่คีวามรุนแรงตอ่หน้าเด็ก เน้นให้เด็กทราบวา่
ความรุนแรงไมใ่ชท่างออกของปัญหา
เพื่อลดแรงพลักดันจากเพื่อน ควรตดิตอ่ผู้ปกครองเด็กคนอืน่ๆให้ปฏบัิตคิล้ายๆกัน ท้ัง
ในเรือ่งจำกัดเวลาและชนดิของรายการท ีอ่นุญาตให้เด็กได้ชม

ผู้ปกครองควรใช้มาตราการเหลา่นี้ กับรายการท ีแ่สดงส ิง่อ ืน่ท ีไ่มเ่หมาะสม มเีรือ่งการ
เหยยีดหยาม หรอืเรือ่งเพศบอ่ยๆ ระยะเวลาทีเ่ด็กดูทวีคีวรเหมาะสม เนือ่งจากการดูทวีอีาจจะ
ทำให้เด็กไมม่โีอกาสพบปะพูดคุยกับคนอืน่ หรอืทำกจิกรรมอืน่ท ีเ่ป็นประโยชน์ เชน่ อา่น
หนังสอื เสน่กฬีากับกลุม่เพื่อน หากผู้ปกครองเป็นหว่งผลของรายการโทรทัศน์ตอ่บุตรหลาน
อยา่งมาก ควรขอเข้ารับคำปรกึษาจากจติแพทย์เด็กเพื่อหาแนวทางแก้ไข

http://www.ramamental.com
http://www.ramamental.com/medicalstudent/childandteen/childandviolentprogram/
http://www.ramamental.com/
http://www.ra.mahidol.ac.th/th/dpt/PS/home


Tweet

http://www.ra.mahidol.ac.th/
https://twitter.com/share
http://www.tumblr.com/share/link?url=http%3A%2F%2Fwww.ramamental.com%2Fmedicalstudent%2Fchildandteen%2Fchildandviolentprogram%2F&name=%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87
http://www.myspace.com/Modules/PostTo/Pages/?t=%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87&u=http%3A%2F%2Fwww.ramamental.com%2Fmedicalstudent%2Fchildandteen%2Fchildandviolentprogram%2F
mailto:?subject=??????????????????????????????&body=http://www.ramamental.com/medicalstudent/childandteen/childandviolentprogram/

	Articles from Ramamental
	เด็กกับรายการโทรทัศน์ที่รุนแรง


