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อัญชล ีจุมพฎจามกีร ผู้รวมรวมและเรยีบเรยีง

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สเปญ อุน่อนงค์ ผู้ให้คำปรึกษา

ส ิง่แวดล้อมและการอบรมเลี้ยงดูลูกตลอดจนทัศนคตขิอง พ่อแมเ่ป็นส ิง่ท ีม่คีวามสำคัญตอ่
พัฒนาการของลูกมาก ฉะน้ันการท ีเ่ด็กจะเตบิโตขึ้นมบุีคลกิภาพเชน่ใดน้ัน นอกจากพันธุกรรม
แล้ว การอบรมเลี้ยงดูเป็นอกีปัจจัยหนึง่ท ีส่ำคัญมาก ถ้าเด็ก ถูกเลี้ยงเลี้ยงดูมาอยา่งถูกต้อง
เหมาะสม ก็จะทำให้เขามบุีคลกิภาพทีด่มีกีารปรับตัวตอ่ปัญหาตา่งๆได้อยา่งเหมาะสม มี
อารมณ์ท ีมั่น่คง แตใ่นทางตรงข้าม ถ้าเด็กถูกเลี้ยงดูอยา่งไมถู่กต้องเหมาะสมก็จะทำให้เด็กมี
พัฒนาการ ทางบุคลกิภาพทีไ่มเ่หมาะสม ซ ึง่จะเป็นปัญหาตอ่การปรับตัวและเป็นผลทำให้เกดิ
ปัญหาทางสขุภาพจติได้งา่ย

การท ีพ่่อแมจ่ะอบรมเลี้ยงดูลูกอยา่งไรน้ัน ขึ้นอยูกั่บปัจจัยหลายอยา่ง เชน่ สภาพอารมณ์ของ
พ่อแม ่ความสัมพันธ์ในชวีติสมรสของพ่อแม ่ลักษณะเฉพาะของลูก เหตุการณ์ท ีผ่า่นเข้ามาใน
ชวีติครอบครัวน้ันๆประสบการณ์ท ีพ่่อแมไ่ด้รับการอบรมเลี้ยงดูมาและจากการเลี้ยงดูลูกคนแรก
ด้วยปัจจัย ดังกลา่วจะเห็นวา่เด็กแตล่ะคนจะมพัีฒนาการทางบุคลกิภาพไมเ่หมอืนกัน ท้ังนี้
เนือ่งจากสาเหตุดังกลา่ว

ฉะน้ัน วธิกีารอบรมเลี้ยงดูลูกท ีไ่มถู่กต้องของพ่อแม ่เป็นปัจจัยอันหนึง่ท ีท่ำให้เด็ก มี
พัฒนาการทางบุคลกิภาพทีไ่มเ่หมาะสมดังน้ัน ทา่นทีค่ดิวา่ตัวทา่นเองเป็นพ่อแมป่ระเภทใด
ดังจะกลา่วตอ่ไปนี้ ก็อยา่งเพิ่งตกใจหรอืกังวลใจ เรามาลองดูกันหนอ่ยดไีหมคะ่

1. ประเภทรักมากและปกป้องมากเกนิไป คอืการให้ความรักแกลู่กมากมาย ทะนุถนอม
มากเกนิไปปฏบัิตดูิแลลูกเหมอืนเป็นเด็กเล็กๆท้ังๆท ีลู่กก็โตแล้ว พ่อแมก่็ยัง
ประคบประหงมเหมอืนไขใ่นหนิไมย่อมให้หา่งสายตา ไมย่อมให้ทำอะไรเลยเพราะ
กลัวจะเป็นอันตราย ลูกไมต้่องคดิหรอืตัดสนิใจทำอะไรเลย พ่อแมจ่ะเป็นคนจัดการให้
หมด การเลี้ยงดูลูกแบบนี้ ทำให้ทักษะในการชว่ยเหลอืตัวเองช้า การท ีจ่ะพัฒนาไป
เป็นผู้ใหญท่ ีม่คีวามมัน่ใจในตัวเองมน้ีอยมาก เพราะไมเ่คยตัดสนิใจอะไรด้วยตัวเอง
เลย ทำให้เป็นผู้ใหญท่ ีม่ลัีกษณะเหมอืนเด็กคอืเลี้ยงเทา่ไรก็ไมรู้่จักโต

2. ประเภททีไ่มต้่องการลูก พ่อแมท่ ีม่ทัีศนคตแิบบนี้ก็จะไมรั่กลูกและพาลเกลยีดลูก ซ ึง่
อาจเนือ่งมาจากการมลูีกทำให้พ่อแมต้่องลำบากย ิง่ขึ้นอกีหรอืขณะแมต้ั่งครรภ์ม ีอาการ
ไมส่บายมากทำงานไมไ่ด้ ทำให้รู้สกึวา่ลูกคนนี้นำความทุกข์มาให้โดยอาจจะ เกดิ
ต้ังแตร่ะยะต้ังครรภ์หรอืเกดิภายหลังคลอดลูกแล้วก็ได้ พ่อแมก่็ซักทอดวา่เป็น เพราะ
ลูกคนนี้ทำให้ครอบครัวต้องลำบาก นอกจากนี้พ่อหรอืแมอ่าจจะเกลยีดลูก ซ ึง่ตนโทษ
วา่เป็นเหตุให้แมห่รอืพ่อบังเอญิมาตายระหวา่งต้ังครรภ์หรอืการคลอด ลูกคนน้ัน พ่อแม่
ท ีม่คีวามรู้สกึเชน่นี้ก็จะปฏบัิตติอ่ลูกด้วยความรุนแรง ท้ังวาจา พฤตกิรรม และสหีน้า
และไมส่นใจลูก ทำให้ลูกพัฒนาไปเป็นเด็กท ีก่ระด้าง ก้าวร้าว ชอบทะเลาะววิาท
หงุดหงดิ และมลัีกษณะตอ่ต้านสังคม อาจจะเกดิปัญหาสขุภาพจติ ตดิยาเสพตดิ ตดิ
เหล้า ตดิการพนัน ลักขโมยเป็นต้น

3. ประเภทตามใจมากจนไมม่ขีอบเขต พ่อแมมั่กจะตามใจลูกทุกอยา่ง โดยเฉพาะ ทาง
วัตถุ ลูกจะได้ทุกอยา่งตามทีเ่ขาต้องการเทา่ท ีฐ่านะทางเศรษฐกจิ ของพ่อแมจ่ะ
อำนวย และไมรู้่จักอบรมลูกวา่ส ิง่ใดผดิส ิง่ใดถูก อะไรควรอะไรไมค่วรปฏบัิต ิปลอ่ยให้
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ลูกทำตามใจตัวเองตามความพอใจ ผลเสยีก็คอืเม ือ่ลูกออกสูสั่งคมนอกบ้าน ก็จะอยู ่
รว่มกันกับผู้อ ืน่ได้ยาก ทำให้เกดิปัญหาในการปรับตัว เอาแตใ่จตัวเองและ ขาดความ
อดทน มสัีมพันธภาพกับบุคคลอืน่ท ีไ่มร่าบรืน่ อันจะเป็นสาเหตุให้เกดิปัญหาอืน่ๆตาม
มาอกีมากมาย

4. ประเภทวติกกังวลหวาดกลัวมากเกนิกวา่เหตุ พ่อแมมั่กจะตตีนไปกอ่นไข้ แสดงความ
วติกกังวล ในตัวลูกมากเกนิกวา่เหตุ เชน่กลัววา่ลูกจะได้รับอุบัตเิหตุ ลูกจะถูกหลอกไป
ไมค่อ่ยยอม ให้ออกไปเท ีย่วข้างนอกกลัวโดนแดดหรอืกรำ่ฝนจะไมส่บาย เวลาลูกไม่
สบายเจ็บปว่ยเพียงเล็กน้อยก็แสดงความวติกกังวลมาก ย้ำถามย้ำปฏบัิตติอ่ลูก จน
ทำให้เด็กพลอยวติกกังวลไปด้วย การเลี้ยงลูกแบบนี้จะทำให้ลูกเตบิโตเป็นเด็กท ีม่แีต่
ความวติกกังวล หวาดกลัวหว่งใยในเหตุการณ์ตา่งๆจนไมม่คีวามสขุและขาดความเช ือ่
มัน่ในตัวเอง

5. ประเภทเจ้าระเบยีบจัด พ่อแมแ่บบนี้จะเป็นคนระเบยีบจัดต้องการให้ทุกอยา่ง เรยีบร้อย
เป็นระเบยีบถูกต้อง ทุกอยา่งไมรู้่จักผอ่นปรนให้ ต้องคอยช ี้แจงซ้ำซาก ตลอดเวลา ถ้า
ลูกทำไมไ่ด้ดังใจก็จะโกรธและตำหนรุินแรงและคอยจุกจกิจู้จี้ กับลูก แม้ในเรือ่งเล็กๆ
น้อยๆ การเลี้ยงลูกแบบนี้จะทำให้เด็กพัฒนาไปเป็นเด็กท ีเ่ต็มไปด้วยความผดิหวัง และ
มปีมด้อย เพราะรู้สกึวา่ตัวเองไมม่อีะไรด ีไมม่คีวามสามารถเพราะทำอะไรไมเ่คยถูกใจ
พ่อแมเ่ลย

จะเห็นวา่การเลี้ยงลูกประเภทดังกลา่วท้ัง 5 แบบนี้ ทำให้การพัฒนาบุคลกิภาพของเด็กเป็นไป
ในทางทีไ่มเ่หมาะสม ฉะน้ัน พ่อแมค่วรหลกีเลีย่งการอบรมเลี้ยงดูลูกท ีจ่ะทำให้เกดิผลเสยีดัง
กลา่ว แตค่วรปฏบัิตเิลี้ยงดูลูกโดยทางสายกลางเป็นส ิง่ท ีด่ที ีส่ดุ คอืไมม่ากเกนิไปและไมน้่อย
เกนิไป ควรอบรมเลี้ยงดูลูกให้เหมาะสมกับความสามารถและวัยของเด็ก ไมค่วรใช้อารมณ์แต่
ควรอบรมสัง่สอนลูกอยา่งมเีหตุผล มวีนัิยท ีด่แีตต้่องไมเ่ข้มงวดจนเกนิไป และไมค่วรตามใจ
เด็กจนเกนิไป หรอืปลอ่ยปละละเลย จนเกนิไป ควรให้ความรักอยา่งเหมาะสมและมเีหตุผล
ไมใ่ชรั่กมากอยา่งไมม่ขีอบเขต ตลอดจนพ่อแมค่วรจะเป็นแบบอยา่งท ีด่ใีห้เด็กได้เลยีนแบบ

ความผาสกุในชวีติแตง่งานของพ่อแม ่การปฏบัิตติอ่กันของพ่อแมด้่วยความรัก ความเข้าใจ
เห็นอกเห็นใจกันจะทำให้เด็กรู้สกึอบอุน่ มัน่คงอันจะเป็นรากฐานของการท ีเ่ด็กจะเจรญิเตบิโต
มาด้วยความสขุและความพอใจอันจะมผีลดท้ัีงตอ่ตัวเด็กเอง และสังคมตอ่ไปในอนาคต
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