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ผู้ปกครองมักเป็นคนแรกทมีองเห็นปัญหาทางพฤตกิรรมหรอือารมณ์ของเด็กของเขา และจาก
การท ีผู้่ปกครองเป็นหว่งมากขึ้น รว่มกับการท ีบุ่คคลภายนอก เชน่ ครู เริม่ต้ังข้อสังเกต ทำให้
ผู้ปกครองเริม่คดิวา่เด็กนา่จะได้รับประโยชน์จากการมาพบแพทย์

ตอ่ไปนี้เป็นสัญญาณซ ึง่อาจบง่ช ี้วา่เด็กหรอืวัยรุน่ของทา่นควรได้รับความชว่ยเหลอื

เด็กเล็ก

ผลการเรยีนตกลงอยา่งชัดเจน
ถงึพยายามอยา่งมากแตผ่ลสอบไมไ่ด้เทา่ท ีพ่ยายาม
ทา่ทางวติกกังวลอยา่งมาก ซ ึง่อาจแสดงออกโดยการไมย่อมไปโรงเรยีนบอ่ยๆ หรอื
ปฏเิสธไมย่อมเข้าเรยีน
หรอืเข้ารว่มกจิกรรมทีเ่ด็กวัยเดยีวกันมักทำ
ซนมาก อยูไ่มน่ ิง่ เคลือ่นไหวตลอดเวลา มากกวา่การเลน่ทัว่ๆ ไป
ฝันร้ายบอ่ยๆ
ดื้อ ไมเ่ช ือ่ฟัง หรอืก้าวร้าว ตอ่ต้านผู้ใหญ ่เป็นประจำ และนานกวา่ 6 เดอืน
มร้ีองไห้ อาละวาดบอ่ยๆ โดยหาสาเหตุไมไ่ด้

เด็กโตและวัยรุน่

ผลการเรยีนเปลีย่นแปลงอยา่งเห็นได้ชัด
มกีารใช้สารเสพตดิหรอืดืม่สรุา
ไมส่ามารถแก้ปัญหาและปฏบัิตงิานประจำได้
มกีารเปลีย่นแปลงในเรือ่งการนอน และ/หรอื การกนิอยา่งชัดเจน
บน่เรือ่งอาการเจ็บปว่ยทางกายมากมาย
ก้าวร้าว หรอืละเมดิกฎอยา่งไมก้่าวร้าว หรอืละเมดิสทิธิ์ ผู้อ ืน่บอ่ยๆ เชน่ ตอ่ต้านผู้ใหญ่
หนโีรงเรยีน ทำลายข้าวของสาธารณะ หรอืลักขโมย
กลัวความอ้วนอยา่งมาก ท้ังท ีรู่ปรา่งหรอืน้ำหนักจรงิไมเ่ป็นเชน่น้ัน
มอีารมณ์ซมึเศร้า ซ ึง่เห็นได้จาก มอีารมณ์ไมแ่จม่ใสตอ่เนือ่ง มองโลกในแงล่บ เบือ่
อาหาร นอนไมห่ลับ หรอืคดิเรือ่งตายบอ่ยๆ
อารมณ์โมโหรุนแรงอยา่งควบคุมไมไ่ด้บอ่ยๆ
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