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          ปัญหาไมย่อมไปโรงเรยีนในเด็กเป็นส ิง่ท ีพ่บได้ไมน้่อยเลยทเีดยีว อาการมไีด้
หลายรูปแบบต้ังแตส่ามารถไปโรงเรยีนได้แตม่อีาการไมอ่ยากไปในชว่งเช้า เชน่ ไมย่อมลุก
จากเตยีง ไมย่อมแตง่ตัวชดุนักเรยีน ร้องไห้บน่วา่ไมอ่ยากไปโรงเรยีน บางรายไปโรงเรยีนได้
แตอ่ยูไ่มค่รบท้ังวัน มักจะโทรศัพท์บอกให้ผู้ปกครองมารับกลับบ้าน จนกระท้ังถงึในกรณที ีไ่ม ่
ยอมไปโรงเรยีนเลย มอีาการอาละวาดโวยวาย ดา่ทอหรอืทำร้ายรา่งกาย ผู้ปกครองทีพ่ยายาม
จะพาเด็กไปโรงเรยีน นอกจากนี้ ยังพบวา่เด็กท ีม่ภีาวะไมย่อมไปโรงเรยีนอาจแสดงออกเป็น
อาการทางกายหลายอยา่งท ีไ่มส่ามารถตรวจหาสาเหตุได้ เชน่ ปวดท้อง ปวดหัว วงิเวยีน
คลืน่ไส้อาเจยีน ท้องเสยี โดยอาการเหลา่นี้ มักจะเกดิขึ้นในชว่งเช้ากอ่นจะไปโรงเรยีนและ
หายไปเมือ่ได้หยุดอยูท่ ีบ้่านหรอืในวันหยุดสดุสัปดาห์

          ภาวะไมย่อมไปโรงเรยีน (school refusal) ถอืวา่เป็นภาวะเรง่ดว่นทางจติเวชเด็ก
เนือ่งจากการนำเด็กกลับสูโ่รงเรยีนจะย ิง่ยากมากขึ้นเรือ่ยๆตามระยะเวลาทีห่ยุดเรยีน ซ ึง่ใน
บางรายการหยุดเรยีนอาจยาวนานเป็นป ีซ ึง่กอ่ให้เกดิผลกระทบตอ่เด็กและครอบครัวเป็นอยา่ง
มาก ท้ังด้านการศกึษาและความสัมพันธ์ระหวา่งเด็กกับเพื่อนๆทีโ่รงเรยีน รวมถงึความสัมพันธ์
ระหวา่งผู้ปกครองกับเด็ก

สาเหตุของภาวะไมย่อมไปโรงเรยีนเกดิได้จากหลายอยา่ง เชน่

ในเด็กวัยอนุบาลอาจมคีวามวติกกังวลเกีย่วกับการพลัดพรากจากคนทีรั่ก เม ือ่ไป
โรงเรยีนวันแรกๆก็จะมภีาวะไมย่อมไปโรงเรยีนเกดิขึ้นได้ เด็กบางคนมพีื้ นฐาน
บุคลกิภาพแบบวติกกังวลงา่ยหรอืได้รับการเลี้ยงดูแบบปกป้องมากเกนิไป ก็จะมี
แนวโน้มทีจ่ะเกดิภาวะดังกลา่วได้เชน่เดยีวกัน
ในเด็กวัยเรยีนท ีม่ปัีญหาการเรยีน เข้ากับเพื่อนไมไ่ด้ หรอืถูกทำโทษรุนแรงท ีโ่รงเรยีน
ก็สามารถเกดิอาการไมอ่ยากไปโรงเรยีนได้เชน่เดยีวกัน
ในวันรุน่ท ีม่อีาการซมึเศร้าหรอืมอีาการของโรคทางจติเวช เชน่ โรคจติเภท ก็จะมอีาการ
เก็บตัวและไมย่อมไปโรงเรยีนได้เชน่เดยีวกัน

การดูแลและชว่ยเหลอืเด็กทีม่ภีาวะไมย่อมไปโรงเรยีน มแีนวทางดังตอ่ไปนี้

ในกรณทีีเ่ป็นเด็กเล็ก(อนบุาลหรอืประถมต้น) มอีาการมาไมน่านและไมรุ่นแรง
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การพาเด็กกลับสูโ่รงเรยีนโดยเร็วท ีส่ดุถอืเป็นหัวใจของการชว่ยเหลอื เพราะย ิง่ปลอ่ย
ให้มกีารไมไ่ปโรงเรยีนนานเทา่ไรก็จะย ิง่รักษาได้ยากเทา่น้ัน เพราะการขาดเรยีนจะ
ทำให้เด็กมงีานค้าง มบีทเรยีนท ีไ่มไ่ด้เรยีน เม ือ่กลับไปเรยีนก็จะตามไมทั่น ย ิง่ทำให้
เด็กไมอ่ยากไปเรยีน นอกจากน้ันเมือ่ขาดเรยีนหลายวันเด็กก็จะกลายเป็นจุดสนใจของ
เพื่อนและครู ทำให้ปรับตัวทำได้ยากขึ้นอกี สาเหตุของภาวะไมย่อมไปโรงเรยีนในเด็ก
กลุม่นี้ มักมาจากความวติกกังวลตอ่การพลัดพรากจากคนทีรั่ก ทา่ทขีองผู้ปกครองที่
หนักแนน่ในการยนืยันวา่จะต้องไปโรงเรยีน ประกอบกับความรว่มมอืจากคุณครูในการ
ดูแลเด็กอยา่งใกล้ชดิต้ังแตวั่นแรกทีก่ลับไปเรยีน เป็นสว่นสำคัญทีส่ดุในการพาเด็ก
กลับสูโ่รงเรยีน
ในกรณทีีเ่ป็นเด็กโต(ประถมปลายหรอืวัยรุน่) มอีาการเร ื้อรังและรุนแรง การมา
พบแพทย์เพื่อประเมนิอยา่งละเอยีดจำเป็นอยา่งย ิง่ เพื่อหาสาเหตุของภาวะไมย่อมไป
โรงเรยีน รวมถงึเพื่อประเมนิวา่มโีรคทางจติเวชหรอืไม ่วางแผนการรักษาและพาเด็ก
กลับสูโ่รงเรยีนในทีส่ดุ

บทความโดย พญ. นดิา ลิ้มสวุรรณ
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