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การจัดการเรียนการสอนเดก็ LD 
(โดยทีมคลินิก LD)

 ก่อนเรียนเ ร่ิมจากพูดคุยท า
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ กั บ เ ด็ ก แ ล ะ
ผู้ปกครอง 

 ตัง้เป้าหมายร่วมกัน ระหว่าง
ครูกับเดก็ รวมทัง้ผู้ปกครอง

โดยจัดล าดับปัญหาจากง่าย
ไปยากและท าทลีะเร่ือง 

(เป้าหมายที่ไม่ไกลเกินจริง)

เตรียมการสอน
เร่ิมเนือ้หาที่สอน ตามปัญหาที่เดก็ตดิขัด จากการ

ประเมินเพิ่มเตมิ ไม่เร่ิมตามระดับชัน้ที่เด็กเรียน ซึ่งอาจ
ยากเกินไป
วางแผนการสอนตามปัญหา และร่วมกันแก้ไข

พฤตกิรรม เช่นสมาธิสัน้  ขาดความเชื่อม่ัน  ไม่อ่าน

ออกเสียง ไม่พูดคุยกับใคร ฯลฯ

การจดัการเรยีนการสอน

ช่ัวโมงที่หน่ึง
 จัดกลุ่มปัญหาที่ใกล้เคียงกันก่อน 
 จัดเวลาที่สะดวกกับเด็กและ
ผู้ปกครอง 

 ก่อนเรียนท าข้อตกลงกับเด็กๆ 
อย่างชัดเจน ในเร่ืองของกติกา
มารยาท รวมทัง้แรงเสริมที่เด็ก
จะได้ (ไม่จ าเป็นต้องเป็นของที่มี
ราคา อาจเป็นเกมที่เด็กชอบ 
งานศิลปะที่เขาสนใจ หรือการไป
เรียนนอกสถานที่ )เป็นต้น

 อย่าลืมสังเกตจุดดี/จุดเด่นของ
เด็ก และชีน้ าให้เด็กรู้จักสังเกต
จุดดี/จุดเด่น ของตัวเอง

 ส่งเสริมเด็กที่ มีความสามารถ
พิเศษ ให้สามารถน าออกมาให้
เพื่ อนชื่ น ชม  เพื่ อ เ ส ริม  self
esteem

 แสวงหาโอกาส ให้เด็กสามารถ
น าผลงานออกมาโชว์ หรือแสดง
ให้เห็น ท าให้เกิดความมั่นใจ 
และรู้จักชื่นชมตนเอง



05/08/58

2

จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความชอบและความ
สนใจในการเรียนรู้ของเด็ก ให้มากท่ีสุด

 ควรเน้น ให้เรียนรู้จากการ
ลงมือปฏิบัติมากกว่าการ
ฟังบรรยาย

 จัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม

 พยายามสร้างแรงจูงใจ
 สร้างความเชื่ อม่ันให้กับ
เดก็ LD ซึ่งมักจะขาดความ
เชื่อม่ันในตัวเอง

 เน้นการท าอย่างสม ่าเสมอ ต่อเน่ือง
 ไม่สอนหลายเร่ืองพร้อมกัน ควรแยกสอนทลีะ
เร่ืองและซ า้ๆ

กิจกรรมหน่ึง ควรทดลองสอนเป็นเวลานาน
พอสมควร แล้วประเมินดูว่า สามารถท าได้
หรือไม่ถ้าท าไม่ได้ ให้ลดระดับความยากลงมา
ท าเร่ืองที่ง่ายกว่าเดิม

หรือ

น าวิธีการสอนอ่านทั่วไปมาประยุกต์ใช้ แต่ควร
รวมทกัษะทัง้การฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน ไปด้วยกัน

วิธีการสอนอ่านเป็นรายบุคคล (Individualized 
Reading Approach) โดยค านึงถึงความสามารถ
ของแต่ละบุคคลเป็นหลัก 

การใช้วิธีจัดประสบการณ์ทางภาษา (Language 

Experience Approach) โดยสอนจากความสนใจ
ของเด็ก เช่นจากการวาดภาพ การท าศิลปะ
แล้วน ามาขยายผล อาจให้เขียนอธิบายภาพ
แล้วอ่านจากข้อความที่เด็กเขียนด้วยตัวเอง

 เดก็ควรมีโอกาสในการคัดเลือกหนังสือด้วยตนเอง 
ครูควรเตรียมหนังสือที่หลากหลายเพื่อให้เดก็
สามารถเลือกอ่าน ได้ตามที่ชอบ

http://www.vdo-variety.com/pic_post/?attachment_id=625
http://www.vdo-variety.com/pic_post/?attachment_id=625
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 น าวิธีเฉพาะในการสอนอ่านมาประยุกต์ เช่นวิธีของเฟอร์
นาลด์ คือเน้นการใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้หลายด้านทัง้
การฟัง  ทางสายตา และการสัมผัส เช่นแทนการลากนิว้ไป
ตามสีเทียนตามค าที่เขียน อาจใช้การขูดสีเทียน ก็ได้

 วิธีอ่านพร้อมกัน (Joint 

Reading)  ครูให้นักเรียน
อ่านออกเสียงไปพร้อมกับ
ครู

 ใช้เพลง ช่วยจ า ประสม
กับ Phonics Method

 การใช้ปริศนา ค าทาย

ผลของอารมณด์า้นบวก ตอ่

การเรยีนรู ้

ความสุข, สนุก, ภูมใิจ, มัน่ใจ

สมองหล ัง่สารต่อประสาท Dopamine, Serotonine

ส่งเสรมิการ

เรยีนรู ้

1. ช่วยสาธิต / ให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษา กับ
ผู้ปกครอง ให้เข้าใจวิธีการกระตุ้นพัฒนาการของ
บุตรหลาน รายบุคคล/รายกลุ่ม

2. ช่วยสังเกตพฤตกิรรม สัมพันธภาพระหว่างผู้ปกครอง
กับตัวเดก็เองขณะเข้าร่วมกิจกรรม

3. ร่วมปรับพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา ขณะท ากิจกรรม

4. ร่วมให้ข้อมูลหลังจบ
ชั่ ว โ ม ง  ก า ร ก ร ะ ตุ้ น
พัฒนาการเพื่ อปรับปรุง
และแก้ไขปัญหาในชั่วโมง
ต่อไป

5.  แนะน าวิ ธีการในการ
ช่ ว ย เ ห ลื อ อ ย่ า ง เ ป็ น
รูปธรรม

6. เปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง
ได้ซักถาม แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น รวมทัง้ให้
ก าลังใจกันและกัน

7.ร่วมส่งเสริมพลังใจเพื่อให้
ผู้ปกครองมีก าลังใจใน
การช่วยเหลือบุตรหลาน

***สนับสนุนให้ผู้ปกครอง
ร่วมสอนเด็ก ในช่ัวโมงที่
สอง  โดยมีทมีคอย
ช่วยเหลือ ไปพร้อมกันกับ
สมาชิกในกลุ่ม

เม่ือพบปัญหาที่เกิดขึน้ 
พูดคุยแลกเปล่ียนและเปิด
โอกาสให้ซักถาม
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พฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาของนักเรียนทีมั่กพบบ่อย
1. เด็กขาดความม่ันใจ

ไม่กล้าออกเสียง 
พูดเบา เม่ือต้อง
อ่าน ทัง้กับครูและ
ผู้ปกครอง

2. เด็กที่อ่านเก่ง ออก
เสียงดังข่มเด็กคน
อื่น  หรือแย่งเด็ก
อื่นตอบตลอด

3. เดก็ทะเลาะกัน จะชกต่อย
กัน หรือมีท่าทก้ีาวร้าวใน
กลุ่ม

4. ผู้ปกครองทะเลาะกับเดก็ 
ผู้ปกครองตีเดก็

5. เดก็น่ิงเงียบ ไม่ยอมท า
อะไร ถามไม่ตอบ

6. เดก็ซนมาก อยู่ไม่น่ิง

7. เด็กอยู่ในโลกส่วนตัว 
น่ังวาดรูปไม่สนใจใน
ห้องเรียน

8. เด็กก้าวร้าวกับเพื่อน 
รวมทัง้ครู

9. เด็กหาข้ออ้างเข้าห้องน า้
บ่อยๆ / ไม่ยอมเรียน

10. พี่น้องเรียนชัน้เดียวกัน 

แนวทางการจดัการพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
1. เด็กขาดความมั่นใจ  ไม่กล้าออก
เสียง พูดเบา เมื่อต้องอ่าน ทัง้กับครู
และผู้ปกครอง

-กระตุ้นให้ก าลังใจ เช่น “เร่ิมได้แล้ว 
อ่านถูกแล้ว ขอเสียงดังเพิ่มอีกนิดนึง
ค่ะ”  หรือ “อ่านผิดไม่เป็นไรค่ะ ครู
จะช่วย  ออกเสียงได้เลย”

หรือ การพูดยืนยันให้เด็กรับรู้ว่าเรา
พร้อมจะช่วย

-ให้ชมในกิจกรรมที่เดก็

ท าได้  จะท าให้ภูมิใจ
พร้อมทัง้แนะน าผู้ปกครองใน
การก าลังใจเดก็  เปล่ียนให้ค า
ชมแทนการต าหนิ

2. เดก็ที่อ่านเก่ง ออกเสียงดังข่มเดก็คนอ่ืน  หรือแย่ง
เดก็อ่ืนตอบก่อนเสมอ
-เรียกให้คนที่ไม่มีโอกาสตอบ ได้ตอบบ้าง

-ให้ใช้พลังกลุ่ม ถามความเหน็กลุ่ม ว่า “เพื่อน อยาก
ได้ยนิใครตอบอีกบ้าง”
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3. เด็กทะเลาะกัน จะชกต่อยกัน หรือมี
ท่าทีก้าวร้าวในกลุ่ม
-จับแยก  Time out /สลับต าแหน่งการ
น่ัง 
-ท าข้อตกลงเร่ืองพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะ 
ถ้ามีพฤติกรรมเช่นนีอ้ีกต้องท าอย่างไร
-แยกคุยเด่ียว เร่ืองอารมณ์ / ความรู้สึก 
ท่ีเกิดขึ้น และวิธีการจัดการ
-คุยกับผู้ปกครอง เร่ืองแนวทางการ
จัดการพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวเพ่ือให้ไปใน
ทิศทางเดียวกัน
-รายงานแพทย์  เ ร่ื องอารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีเป็นปัญหา

4. ผู้ปกครองทะเลาะกับเดก็ 
ผู้ปกครองตีเดก็
-แยกคุย ระหว่างผู้ปกครองและ
เดก็ หาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิด
ครูประกบให้ความช่วยเหลืออย่าง
ใกล้ชดิ ช่วยให้ม่ันใจ

5. เดก็น่ิงเงียบ ไม่ยอมท าอะไร 

ถามไม่ตอบ

-ใช้การเล่น เป็นตัวน าให้ร่วมมือ

-ครูประกบคอยช่วยอย่างใกล้ชดิ 
ช่วยให้อุ่นใจ

6. เด็กซนมาก อยู่ไม่น่ิง /พดูไม่หยุดพาออกนอกเร่ือง
-ให้กินยา(ตามแพทย์สั่ง) หรือคอยเตือนเร่ืองกิน
ยาก่อนเรียน
-ปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็ก

-Limit พฤติกรรมเด็ก พดูน า้เสียงจริงจัง
ชัดเจน ยืนยันในพฤติกรรมที่ควรท า
-ใช้พลังกลุ่ม ให้เพื่อนในกลุ่มช่วยให้เห็นว่าขณะนี ้
ท าอะไร
-ชักชวนให้อ่านออกเสียงพร้อมๆกันถ้าเพื่อนพดู
ไม่หยุด 

7. เดก็อยู่ในโลกส่วนตัว น่ังวาด
รูปไม่สนใจในห้องเรียน

-ครูประกบ คอยกระตุ้น

-ดงึส่ิงที่เดก็สนใจ มาพดูว่า
น่าสนใจ แต่ไว้ท าช่วงท้าย
พร้อมๆกันกับเพื่อน

-ชีใ้ห้เดก็เหน็ว่ากลุ่มก าลัง
ท าอะไรในขณะนี ้

8. เดก็ก้าวร้าวกับเพื่อนรวมทัง้ครู
-จับแยก  Time out
-ท าข้อตกลงเร่ืองพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะ ถ้ามี
พฤตกิรรมเช่นนีอี้กต้องท าอย่างไร
-แยกคุยเด่ียว เร่ืองความรู้สึก ที่เกิดขึน้ และคุยเร่ือง
การจัดการ

-คุยกับผู้ปกครอง เร่ืองแนวทางการจัดการพฤตกิรรมที่
ก้าวร้าวเพื่อให้ไปในทศิทางเดียวกัน

-รายงานแพทย์ ในเร่ืองพฤตกิรรมหรืออารมณ์ที่เป็น
ปัญหา

9. เด็กหาข้ออ้างเข้าห้องน า้บ่อยๆ / ไม่ยอมเรียน
-ชีแ้จงความจริงว่าเด็กเพิ่งเข้าห้องน า้ ให้รอช่วงพัก
-ท าข้อตกลงอย่างชัดเจนก่อนเข้าห้องเรียน ให้
ยอมรับพร้อมๆกับเพ่ือน

10. พี่น้องเรียนชัน้เดียวกัน 
ถ้ามีปัญหา ทมีปรึกษากันเพื่อปรับให้เหมาะสม
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