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LD (Learning disorder)
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cc. ปัญหาด้านการเรียน

PI - 3 ปีก่อน  ครูรายงานว่า วอกแวกง่าย ชอบมองไปนอกหน้าต่างระหว่างที่ครูสอน ไม่
สามารถท างานได้เสร็จ แม่ต้องช่วยท าทั้งงานโรงเรียนและการบ้าน

- 2 ปีก่อน การเรียนแย่ลง พยายามหลบเล่ียงไม่ท างาน โดยบอกแม่ว่าลืมสมุดไว้ที่
โรงเรียน เขียนหนังสือช้ามากและยังสะกดค าบางค าไม่ได้ สับสน ผ พ, ล่วงล ่า, ซ้ึง
กิจวัตรประจ าวันแม่ต้องคอยเตือนทุกขั้นตอน ไม่เช่นน้ันจะยืนเหม่อ ท าไม่เสร็จ

- ปีนี้ครูบอกให้แม่พาไปพบแพทย์เพราะไม่ส่งงานเลย เด็กสามารถตอบเปล่าเปล่าได้ดี
แต่ไม่ยอมเขียน ลายมือไม่ดีและไม่เรียบร้อย แม่คิดว่าลูกขีเ้กียจและต้องการให้แม่
ท างานให้ ครูบอกว่าแม่ช่วยงานมากไป ท าให้เด็กขาดวินัยและการควบคุมตนเอง

PH - ประวตัพิฒันาการปกติ
- พ่อ อารมณ์ดีและใจดี
- แม่ เป็นแม่บ้าน เข้มงวดเร่ืองการบ้านมากและมกัดุว่าบ่อยๆ

MSE
การพูด – ปกติ
อารมณ์ – พ้ืนอารมณ์ปกต,ิ แต่เม่ือพูดถึงปัญหาการเรียน มนี า้ตา

ไหล
ความคดิ - มคีวามคดิอยากตาย แต่ไม่มกีารวางแผน
พร 3 ประการ – (ขอข้อเดียว) ให้พ่อแม่ใจดี
ความสุขที่ รร. 5/10 เพราะได้เล่นกบัเพ่ือน, เล่นกฬีา
ความสุขที่บ้าน 5/10 เพราะได้เล่นเรือบังคบั, เกมคอมพวิเตอร์

Differential diagnosis

• Attention deficit and hyperactivity disorder                

( inattentive type)

• Learning disorder

• Mood disorder (  childhood depression) or 

Adjustment disorder with depress mood

• Low intelligence

IQ test and Achievement test

• Verbal IQ =109

• Performance IQ= 117

• Full IQ= 114

• Wide Range Achievement test-Thai  

reading –prathom 3, spelling prathom 2, 
arithmetic- prathom4

Definition of LD

• ความสามารถดา้นการอ่านซ่ึงวดัการอ่านไดถู้กตอ้ง และมีความเขา้ใจ
จากการอ่าน เม่ือเทียบตามอาย ุระดบัสติปัญญา และการศึกษา มีระดบัตาํ
อยา่งชดัเจน ทาํใหเ้กิดปัญหาดา้นการเรียน

• ความสามารถดา้นการอ่าน หรือ สะกดคาํ ชา้กวา่เกณฑ ์2ชั้นเรียน ขึ้นไป
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• DSM V Specific learning disorder

• A มีปัญหาความยากลาํบากในการเรียนรู้และการใชท้กัษะดา้นการวชิาการ ตามขอ้บ่งช้ีโดยมีอย่างนอ้ยหน่ึง
อาการในอาการที่จะกล่าวถึง มีอาการนานอย่างน้อย6เดือน ทั้งท่ีไดจ้ดัความช่วยเหลือให้ตามเป้าหมายของ
ปัญหาความยากลาํบากเหล่านั้น:

• 1. การอ่านคาํที่ไม่ถูกตอ้งหรือชา้หรือใชค้วามพยายามมาก (เช่น อ่านออกเสียงคาํไม่ถูกตอ้ง หรือชา้หรือ
ลงัเล ใชก้ารคาดเดาบ่อย มีความยากลาํบากในการออกเสียงคาํ )

• 2. มีความลาํบากในการเขา้ใจความหมายของส่ิงที่อา่น ( เช่นอาจจะอ่านขอ้ความไดถู้กตอ้งแตม่า
• เขา้ใจลาํดบั ความสัมพนัธ์ การอนุมาน หรือความหมายเชิงลึกของส่ิงทีอ่่าน)

• 3. มีปัญหาความยากลาํบากในการสะกดคาํ ( เช่นอาจเขียนเพิ่ม ขาดหายไป หรือเปลี่ยนเสียงสระหรือเสียง
พยญัชนะ )

• 4.มีปัญหาความยากลาํบากในการแสดงออกโดยการเขยีน (เช่นเขียนผดิหลกัไวยากรณ์ การวรรคตอนใน
ประโยค การเขียนย่อหนา้ไม่เป็นระบบ การเขียนแสดงความคิดไม่กระจ่างชดั )

• 5.มีปัญหาความยากลาํบากในการเขา้ใจความหมาย ความจริงของจาํนวน หรือการคาํนวณ ( เช่น ไม่เขา้ใจ
จาํนวน ขนาดและความสัมพนัธ์ของจาํนวน นับน้ิวเพื่อเพิ่มเลขหลกัเดียวแทนที่จะนึกคิดขึ้นไดถ้ึงความจริง
ทางคณิตศาสตร์ตามแบบกลุ่มเพื่อน สับสนกบัวธีิการคาํนวณทางเลขคณิตและอาจเปลี่ยนวธีิคาํนวณ) 

• 6.มีปัญหาความยากลาํบากกบัเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ (เช่นมีปัญหาความยากลาํบากอยา่งรุนแรงในการ
ประยุกตใ์ชห้ลกัการพื้นฐาน ความจริงหรือขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ เพื่อแกปั้ญหาเก่ียวกบัจาํนวน )

• B.ทกัษะดา้นวชิาการที่ถูกกระทบตํ่ากวา่ที่คาดอย่างมากพอเม่ือเทียบกบัอายุและเป็นสาเหตุรบกวน
การปฏิบตัิดา้นวชิาการหรือการงานอาชีพหรือกิจกรรมในชีวติประจาํวนั ตามที่ไดรั้บการยืนยนัจาก
การวดัดว้ยการวดัผลสัมฤทธ์ิที่เป็นมาตรฐานและการประเมินทางคลนิิกที่ครอบคลุม สาํหรับคนที่
อายุตั้งแต่17ปีขึ้นไป ใชป้ระวติัที่มีบนัทึกเป็นหลกัฐานของปัญหาความยากลาํบากดา้นการเรียน
แทนการประเมินที่เป็นมาตรฐานได้

• C.ปัญหาความยากลาํบากดา้นการเรียนเร่ิมขึ้นในวยัเรียน แต่อาจไม่แสดงอาการเตม็ที่จนกระทัง่
ความตอ้งการทกัษะดา้นวชิาการที่ถูกกระทบมีมากเกินขดีจาํกดัความสามารถของผูน้ั้น(เช่น การ
ทดสอบที่จาํกดัเวลา การอ่านหรือการเขยีนรายงานทีซ่บัซอ้นในกาํหนดเวลา งานภาระทางวชิาการ
ที่หนักมากเกิน)

• D. ปัญหาความยากลาํบากดา้นการเรียนตอ้งไม่เกิดจากปัญหาดา้นสติปัญญา ปัญหาสายตาและการ
ไดย้ินที่ยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข ความผดิปกติทางจิตใจหรือระบบประสาท ความทุกขย์ากทางจิต
สังคม การขาดความชาํนาญในภาษาที่ใชส้อนทางวชิาการ หรือการสอนแนะนาํที่ไม่เพียงพอ 

• Specific  learning disorder with impairment in reading

• Specific  learning disorder with impairment in written 
expression

• Specific  learning disorder with impairment in mathematics

• เด็ก แสดงออกอยา่งไร จริงๆแลว้รู้สึกอยา่งไร โลกภายในจิตใจของเด็กเป็น
อยา่งไร  

• แม่  แสดงออกอยา่งไร จริงๆแลว้รู้สึกอยา่งไร โลกภายในจิตใจของแม่เป็นอยา่งไร 
• คุณครู ป. 2 แสดงออกอยา่งไร จริงๆแลว้รู้สึกอยา่งไร 

• ป.3 ครู เด็ก พ่อแม่
• ป.4 ครู เด็ก พ่อแม่

ทฤษฎี

• Phonemic awareness
• รู้ว่าคาํประกอบดว้ยเสียงยอ่ยๆประกอบกนั
• เช่น กาง ประกอบดว้ย ก  อา  ง  (เสียงตวัสะกด ง), และเร่ิมรู้จกัเสียงคลอ้งจอง 

(rhyming)

• ทาํให้เด็กเรียนรู้ว่ามีระบบ ช่วยลดการจาํและจดัระบบหมวดหมู่ได ้( cipher 
stage)

• เม่ือเขา้โรงเรียนเด็กจะสามารถในการแปล อกัษรเป็นเสียง (mapping 
letter-sound)

• เช่น ต่อมาเห็นคาํว่า   จาง   ก็รู้ว่าอ่านคลา้ย   กาง                 แต่ใชเ้สียง จ แทน ก
• ทาํให้เด็กรู้หลกัการสะกด และสะกดไดถู้กตอ้ง( accurate)

การอ่านไดอ้ตัโนมติั

• เด็กมีความสามารถในการรู้เสียงตวัอกัษร( พยญัชนะ, สระ) เป็น
อตัโนมตัิ (naming letters) เช่น ก-> กอ   แ  -> แอ       

• เม่ืออ่านบ่อยๆ เด็กจะจาํคาํนั้นไวใ้นสมองอยา่งมีระบบ เช่น กาง จาง

• เม่ือเด็กเห็นคาํ คือ กลุ่มตวัอกัษร ( letter sequence) จะ
สามารถอ่านไดอ้ตัโนมติั( word recognition)

fluency

• Storehouse of sighted words in occipito-

temporal brain area

• While reading eye movements fix on the 

words very quickly ,because the words are 
well known

• In primary grade, 100 words comprised to 

50% of the entire text: 1000 words- 75% of 
the text :5000 words- 90% of the text
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การอ่านให้เขา้ใจเน้ือความ (comprehension)

• ทาํไดเ้ม่ือเด็กอ่านไดค้ล่องแลว้ และถูกตอ้ง( accurately, 

fluency)

• เด็กจะเกิดความรู้จากการอ่าน
การอ่านให้เขา้ใจเน้ือความ (comprehension

หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์

• เด็กปกติใชส้มองดา้นซา้ยในการอ่าน

• เด็กLDใชส้มองดา้นขวาเพิม่ขึ้นในการอ่าน
• เม่ือไดรั้บการรักษาแลว้สมองทาํงานคลา้ยเด็กปกติมากขึ้น

Figure. Dyslexic Readers Use Compensatory Systems to 
Read

Figure. Effective Reading Interventions Result in Brain 
Repair

Coping (stances)
ความรู้สึก
Feelings feeling about feeling

การตีความ การรับรุ้
Perceptions   see, think, belief, attitude, 

value, picture

Expectations ความคาดหวงั wants

Yearnings ความปรารถนาลึกๆภายใน needs

Self  ตวัตน sense of self, I am, soul, spirit, 
core, essence, life energy

1
8

7
8

( do )  External world
( be )  Internal world+

-

management

• Psycho -education to parents and 

teachers about nature of disorders and the 

treatment plan and treatment roles of them 

to help .

• Medication

• Group therapy of the parents 

• Special ed. for the children  
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Group intervention for parents

• Introducing the hospital team.

• Parents introduce themselves ,  their concerns and 
needs .

• What is LD ( it is the disease that needs treatment )and 
how to help their children.

• How the children feel with their disability.

• How the parents feel and perceive deeply inside.

• Example of the successful people with LD

• What made them success.

• Multiple intelligences theory

• Parents’ questions ,suggestions and opinions

แนวทางการช่วยเหลือ

• ช่วยใหเ้ด็กอ่านได้
• ช่วยเหลือใหเ้ด็กมีความรู้ทนัเพือ่น ,วดัความรู้เด็กดว้ยวธีิการอนั

เหมาะสม
• คน้หาศกัยภาพดา้นอ่ืนๆ และใหก้ารส่งเสริม
• ส่งเสริมใหเ้ด็กมองตนเองในมุมบวก เช่น แบ่งเป็นขั้นตอนยอ่ยๆใหเ้ด็ก

ประสบความสาํเร็จได้
• ส่งเสริมวนิยั ,การควบคุมตนเอง

ให้เด็กเช่ือในตนเอง

• เด็กเช่ือตามผูใ้หญ่ 
• ผูใ้หญ่ ไดแ้ก่  พอ่แม่ ครู ทีมผูรั้กษา  ยอมรับและ เช่ือในความสามารถ

ของเด็ก

• มีLdที่มีช่ือเสียงจาํนวนมาก เช่น เอดิสนั, ทอม ครุยส์, วปูป้ี โกลดเ์บิร์ก, 
• เด็กเห็นจริงวา่เขาทาํได ้เม่ือไดรั้บการสอนดว้ยวธีิที่เหมาะสม และเขา

ตั้งใจทาํ

เทคนิค

• ทีมสหวิชาชีพ ครู ผูป้กครอง นกัจิตวิทยา นกัสังคมฯ พยาบาล แพทย์
• ให้เด็กเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย, จูงใจ (มีความอยากเรียน)

• เร่ิมจากขั้นตอนท่ีเด็กทาํไดบ้า้งแต่ยงัไม่คล่อง ไปสู่ส่วนท่ีเด็กยงัทาํไม่ได ้(จะทาํให้
เด็กเร่ิมเห็นและเช่ือว่าตนเองทาํได)้

• สอนโดยหลกัการแตกเสียง
• สอนโดยทาํให้เด็กดุ แลว้เด็กทาํตาม
• มีกรอบท่ีเหมาะสม เช่น ตอ้งเรียนครบเวลา
• สมํ่าเสมอ อยา่งนอ้ย 3-4คร้ังต่อสัปดาห์
• เรียนเป็นกลุ่มเล็ก2-3คน และมีระดบัการอ่านและวยัใกลเ้คียงกนั

การสอนเด็กLD

1 สอนโดยหลกัการแตกเสียง  

2 เร่ิมจากขั้นทีเ่ด็กพอท าได้แต่ยงัไม่คล่อง เช่น พยญัชนะ สระ ประสมเสียงพยญัชนะ
สระ ตวัสะกด

3 สอนโดยการแสดงให้ดูแล้วให้เด็กฝึกตาม ท าให้ได้แม่นย าแล้วจึงผ่าน ไปขั้นต่อไป

4 สอนกลุ่มเลก็ 1-3 คน

5 สอนคร้ังละ 60-90 นาที

6 สัปดาห์ละ 5-7 คร้ัง
7 บรรยากาศผ่อนคลาย

8 ต่อเน่ือง 70 ช่ัวโมง

ให้เด็กเช่ือในตนเอง

• เด็กเช่ือตามผูใ้หญ่ 
• ผูใ้หญ่ ไดแ้ก่  พ่อแม่ ครู ทีมผูรั้กษา  ยอมรับและ เช่ือในความสามารถของเด็ก
• มีLdท่ีมีช่ือเสียงจาํนวนมาก เช่น เอดิสัน, ทอม ครุยส์, วูปป้ี โกลดเ์บิร์ก, เจา้สัว

ไทย
• เด็กเห็นจริงว่าเขาทาํได ้เม่ือไดรั้บการสอนดว้ยวิธีท่ีเหมาะสม และเขาตั้งใจทาํ

• เขาถูกนกัข่าวรุมถามเสมอว่า เอดิสันคิดอยา่งไรกบัการท่ีคน
ทัว่ไปเรียกเขาว่าอจัฉริยะ เขาตอบว่า ค าว่าอจัฉริยะในความคดิ
ของผม ประกอบด้วยพรสวรรค์เพยีง 1% ส่วนอกี 99% 
มาจากความพยายาม
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Highly successful dyslexics

• “ I have particularly low self-esteem when it 
comes to my schoolwork, I rely heavily on 

encouragement from my teachers. Positive 

reinforcement has been the driving force behind 

most of my academic success.

• Strong interest in a very narrow area of study, 

makes dyslexics become good readers. (  
increased stored sighted words)

Highly successful dyslexics

• Nobel Laureate in Physiology

• Professor of biochemistry at Stanford U.

• Director of gynecology ,Harvard Medical 

School

• Professor of law ,New York U. School of 

Law

• Superspecialists 

“ you know what the forest looks like , and 

you are looking to see if there’s a 

particular tree in here . So it’s easy to just 

skim and zeroin on the important stuff in 

the law …. There are a lot of techniques 

and filtering devices that I use to get 
through lengthy legal documents. ”

• เอดิสัน เกิดเม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1847 ที่เมืองมิลาน (Milan) รัฐโโอไโโอ

• ค.ศ.1855เอดิสันเข้าเรียนในช้ันประถมขณะอายุ 8 ปี เป็นโรงเรียนเล็กๆในโบสถ์ มีนักเรียนเพียง
48 คน มีครูเพียงสองคนคือ นายเอ็งเกิล และนางเอ็งเกิล (Engle) แต่ด้วยความที่เอดิสันมี
มีนิสัยสนใจในส่ิงรอบตัว ไม่ใช่เน้ือหาในต าราคร ่าครึ ส่ิงที่เขาสนใจถามครูจึงไม่ใช่เร่ืองที่ครูสอน
แต่เป็นเร่ืองนอกต ารา นายและนางเอ็งเกิล จึงมักเรียกเขาว่าเป็นเด็กที่หัวขีเ้ล่ือย เม่ือมารดาทราบ
เร่ือง จึงไปพูดคุยกับคุณครูที่โรงเรียน หลังการพูดคุย เอดิสันต้องออกจากโรงเรียน โดยมารดา
ของเขาจะเป็นผู้สอนเอดิสันด้วยตนเอง หลังจากเข้าโรงเรียนได้ 3 เดือนเท่าน้ัน

• เอดิสัน ช่ืนชอบหนังสือนอกเวลาเล่มหน่ึง ซ่ึงมีภาพและเน้ือหาการทดลองทางวิทยาศาสตร์ที่
ผู้อ่านทดลองเองได้ เขามีความสนใจที่จะท าการทดลองในหนังสือ ใน ค.ศ. 1857 พ่อและแม่
ของเขาจึงสร้างห้องใต้ดินเพ่ือให้เอดิสันได้ท าการทดลองต่างๆ ในหนังสือ และเขาก็ได้ท าการ
ทดลองมากมายในห้องใต้ดินน้ัน

• หลงัจากนั้น เขาถูกนกัข่าวรุมถามเสมอวา่ เอดิสนัคิด
อยา่งไรกบัการท่ีคนทัว่ไปเรียกเขาวา่อจัฉริยะ เขาตอบวา่

“ค าว่าอจัฉริยะในความคดิของผม ประกอบด้วยพรสวรรค์
เพยีง 1% ส่วนอกี 99% มาจากความพยายาม”

Multiple Intelligences

• linguistic intel.

• logical-mathematical intel.

• musical intel.

• spatial intel.

• bodily-kinesthetic intel.

• interpersonal intel. 

• intrapersonal intel.

• Naturalistic intel.

http://th.wikipedia.org/wiki/11_%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2389
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1857
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Group intervention for parents

• Introducing the hospital team.

• Parents introduce themselves ,  their concerns and 
needs .

• What is LD ( it is the disease that needs treatment )and 
how to help their children.

• How the children feel with their disability.

• How the parents feel and perceive deeply inside.

• Example of the successful people with LD

• What made them success.

• Multiple intelligences theory

• Parents’ questions ,suggestions and opinions


