


ป77 ป

ม.6

เดิมเปนทหาร



มีอาการมา

1 ป

มอาการมา

ความจําเปลี่ยนไป

พบแพทยครั้งแรก

มิย 57



มีอาการมา วางของแลวลืม/ จะไปหยิบของแลวลืม

1 ป ตองเดินวนไปมาหลายรอบถงึนึกออก

พูดซ้ํา ถามซ้ํา

่ ่ ้เรียกชอืสิงของไมถูกเปนบางครั้ง

ํ  ใ  ิ ไ   ึ ื่ ไ  จําหนาคนใกลชิดไดแตนึกชือไมคอยออก

ื ป ้ํ ไฟ ลืมปดนํา/ ไฟ/ แกส

บางทีตั้งหมอทิ้งไวจนไหมบางทตงหมอทงไวจนไหม

ออกไปนอกบานคนเดียวแลวกลับไมถกออกไปนอกบานคนเดยวแลวกลบไมถูก



IADL ชาลง U d l i di

ADL ป ิ

IADL ชาลง Underlying disease:
HT, BPH, 

ADL ปกต Neuropathic bladder

TVDTVD 
s/p CABG 
10 ป 10 ปกอน





 ึ ึ ใ ี่ทานนึกถึงภาวะใดมากทีสดุ

Major Neurocognitive
di d (M j NCD)disorder (Major NCD)

Mild NCD

Normal



VideoVideo



MMSEMMSE



MMSE (23/6/57)MMSE (23/6/57)
18/30

Orientation for time  3/5 (ทําวันที่, ฤดู ไมได)
for place 4/5 (ทําเขตไมได)for place 4/5 (ทาเขตไมได)

Recall 0/3 Repetion 0/1

Written command 0/1

Attention/Calculation 1/5/ /







11 1011.10





ทานนกึถึงภาวะใดมากที่สดทานนกถงภาวะใดมากทสุด

NCD due to Alzheimer’s disease

Vascular NCDVascular NCD

Frontotemporal NCDFrontotemporal NCD



MRIMRI





MRI (5/7/57) ( )

• Mild diffuse brain volume loss, appropriateMild diffuse brain volume loss, appropriate 
with age

• Moderate degree of small vessel diseaseg

d h h f b l l h• Decreased height of bilateral hippocampi

with thinning of entorhinal corticesg

and atrophic change of mamilary bodies







63 ป
ป.4ป.4

 ํเดิมเปนชางทําผม

ไมเคยตรวจเลือดมากอน



2-3 ปมีอาการมา

พบแพทยครั้งแรกพบแพทยครงแรก

ญาติมาปรึกษา วา ญ

ผูปวยเปลี่ยนไป

ผูปวยไมรูสึกวาเปลี่ยน

ธ.ค.56



มีอาการมา
เวลาคนอื่นพด เหมือนไมตั้งใจฟง

2‐3 ป
เวลาคนอนพูด เหมอนไมตงใจฟง

ชอบมองฟา เครื่องบิน พระอาทิตย ชอบมองฟา เครองบน พระอาทตย 

บางครั้งขณะขามถนน ก็มองพระอาทิตย

เห็นใครรับประทานอะไรก็อยากรับประทานบาง  

้ ้ ้โดยเฉพาะอาหารหวาน น้ําหนักขึ้น 10+ กก. ในชวง 2-3 ปนี้

ปสสาวะบอยขึ้น  ชวงกลางวันทุก 15 นาที

นอนหลับมากขึ้น โดยเฉพาะชวงกลางวัน



มีอาการมา
ไมทํางานบานเหมือนเคย

2‐3 ป
ไมทางานบานเหมอนเคย

ํ  ื่ ีป ื่ 

 ื ไป ิ  ื

หยุดทางาน เนองจากมปญหาเหนอยงาย

วางของแลวลืม/ จะไปหยิบของแลวลืม 
ใชเวลานานถึงนึกออก

พูดซ้ํา ถามซ้ํา

จําหนาคนได แตนึกชื่อไมออก
ั ํ ใ  ิ ไ ยังจําคนใกลชิดได

ั ึ ื่ ี ิ่ ไ ยังนึกชือ/ เรยีกสิงของไดถูก



Function 

ชวงแรกยังดแล ADL ดวยตนเองไดตามปกติ

ั ิ่ ป ี่ IADL ตองมีคนดแล

ชวงแรกยงดูแล ADL ดวยตนเองไดตามปกต

การดูแลตัวเองเริมเปลียน IADL ตองมคนดูแล

ADL โดยรวมชาลง

ไมสะอาด

บางทีบอกญาติวาอาบแลว 

ทั้งที่ยังไมไดอาบทงทยงไมไดอาบ

2 3 ป เวลา2-3 ป เวลา



MMSEMMSE



MMSE (ธค  56 )MMSE (ธค. 56 )
21/30

Orientation for time 3/5  (ตอบวันที่,ป ไมได) / ( , )
for place 4/5 (ตอบเขตไมได)

Attention/calculation 3/5, 

Recall  2/3,  Repetition 0/1, 

/ /Writing 0/1, Visuoconstruction 0/1 









VideoVideo





ทานนกึถึงภาวะใดมากที่สดทานนกถงภาวะใดมากทสุด

NCD due to Alzheimer’s disease

Vascular NCDVascular NCD

Frontotemporal NCDFrontotemporal NCD



MRIMRI



Lt.
Rt.







MRI (ธ.ค.56)( )

• Severe bilateralSevere bilateral, 

asymmetrical anterior temporal, 

medial temporal, frontal lobes, 

and caudate nuclei atrophy

• Gliotic change involving white matter of 
bilateral frontal and anterior temporal 
lobes and genu of corpus callosumlobes, and genu of corpus callosum







ป82 ป

ป ิอนปุริญญา

ิ ปเดิมเปน

ผูชวยพยาบาลู



Mianserin

OK

Mianserin

ตื่นกลางดึก ดีขึ้น

บางวันหลับเองดขีึน้

อาการงวงซมึดีขึน้

กลางคืนตื่นบอย 
้

ดขีึ้น 

Mianserin
(10mg)  
1‐2 x hs

i i i

Mianserin
(30mg)  
1 x hs

Lorazepam
1x insomnia 

น

ลดแลวกระวนกระวาย

กลางวันหลับเยอะ 

Trazodone
(50 ) ½ h

ดขีึน 

Rivastigmine
(1.5mg) 1x2

Galantamine PR 
(8mg) 1 x1

Escitalopram

Alprazolam
(0.25mg) 1x2

Donepezil

Alprazolam
(0.25mg) 1x3

ลดแลวกระวนกระวาย(50mg) ½ x hs

ปรับยาD il

Mementine
(10mg) ½  1x1

Minor
depression AD

Escitalopram
(10mg) ½ xhs

Donepezil
(5mg) ½ x1
(10mg)
1x1

Risperidone
(0.5mg) 1x1

ดีขึ้น

Donepezil
(5mg) 1½ x1

il

ปรบยา

หลายตวั

ความจํา

Donepezil
(5mg) 1½ x1

O2
กระสบักระสาย

อยนิ่งไมได

1x1

แตงวงเบลอ
Donepezil
(5mg) 1x1

ื่ ั  

ความจา

แยลง พูดเรื่องเกาๆ

อยูนงไมได

ความจํา


ทองผูก

ใ ไ 

ผนคน 

Stressor

แยลง หายใจไมออก 

4943 50 51 52 53 54 55 56



• เริ่มรักษาป 2543

• นอนไมหลับ  เบื่อ จิตใจเศราหมอง 1 เดือน   ปฏิเสธเรื่องรบกวนจิตใจชัดเจนฏ

• Imp. Minor depression
• Rx mianserin (10) 1‐2 tab hsRx  mianserin (10)  1 2 tab hs
• อาการดีขึ้น  นอนหลับได  อารมณดีขึ้น  รับยามาเรื่อย ๆ

• ป 2549 

• ลมหงายทอง ขณะเดนิไปเขาหองน้ํา  ศีรษะกระแทกพื้น หมดสติ 15 นาที ตื่นมา• ลมหงายทอง ขณะเดนไปเขาหองนา  ศรษะกระแทกพน หมดสต 15 นาท ตนมา
จําเหตุการณได จากนั้นกังวลวาจะลมอีก  อยูคนเดียวไมได นอนหลับยาก  ตื่น
บอย  หงดหงิดงายขึ้น บางครัง้มีอาการเหนื่อยหายใจขัด ไปขอ O2 ที่รพ.  บอย  หงุดหงดงายขน บางครงมอาการเหนอยหายใจขด ไปขอ O2 ทรพ.  

• ตรวจ recall memory 0/3 

• Neuropsychological test memory impaired เขาไดกบั Neuropsychological  test  memory impaired เขาไดกบ 
AD



• ตรวจ MRI brain : Mild degree small vessel disease
Mild bilateral Temporal lobe atrophy, 6 mo. Interval 

follow up is advised to confirm ADfollow up is advised to confirm AD

• เพิ่มขนาด mianserin เปน 30 mg และเพิม่ยา rivastigmine (1.5) 1 tab bid  แตมี
ื่ ึอาการตืนกลางดกึ

• ตนป 2550  เปลีย่นยาเปน  galantamine PR (8) 1 tab od + mianserin ขนาดเดิมตนป 2550  เปลยนยาเปน  galantamine PR (8) 1 tab od    mianserin ขนาดเดม

• ปลายป  2550 หงดุหงดิงายมากขึ้น หลงัจากมอีาการเวียนศีรษะบอย ๆ เพิ่มยา escitalopram
(10) ½ tab hs

• ตนป 2551 ยงัมอีาการหงดหงิด หลับไมสนิท หยดยา galantamine และ escitalopram อาการดี• ตนป 2551 ยงมอาการหงดุหงด หลบไมสนท หยดุยา galantamine และ escitalopram อาการด
ขึ้น  ไดแตยา lorazepam 1 tab prn for insomnia  อาการดีขึน้  นอนหลับเองไดบางวัน

• กลางป  2551  มีอาการกระสบักระสาย  อยูนิ่งไมคอยได  หงุดหงดิงาย เพิ่มยา alprazolam  (0.25) 
1tab bid อาการดีขึน้1tab bid  อาการดขน

• กลางป 2552  ความจําเริ่มแยลงกวาเดมิ  donepezil  (5) 0.5 tab od  ไมมีผลขางเคยีง ‐> 
(10) 1 tab od

 ild d ll l di d ild• ตรวจ MRI  กลางป  2553 mild  degree small vessel disease  and  mild 
bilateral Temporal lobe atrophy



• ตนป 2554 หงุดหงิดมากขึ้น เพิ่ม alprazolam 1 tab tid และเพิ่ม
risperidol (0 5) 1 tab od อาการดีขึ้น  แต 2 เดือนตอมามีอาการงวง risperidol (0.5) 1 tab od อาการดขน  แต 2 เดอนตอมามอาการงวง 
เบลอ ๆ หยุด risperidol แลวดีขึ้น แตยังงวง  ลด alprazolam แลว
กระวนกระวาย จึงลด donepezil (5) 1.5 tab od

้• กลางป 2554  อาการงวงซึมดีขึ้น ลด denepezil (5) 1 tab od
• ตนป 2555 มีทองผูก หายใจไมออก  หยดุยาmianserin แตไมหลับจึงเพิ่ม 
t d (50) 0 5 t b h ี ึ้ ั ัtrazodone (50) 0.5 tab hs อาการดีขึน – กลางวันหลับเยอะ 
กลางคืนตื่นบอย (อ. ใหญาติพาผป ไปโดนแสงตอนเชา) 

• ปลายป 2555 เริ่มมีผื่นคัน รักษาปรบัยาหลายตวัปลายป 2555 เรมมผนคน รกษาปรบยาหลายตว

• ตนป 2556 ความจําแยลง จําคนดูแลที่ดูแลมา 1 เดือนไมได  จําหลานไมได  
หลังจากนั้นครางไมยอมนอน ตาขวาง พูดบน ถามตอบไมตรงคําถามบางครั้งู

• ตรวจ MRI brain mild to moderate degree of small 
vessel disease, mild to moderate reduction of the 
hi AD i iblhippocampus. AD is possible



• กลางป 2556 เพิ่ม donepezil (5) 1.5 mg od
• ป ป 2556 ิ ึ้   ั  ป • ปลายป 2556 หงุดหงดมากขน จะออกจากบานทุกวน ปดบานเอา
มีดแทงมุงลวด หยุดยา donepezil แลวดีขึ้น  ปรับพฤติกรรม พา

  ออกนอกบานชวง บาย ๆ

• ปลายป 2556 พูดเรื่องเกา ๆ เพิ่มยาmementine (10) 
1/2 ‐> 1 tab od รวมกับ trazodone และ 
alprazolamp

• ระหวางนี้ยังมอีาการคันอยูตลอด ญาติพอปรับพฤติกรรมได คงยา
เดิมจนถึงปจจบันเดมจนถงปจจุบน

• ตนป 2558 มีจ้ําตามตัวมากขึ้น  จึงหยุดยา aspirin หลังจากนั้น
อาการจ้ําตามตัวดีขึ้น  ผื่นคันนอยลงอาการจาตามตวดขน  ผนคนนอยลง



VideoVideo





1.ทานคดิวา

อาการใดบาง ที่เปน BPSDอาการใดบาง ทเปน BPSD



2. ทานจะใหการดแลอยางไรู


