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ศาสตราจารย์นงพงา ลิ้มสุวรรณ

เรือ่งของเมยีนอ้ย….นอ้ย

“เมยีน้อย” ……เม ือ่เอย่คำนี้ กับใครๆ ทุกคนก็จะมองวา่นีค่อืตัวปัญหาทีจ่ะคอย บอ่นทำลาย
สถาบันครอบครัว ทุกคนไมต้่องการให้เกดิปัญหานี้ข ึ้นในครอบครัว แตอ่ยา่งไรก็ดปัีญหานี้ ก็ยัง
คงเป็นปัญหาได้อยา่งได้อยา่งเสมอต้นเสมอปลายมาตลอดต้ังแตอ่ดตีกาล ถงึปัจจุบัน และ
คาดวา่ในอนาคตตอ่ไปก็ยังคงเกดิขึ้นได้ ถ้าเรายังเพียงแคป่ฏเิสธ ไมย่อมรับโดยทีไ่มส่นใจจะ
ทำความรู้จักและศกึษา เพื่อหาทางป้องกันปัญหานี้อยา่งจรงิจัง

มารู้จักเมยีนอ้ยกันเถอะ

เมยีน้อย คอืผู้หญงิท ีใ่ช้ชวีติอยา่งสามเีมยีกับชายทีม่เีมยีอยูแ่ล้ว

 สาเหตุการต้องมาเป็นเมยีนอ้ย

โดยทัว่ไปมักจะคดิกันวา่ผู้หญงิท ีต้่องมาเป็นเมยีน้อยน้ัน เป็นเพราะต้องการความสขุสบาย ไม่
ต้องลำบากสร้างฐานะตัวเองเหมอืนกับการเป็นเมยีหลวง แตจ่ากผลการศกึษา พบสาเหตุ วา่ม ี
ดังตอ่ไปนี้ (เรยีงตามลำดับ)

1. (ต้องการความรัก ความอบอุน่ และอยากมที ีพ่ึ่งพิงทางใจ เป็นสาเหตุท ีพ่บมากทีส่ดุใน
กลุม่เมยีน้อย เนือ่งจากในอดตีพวกนี้ขาดความรัก ความอบอุน่จากครอบครัว มาจาก
ครอบครัวท ีแ่ตกแยก

2. ถูกสามหีลอกลวงวา่ยังไมม่คีรอบครัว ยังไมไ่ด้แตง่งาน หรอืหลอกลวงไปขม่ขนื
3. ต้องการเงนิ ต้องการผู้อุปการะ
4. อืน่ๆเชน่

มปัีญหาทางบุคลกิภาพ เชน่ ต้องพึ่งพิงผู้อ ืน่ รู้สกึวา่ตัวเองไมค่อ่ยมคุีณคา่ มวุีฒภิาวะตำ่
กวา่อายุ
คา่นยิมของผู้หญงิท ีต้่องการมสีามเีพียงคนเดยีว เม ือ่รู้ความจรงิวา่สามมีภีรรยา อยูก่อ่น
แล้ว จงึต้องยอมรับความเป็นเมยีน้อย

ความรู้สึกของเมยีนอ้ย

จากการศกึษาถงึความรู้สกึตอ่การเป็นเมยีน้อย สว่นใหญจ่ะรู้สกึผดิหรอืเสยีใจ เพราะความคดิ
เห็นของตนเองเก ีย่วกับเรือ่งสามมีเีมยีน้อย เป็นเรือ่งท ีไ่มส่มควร มบีางสว่นทีรู้่สกึโกรธทีถู่ก
หลอกลวง บางคนท้ังโกรธและรู้สกึผดิรวมกัน มจีำนวนน้อยทีไ่มรู้่สกึอะไร

ป้องกันปัญหาเมยีนอ้ยอยา่งไรดี

ปัญหาเมยีน้อยนี้ควรจะเน้นการป้องกันเป็นสำคัญ เพราะถ้าเกดิปัญหาเมยีน้อย กับครอบครัวใด
ขึ้นมาก็เป็นการยากทีจ่ะจัดการกับชวีติ ครอบครัวเพราะไมฝ่า่ยใดฝา่ยหนึง่ต้องเลกิรา กันไป
ซ ึง่กอ่ให้เกดิความปวดร้าวท้ัง 2 ฝา่ย ดังน้ันควรหันมาให้ความสนใจในด้านป้องกันจะเป็น
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ประโยชน์มาก

1. บดิามารดาควรเลี้ยงดูบุตรอยา่งใกล้ชดิ ให้ความรักความอบอุน่ อยา่ง
เพียงพอ ไมน่ำบุตรไปให้คนอืน่เลี้ยง หรอืไมน่ำเด็กเล็กไปอยูโ่รงเรยีน
ประจำ ซ ึง่จะเป็นสาเหตุท ีท่ำให้เด็กโตขึ้นมาแบบขาดรัก และต้องไป
แสวงหาทดแทนในอนาคตทีโ่ตเป็นผู้ใหญแ่ล้ว

2. บดิามารดาควรอบรมบม่นสัิยให้เด็กเกดิบุคลกิภาพทีด่ ีเชน่มคีวามเป็น ตัว
ของตัวเอง มวีจิารณญาณทีด่ ีให้บุตรรู้เทา่ทันคนโดยมวุีฒภิาวะให้สมอายุ
ไมหุ่นหันพลันแลน่ ไมห่ลงเช ือ่คนงา่ยๆโดยไมต่รวจสอบให้มคีวาม
สามารถเลอืกคูค่รองให้ดจีะได้ไมผ่ดิหวังในคูค่รอง

3. ดูแล เอาใจใส ่เข้าใจ ให้ความรักซ ึง่กันและกันของสมาชกิในครอบครัว
เพื่อป้องกันปัญหาความไมเ่ข้าใจ แตกแยก อันจะนำมาซ ึง่ผลเสยีขาด
ความอบอุน่ในครอบครัว

4. ชว่ยกันพัฒนาสังคมชว่ยกันแก้ไขความยากจน เพื่อให้ประชากรในชาติ
ชว่ยตัวเองได้ เลี้ยงดูตัวเองได้ เพื่อลดปัญหาการท ีเ่ด็กสาวต้องกลายเป็น
เมยีน้อยหรอืโสเภณ ี
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