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อะไรคอืพิษสรุาเรื้อรัง
แตกตา่งจากการใช้สรุาในทางทีผ่ดิอยา่งไร
เมือ่ไรท ีผู้่มปัีญหาเกีย่วกับการดืม่สรุาควรจะไปพบแพทย์
เรามคีำเฉลย………

พษิสุราเร ื้อรังคอือะไร

พิษสรุาเรื้อรังเป็นโรคๆ
หนึง่ซ ึง่มลัีกษณะดังตอ่ไปนี้

มคีวามอยากหรอืกระหายอยา่งมากทีต้่องการจะดืม่สรุา
คุมตัวเองไมไ่ด้
หมายถงึการท ีผู้่ตดิสรุาพยายามจะเลกิสรุาหลายคร้ังหลายหน แตก่็ทำไมส่ำเร็จ
เมือ่หา่งจากสรุาจะมอีาการดังตอ่ไปนี้ เชน่ คลืน่ไส้
อาเจยีน เหงือ่ออก มอืสัน่ กระวนกระวายและอาการดังกลา่วมักจะหายไป
เมือ่ดืม่สรุาหรอืกนิยานอนหลับ
อาการเหมอืนดื้อยา คอื
มคีวามต้องการดืม่สรุาในขนาดมากขึ้นเรือ่ยๆ
เพื่อท ีจ่ะให้สรุาออกฤทธิ์เทา่เดมิ?

ซ ึง่คำจำกัดความดังกลา่วทำให้เห็นวา่
ทำไมผู้่ท ีม่ปัีญหาพิษสรุาเรื้อรังจงึเลกิเหล้าได้ยาก
เพราะจะมคีวามรู้สกึต้องการสรุามากๆ เหมอืนคนทัว่ไปต้องการอาหารและน้ำ
บางคนอาจจะสามารถเอาชนะใจตัวเองและเลกิดืม่สรุาได้
แตส่ว่นใหญข่องผู้ท ีเ่ป็นพิษสรุาเรื้อรังแล้วจะทำไมค่อ่ยได้
ถ้าได้รับการชว่ยเหลอืและการรักษา หลายคนก็สามารถหยุดสรุาได้
หลายคนสงสัยวา่ทำไมบางคนทีด่ ืม่สรุาแตไ่มม่ปัีญหา
บางคนมปัีญหามารกไมส่ามารถควบคุมการดืม่ของตนได้ ทัง่นี้ข ึ้นอยูกั่บส ิง่แวดล้อม
เชน่ ความหามาได้งา่ยของสรุา กลุม่เพื่อน ฯลฯ
นอกจากนี้กรรมพันธ์ุอาจมสีว่นได้เฃน่กัน
แตก่็ไมไ่ด้หมายความวา่ผู้ท ีม่ญีาตเิป็นพิษสรุาเรื้อรังจะต้องเป็นโรคนี้ด้วยเสมอไป

การใชสุ้ราในทางทีผ่ดิ

การใช้สรุาในทางทีผ่ดิ
ตา่งจากพิษสรุาเรื้อรังตรงท ีไ่มม่คีวามอยากสรุาอยา่งมาก ไมเ่สยีการควบคุมในการดืม่
และเวลาหา่งจากสรุาก็ไมม่อีาการอะไร แตจ่ะมปัีญหาการใช้สรุาในทางทีผ่ดิ
(ในความหมายของรูปแบบการดืม่)
ซ ึง่รูปแบบการดืม่น้ันอาจจะเป็นข้อใดข้อหนึง่ดังตอ่ไปนี้
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ดืม่แล้วมผีลเสยีตอ่งาน การเรยีน หรอืครอบครัว
ดืม่ในสถานทีท่ ีอ่าจทำให้เกดิอันตรายได้ เชน่ ขณะขับรถ
ขณะทำงานกับเครือ่งจักรกล
ดืม่แล้วทำให้มปัีญหาในด้านกฎหมาย เชน่
ถูกตำรวจจับเพราะวา่เมาขณะกำลังขับรถ หรอืทำร้ายคนอืน่
ดืม่แล้วทำให้มปัีญหาด้านความสัมพันธ์ระหวา่งคนในครอบครัวและผู้อ ืน่

เมือ่ไรทีคุ่ณต้องการการชว่ยเหลอื

คุณจะบอกได้อยา่งไรวา่
ตัวคุณหรอืคนใกล้ตัวคุณมปัีญหาการดืม่หรอืไม่
ให้ลองตอบคำถามเหลา่นี้ซ ึง่อาจจะบอกคุณได้

1.คุณเคยรู้สกึอยากเลกิการดืม่สรุาของคุณไหม

2.คุณเคยรู้สกึรำคาญหลายๆ คน
ทีพ่ยายามจะให้คุณเลกิดืม่สรุาไหม

3.คุณเคยรู้สกึผดิ
หรอืรู้สกึไมด่กัีบการดืม่สรุาของคุณไหม

4.คุณเคยดืม่สรุาต้ังแตเ่ช้า
เพื่อท ีจ่ะลดอาการไมส่บายหรอืเมาค้างไหม

ถ้ามคีำตอบวา่”ใช”่
ในข้อใดข้อหนึง่ก็อาจเป็นไปได้ท ีคุ่ณกำลังมปัีญหาแล้ว และย ิง่ตอบวา่ใชม่ากกวา่ 1
ข้อ ก็ย ิง่มคีวามเป็นไปได้ของปัญหาเกีย่วกับการดืม่สรุามากขึ้น
ควรจะไปพบแพทย์ซ ึง่จะเป็นผู้ตอบปัญหาของคุณได้ดี

แตถ่งึแม้วา่ทุกข้อคุณจะตอบวา่”ไมใ่ช”่
แตคุ่ณมปัีญหาเกีย่วกับสขุภาพ มปัีญหาการงาน ความสัมพันธ์กับบุคคล
หรอืปัญหาเกีย่วกับกฎหมายก็ควรจะไปพบแพทย์เพื่อรับการชว่ยเหลอืเชน่กัน

ความคดิท ีจ่ะต้องการความชว่ยเหลอืของผู้ท ีม่ปัีญหาเกีย่วกับสรุาไมเ่กดิขึ้นกันงา่ยๆ
แตจ่ำไว้วา่เม ือ่ไรท ีม่ารับความชว่ยเหลอื โอกาสทีจ่ะดขีึ้นก็มมีากขึ้น
คุณอาจจะรู้สกึกลัวการท ีจ่ะพูดถงึการดืม่สรุากับสขุภาพตอ่แพทย์ของคุณ
ท้ังนี้อาจเป็นเพราะคุณมมีุมมองในเรือ่งปัญหาเกีย่วกับการดืม่สรุาในด้านทีไ่มด่ ี
คุณอาจรู้สกึวา่เป็นเรือ่งนา่อาย แตค่วามจรงิแล้วพิษสรุาเรื้อรังก็เป็นโรคๆ
หนึง่เหมอืนโรคเบาหวาน หรอืหอบหดื

เมือ่คุณไปพบแพทย์คุณอาจจะถูกถามคำถามตา่งๆมากมาย
เพื่อท ีแ่พทย์จะได้ประเมนิปัญหาของคุณ พยายามตอบเทา่ท ีจ่ะทำได้
คุณอาจจะได้รับการตรวจรา่งกาย ถ้าแพทย์สรุปวา่คุณมปัีญหาเกีย่วกับการดืม่สรุา
คุณก็จะได้รับการรักษาหรอือาจจะถูกสง่ตัวให้แพทย์ผู้เช ีย่วชาญด้านนี้ดูแลรักษาตอ่ไป
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