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ศาสตราจารย์รณชยั คงสกนธ์ : ผู้รวบรวมและเรยีบเรยีง

  บางททีา่นอาจจะบน่วา่ หัว (คอืสมอง) ของทา่นไมด่สี ู้คนอืน่ไมไ่ด้ หรอืคงเคยพูดวา่ วันนี้
ทำงานมาก จนหัว (หัวสมอง) เพลยีเห็นจะต้องพักเสยีท ีมแีตก่ารทดลองทางการแพทย์และ
จติวทิยา บอกวา่ท ีค่ดิอยา่งนี้คดิผดิท้ังน้ัน

ข้อเท็จจรงิเก ีย่วกับมันสมอง 6 ข้อ ซ ึง่จะชว่ยให้ทา่นเข้าใจมันสมอง ของวเิคษในตัวทา่น

 1. มันสมองเหน ือ่ยหรอืเพลยีกับใครไมเ่ป็น

คนทีท่ำงานใช้ความคดิตดิตอ่กันนานๆจะรู้สกึมนึงง เพลยี ทำงานช้าลง เข้าใจเอาเองวา่ ใช้
สมองมาก จนสมองเพลยี จงึต้องหยุดพักสมอง เม ือ่ได้พักแล้วก็รู้สกึแจม่ใส ทำงานได้ดขีึ้น
พวกนักวทิยาศาสตร์ ได้ทดลองเรือ่งนี้ วา่จรงิไมจ่รงิอยา่งไร ก็พบวา่ไมจ่รงิ สมองเพลยีกับใคร
ไมเ่ป็น เพราะสมองไมเ่หมอืนกล้ามเนื้อ ไมไ่ด้ทำงานอยา่งกล้ามเนื้อ พลังของสมองเกดิจาก
ไฟฟ้าเคม ี(Electrochemical) ในสมองมันจงึไมเ่พลยี เชน่เดยีวกับเราเปดิไฟห้าสบิแรงเทยีน
เปดิไว้นานเทา่ใดมันก็สวา่งอยูเ่ทา่น้ัน ถ้ามันจะดับก็ดับไปเลย

อาการที่ใกล้กับความเพลียของสมอง ก็คือความเบ่ือ อยา่งเชน่เวลาทอ่งตำรายากๆ สัก
เลม่หนึง่พอดกึเข้า สักหนอ่ย ใจหนึง่อยากอา่นตอ่ไป อกีใจหนึง่อยากนอน เชน่นี้ทำให้ทา่น
หมดความต้ังใจทีจ่ะอา่น ดังนี้พอจะพูดได้วา่สมองเพลยีคอืหมายความวา่ ทา่นหยอ่นความ
ต้ังใจทีจ่ะทำงาน และไมส่ามารถทีจ่ะบังคับความคดิไมใ่ห้ฟุ้งซา่นไปในทางอืน่

2. กำลังสมองไมม่ที ีส่ ิ้นสุด

สมองเป็นสว่นหนึง่ของรา่งกาย มหีน้าท ีเ่ก ีย่วกับการจดจำการคดิและความรู้สกึตา่งๆ สมอง
ประกอบด้วยตัวเซลล์ประมาณ 10 พันล้านตัวถงึ 12 พันล้านตัว แตล่ะตัวมเีส้นใยทีเ่รยีกวา่แอก
ซอน (Axon) และเดนไดรต์ (Dendrite) สำหรับให้กระแสไฟฟ้าเคม ี(Electrochemical) แลน่
ผา่นถงึกันการท ีเ่ราจะคดิหรอืจดจำส ิง่ตา่งๆน้ันเกดิจากการเช ือ่มตอ่ของกระแสไฟฟ้าในสมอง
คนทีฉ่ลาดทีส่ดุก็คอืคนทีส่ามารถใช้กำลังไฟฟ้าได้เต็มท ี่

3. อัตราสว่นเชาวน์ (I.Q.) นัน้ทีจ่รงิไมใ่ชข่องสำคัญ

นักจติวทิยา เชน่ อัลเฟรดและบเินต์ มวีธิกีารวัดความฉลาดของคน โดยการวัดอัตราสว่นเชาวน์
หรอืไอควิ แล้วกำหนดวา่คนน้ันๆมไีอควิเทา่น้ันๆ ถ้าใครวัดแล้วได้ไอควิตำ่กวา่ร้อย ก็ออกจะ
เสยีใจ สักหนอ่ย แตนั่กจติวทิยาเขาวา่อยา่ไปสนใจกับไอควินักเลย เพราะการทดสอบน้ันมัน
ไมค่อ่ยแนนั่ก อาจทดสอบผดิพลาดได้งา่ย เทา่ท ีเ่ขาค้นพบน้ัน วา่ใครมรีอ่งยูย่ ีห่ยุกหยกิตอน
กลางกระหมอ่มมากๆมักจะฉลาดกวา่คนอืน่

แตค่นทีธ่รรมชาตไิมไ่ด้สร้างส ิง่พิเศษมาให้ จะไมม่ทีางฉลาดกับเขาบ้างหรอื นักวทิยาศาสตร์
ตอบวา่มแีละมไีด้แน่ๆ คนทีม่ไีอควิปานกลางอาจจะเป็นคนฉลาดปราดเปรือ่ง มคีวามรู้ดไีด้โดย
การหมัน่ฝกึ ตัวเซลล์ในสมองให้มันทำงาน ไมป่ลอ่ยให้มันขี้เกยีจอยูเ่ฉยๆ เขาพบวา่คนทีม่ ี
ช ือ่เสยีงมากมายหลายคนม ีไอควิเทา่ๆกับคนธรรมดา อยา่งเชน่ จอห์น อาดัมส์, อับราฮัม ลิ
นคอล์น, นโปเลยีน, เนลสัน เหลา่นี้มสีมองธรรมดาๆ แตว่า่เป็นคนมลัีกษณะพิเศษ คอือุตสาหะ
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พากเพียรอยา่งไมห่ยุดย้ัง คนสมองดีๆ ถ้าไมห่มัน่ใช้ มันก็จะฝอ่ได้

4. แกแ่ล้วก็เรยีนได้ดเีทา่หนุม่ๆเหมอืนกัน

ความเข้าใจผดิอยา่งไมเ่ข้าทา่ ก็คอืวา่ย ิง่แกตั่วย ิง่เรยีนไมไ่ด้ สมองเส ือ่ม ความจำไมด่ ีถ้าเป็น
คนขี้เหล้าเมายาหรอืมโีรคอาจเป็นได้ดังนี้ แตค่นปรกตแิล้วยอ่มเรยีนได้ตลอดอายุ ความแก่
ชราไมเ่ป็นอุปสรรคแกก่ารเรยีน การเรยีนเก ีย่วกับการให้กระแสไฟฟ้าในสมองเคลือ่นไหว
ดังน้ันถ้าสมองไมผุ่พังเพราะเช ื้อโรค หรอืการกระทบกระเทอืนอยา่งหนึง่อยา่งใดแล้ว อายุ 90
ป ีก็ยังเรยีนได้ ทีว่า่แกป้่ำๆเป๋อๆช ือ่คนทีเ่คยจำได้ก็นกึไมอ่อก อะไรพวกนี้ เป็นการยอมรับ
ตัวเองท้ังส ิ้น

5. กำลังสมองจะดข้ึีนถ้าได้ใชม้ันอยูเ่สมอ

สมองเหมอืนกับกล้ามเนื้อ ตรงทีก่ารฝกึถ้าได้ใช้ให้ทำงานอยา่ปลอ่ยให้มันขี้เกยีจ มันจะย ิง่
เกง่กล้าขึ้น ทา่นย ิง่ใช้ความคดิ ความคดิของทา่นก็จะดขีึ้น หากทา่นใช้ความจำอยูเ่สมอ ความ
จำของทา่นก็จะดขีึ้น คอืทา่นจะจำอะไรได้เร็วขึ้น มอีำนาจอยา่งหนึง่ท ีเ่ราพูดถงึกันเสมอคอื
อำนาจใจหรอืกำลังใจ กำลังอันนี้สะสมอยูใ่นสมอง ทุกคราวท ีท่า่นใช้กำลังใจหรอือำนาจใจ
ตอ่สู้อุปสรรคปัญหา หรอืความยากลำบากตา่งๆ กำลังใจของทา่นก็เพิ่มพูนมกีำลังแรงขึ้น

6. จติใต้สำนกึ .. คลังอันนา่มหัศจรรย์

สว่นลี้ลับและแสนจะพิศดารในตัวของเราคอืจติใต้สำนกึ หรอืบางทเีรยีกวา่ จติไร้สำนกึ มันเป็น
ท ีเ่ก็บพลังพิเศษ และความจดจำเรือ่งท้ังหลายมากมายกา่ยกอง แตมั่นนา่ประหลาด ทีเ่ราไม่
สามารถให้มันสำแดงฤทธิ์ตามใจเราได้ มันจะแสดงพลังของมันออกมาในขณะทีม่เีหตุใหญ่
ฉันพลัน ทันดว่น และแสดงออกมาโดยเราเองก็ไมรู้่ตัว จติแพทย์ได้เพียรใช้จติสำนกึรักษา
โรคจติ อยา่งเชน่บางคนอยูด่ ีๆ  กลัวและเกลยีดคนหน้าดำ เจ้าตัวเองก็บอกไมถู่กวา่ทำไมถงึ
เกลยีดและกลัวอยา่งไมม่เีหตุผล จติแพทย์ต้องใช้วธิใีห้จติใต้สำนกึบอกเรือ่งราวแตห่นหลังท ี่
ตกตะกอนลงไปอยูใ่นจติแหง่น้ัน ก็รู้ได้วา่เม ือ่ตอนน้ันยังเล็กอยู ่มคีนหน้าดำคนหนึง่ได้เข้ามา
ปลุกปล้ำบบีคอเขาในบ้าน แตเ่ขาจำเรือ่งนี้ไมไ่ด้ เพราะมันตกไปอยูใ่นจติใต้สำนกึ เม ือ่เขาโต
ขึ้น มันจงึแสดงอาการออกมาในลักษณะทีเ่ขากลัวและเกลยีดคนหน้าดำ

นักจติวทิยากลา่ววา่ หากเราหัดพูดกับจติใต้สำนกึเราก็สามารถสร้างพลังขึ้นในตัวได้ อยา่งเชน่
เราพูดกับจติใต้สำนกึวา่ คนืนี้เราจะตืน่ตห้ีา ทำใจให้แนว่แน ่เพ่งอยูใ่นการตืน่เวลาตห้ีา พอถงึ
ตห้ีา จติใต้สำนกึก็จะปลุกเราเอง ถ้าเราเป็นคนขลาดขี้อาย เราพยายามพูดกับจติใต้สำนกึวา่
เราจะไมข่ลาด เราจะไมข่ี้อาย ความขลาด ความขี้อายก็จะหายไปเอง
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