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ศาสตราจารย์รณชยั คงสกนธ์ : ผู้รวบรวมและเรยีบเรยีง

 

มธีรรมภาษติอยูข้่อหนึง่วา่
งานทีคั่ง่ค้างจะทำให้เกดิความยุง่เหยงิ วุน่วาย ทา่นคงจะเห็นกับตัวเองวา่
ภาษติข้อนี้เป็นความจรงิ แตก่็มคีนไมใ่ชน้่อย
ซ ึง่รวมท้ังตัวทา่นเองมักปลอ่ยให้งานคัง่ค้างถงึขนาดสับสนวุน่วายและเสยีงานในทีส่ดุ

ในภาษาจติวทิยา เขาวา่ลักษณะดังนี้เป็นอาการของ lack of
concentration คอืไมม่คีวาม มุง่ใจ ทีจ่ะทำงานตดิตอ่ไปให้เสร็จส ิ้น

คำวา่ concentration นี้เคยแปลกันวา่สมาธิ
รู้สกึวา่จะไมต่รงนัก คำวา่สมาธนิา่จะตรง กับคำวา่ meditation
มากกวา่ทางศาสนา สมาธ ิหมายถงึการทำจติให้หยุดนิง่อยูใ่นอารมณ์อยา่งหนึง่อยา่งใด
แตเ่ฉพาะอยา่งเดยีว

ในทางจติวทิยา concentration ศัพท์บัญญัตใิช้วา่
การสำรวจใจ ซ ึง่หมายถงึ

ก.
การปฏบัิตอัินมคีวามต้ังใจจดจอ่อยูกั่บกจิการปัญหาหรอืประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหนึง่

ข. การใช้กำลังกายและกำลังใจอยา่งมคีวามรู้สกึตัว
ท ีจ่ะกระทำการหรอื แก้ไขอยา่งใดอยา่งหนึง่

 

ดังนี้ทา่นก็จะเห็นวา่ การสำรวจใจ หรอืการเอาใจจดจอ่กับงานน้ัน
เป็นปัจจัยสำคัญทีจ่ะให้งานน้ันบรรลุผลสำเร็จ
ทา่นลองนกึดูวา่มงีานอะไรท ีท่า่นท ิ้งค้างไว้บ้าง งานทีค้่างอยูน้ั่นดูเผนิๆ
ก็ไมน่า่จะมอีะไรเสยีหาย แตท่ ีจ่รงิแล้วคนทีไ่มก้่าวหน้า
ก็เพราะเหตุท ีท่ ิ้งงานให้คัง่ค้างอยูนั่น่เอง อะไรก็ไมส่ำเร็จซักอยา่ง
มันก็ไมม่ผีลอะไรขึ้น เทา่กับลงทุนเสยีเวลาเปลา่

เพราะฉะน้ัน เราต้องสร้างความสำรวมใจให้แรงกล้า
คอืสามารถรวมกำลังความต้ังใจ เพ่งอยูกั่บงานทีมุ่ง่หมายจะทำ
และทำไปจนงานน้ันถงึท ีส่ดุ ทีว่า่ถงึท ีส่ดุน้ัน
คอืวา่งานน้ันเสร็จถ้าทา่นทำงานตามที ่กะเสร็จ
ทา่นก็จะรู้ได้วา่งานน้ันให้ผลหรอืไมใ่ห้ผล แตถ้่าท ิ้งไว้ ทา่นก็ไมม่ทีางรู้เลยวา่
งานช ิ้นน้ันจะให้ผลหรอืไมใ่ห้ผลย ิง่ถ้าเก ีย่วกับข้อปัญหาด้วยแล้ว
หากทิ้งปัญหาไว้ครึง่ๆกลางๆเราก็แก้อะไรกันตอ่ไปไมถู่กเพราะ ค้นไมพ่บวา่ อะไรผดิ
อะไรบกพรอ่ง
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ทา่นจะทำอยา่งไรจึงจะสำรวมใจ (concentrate)
ดำเนนิงานไปจนสำเร็จตามทีค่ดิ

นักจติวทิยาคนหนึง่ช ือ่ฮทีอร์น (R.J. Heathorne)
ได้เขยีนแนะนำไว้วา่หากทา่นคดิจะทำอะไร
ซ ึง่จะต้องใช้เวลานานก็อยา่วางแผนไว้เพียงในสมอง
จงหยบิกระดาษดนิสอมาจดแผนงานลงให้ชัดแจ้งวา่

จะทำอะไร : แตง่ห้องรับแขก

จะลงมือทำงานเมื่อใด :
คดิเสยีให้ดวีา่วันใดทา่นจะสะดวกทีจ่ะไมต้่องผัดผอ่นตอ่ไป และเพื่อ
ไมใ่ห้งานอืน่เข้ามาขัดขวาง

จดรายการอปุกรณ์ที่จะใช้ : เขยีนลงไปให้ละเอยีด
จะใช้อะไรขัดสเีกา่ออก จะใช้สอีะไรทาใหม ่จะหาแปรงทาสที ีไ่หน

ลำดับงาน :
คอืจะทำอะไรกอ่นหลังเขยีนรายงานลงไปตามลำดับเพื่อทา่นจะปฏบัิตใิห้เป็นไปตามลำดับน้ัน

เมือ่จดเสร็จเรยีบร้อยอา่นทบทวนดแีล้ว ก็สัญญากับตัวเองวา่
จะต้องลงมอืตามกำหนด ต้องเอารายงานมาดูเสมอ การจดรายการหรอืแผนทำงานไว้อยา่งนี้
จะชว่ยในการสำรวมใจ (concentration) ได้เป็นอยา่งดี

เรยีกรายการแบบนี้วา่ การนัดหมายกับตนเอง
ทำให้เกดิความเป็นความเคยตัว แล้วทา่นจะเป็นคนทีท่ำอะไรสำเร็จเสมอ
คนทีท่ำอะไรไมส่ำเร็จ มักเป็นคนขาดความสำรวมใจ และขาดความเป็นระเบยีบ

โบราณเรียกคนที่ทำอะไร ไม่สำเร็จว่าคนจับจด

งานบางอยา่งต้องใช้เวลานานเต็มท ี
ต้องการความสำรวมใจตดิตอ่กันเป็นระยะยาวนาน
ก็ต้องพยายามปฏบัิตไิปตามแผนการโดยไมท่อดทิ้ง จงึจะปรากฎผล
แตผ่ลจะดหีรอืเลวน้ันต้องยกไว้เป็นอกีเรือ่งหนึง่

การผัดวันประกันพร ุ่งเป็นศัตรกัูบความสำรวมใจ

 

รบีทำงานในหนา้ทีใ่ห้เสร็จ

หากทา่นเป็นเลขานุการบันทกึรายงานการประชมุ
หมดเวลาประชมุแล้วทา่นเก็บบันทกึไว้
ผัดเวลาวา่พรุง่นี้ เถอะคอ่ยเขยีนรายงานให้เรยีบร้อย
พอรุง่ขึ้นมัวไปยุง่กับเรือ่งอ ืน่เสยีจนลว่งไปอกีสองสามวัน
ทา่นกลับมาหยบิบันทกึมาเขยีน จะรู้สกึวา่เขยีนยากทีส่ดุ
รายงานการประชมุของทา่นจะไมล่ะเอยีดถูกต้อง ทางทีด่พีอเลกิการประชมุ



ทา่นต้องรบีเขยีนเสยีให้เสร็จสดๆ ร้อนๆ เลยทเีดยีว

งานอืน่ก็เชน่กัน ต้องถอืเป็นข้อกำหนดอันแนน่อนแกต่นเอง
วา่จะต้องรบีทำให้เสร็จโดยเร็ว ส ิง่สำคัญก็คอืให้ลงมอืทำ
ลงมอืเสยีกอ่นแล้วการสำรวมใจตอ่งานจะเกดิขึ้นเอง หากทา่นไมล่งมอืก็จะเฉ ือ่ยแฉะตอ่ไป
จนไมไ่ด้ทำอะไรเลยในทีส่ดุ

หัวใจของการสำรวมใจก็คอืทา่นต้องลงมอืทำ
อยา่ปลอ่ยให้ใจไปมัววุน่วายกับเรือ่งใดๆท้ังส ิ้น นกึปลอบใจตัวเองวา่
ถ้างานช ิ้นนี้เสร็จก็จะโลง่อก จะไปเท ีย่วไหนโดยไมต้่องคอยเป็นหว่ง
ทำอยา่งนี้ได้สักสามส ีค่ร้ังเทา่น้ันก็จะเกดิความเคยชนิ ตอ่ไปทา่นก็จะมคีวามสำรวมใจ
ทีจ่ะทำงานช ิ้นใดช ิ้นหนึง่จนสำเร็จอยา่งไรก็ด ีกอ่นทีท่า่นจะทำอะไร
ทา่นต้องคดิให้ดเีสยีกอ่นวา่
งานช ิ้นนี้เป็นงานจำเป็นท ีท่า่นจะต้องทำมันจะเป็นประโยชน์อยา่งใดอยา่งหนึง่แกท่า่น
ไมใ่ชว่า่ทำไปโดยปราศจากความมุง่หมาย
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