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โดยทัว่ไปท้ังชายแลหญงิมักจะมคีวามคดิในเรือ่งการมคูีค่รองเมือ่ถงึวัยอันควร
แตมั่กจะมคีำถาม วา่ควรจะเลอืกคูค่รองอยา่งไรจงึจะถูกใจ
ซ ึง่ไมม่คีำตอบทีเ่ฉพาะเจาะจงและตายตัว
แตก่อ่นท ีจ่ะกลา่วถงึวธิกีารเลอืกคูค่รองกอ่น

1. คูค่รองของเราก็เป็นคนธรรมดา
ซ ึง่อาจจะมบีางอยา่งเปลีย่นแปลงไปได้ เชน่ ขี้บน่ เจ้าระเบยีบ
ไมพู่ดจาหวานเหมอืนดังเคย ฯลฯ ดังน้ันจงึควรสังเกต และทำความเข้าใจ
กับการเปลีย่นแปลงน้ันๆ

2. คูค่รองของเราก็มคีวามเป็นตัวของตัวเอง
ซ ึง่บางเรือ่งอาจจะมถีูกใจเรา แตน้ั่นก็คอื ตัวของเขา
ซ ึง่ถ้าคุณรักเขาคดิท ีจ่ะอยูร่ว่มกับเขาอยา่งมคีวามสขุก็คงจะต้องยอมรับ
และปรับตัวเข้าหากัน

3. ทุกคนก็คงอยากให้คูค่รองของเรารักเราคนเดยีว
แตใ่นความเป็นจรงิก็พบวา่มปัีญหาเรือ่งของเมยีน้อยหรอืเรือ่งชู้สาวอยู ่
เสมอ
ซ ึง่ข้อนี้ก็คงจะต้องทำใจถ้าเหตุการณ์น้ันเกดิกับเราขึ้นมาจรงิๆ

4. เรือ่งของเศรษฐฐานะก็มคีวามสำคัญ เชน่กันโดยมสีว่น
ชว่ยให้ชวีติครอบครัวมคีวามสขุ ตามสมควร
ซ ึง่ถ้าท้ังคุณและคูค่รองของคุณเป็นคนขยันสร้างฐานะก็คงไมต้่องกลัววา่
ชวีติจะลำบาก

5. ในอนาคตถ้าคุณมลูีกก็คงหวังวา่นา่จะเป็นท ีพ่ึ่งในอนาคตได้ซ ึง่ถ้าคุณ
เลี้ยงดู
ให้ความรัก และการศกึษาแกเ่ขา
เขาก็คงจะเป็นคนดแีละอาจจะเป็นท ีพ่ึ่งของคุณได้อยา่งท ีห่วังไว้

6. การมคูีค่รองถ้าไมไ่ด้เกดิจากความรักหรอืความพอใจของคุณเอง เชน่
บางคนแตง่งาน เพื่อให้พ่อแมส่บายใจ ก็คงจะต้องเตรยีมใจวา่อาจจะเป็น
ปัญหาในอนาคตได้

7. คงเป็นความคดิท ีไ่มถู่กต้องท ีจ่ะแตง่งานเพื่อเป็นการหนปัีญหาบางอยา่ง
เชน่
มปัีญหาพ่อแม ่อยากเป็นอสิระเพราะนอกจากไมเ่ป็นการแก้ปัญหาและก็
อาจจะเกดิ
ปัญหาอืน่ได้อกีในอนาคตอันใกล้

 

ทีก่ลา่วมาแล้วเป็นเพียงความจรงิบางสว่นของการมชีวีติคู ่
ซ ึง่นอกเหนอืไปจากความสขุและความอบอุน่ในชวีติของการมคูีค่รอง
ดังน้ันถ้าคุณคดิท ีจ่ะเลอืกใครสักคนมาเป็นคูค่รอง
ก็คงต้องพิจารณาวา่คุณยอมรับความจรงิเหลา่นี้มากน้อยแคไ่หน
ซ ึง่ไมใ่ชทุ่กคนทีจ่ะเหมาะแกก่ารแตง่งานหรอืเป็นพ่อแมแ่ตก่็สามารถทีจ่ะมชีวีติท ีด่ตีามปกติ
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ได้เชน่กัน

  สำหรับทา่นทีค่ดิวา่พร้อม (หรอืยังไมพ่ร้อมแตส่นใจ)
ลองมาดูวา่หลักเกณฑ์ทัว่ไป ทีมั่กจะใช้ในการเลอืกคูม่อีะไรบ้าง

1. ควรจะเป็นคนทีคุ่ณรู้สกึพอใจในตัวเขาในหลายๆด้าน เชน่
รูปรา่งหน้าตา นสัิยใจคอ ทา่ทาง การใช้คำพูด ฯลฯ
บางคนอาจเรยีกวา่ถูกชะตาก็ได้ซ ึง่คนอืน่อาจจะไมเ่ห็นข้อดขีองเขาอยา่ง
ท ีคุ่ณเห็นก็ได้

2. มทัีศนคตติรงกัน หรอืพูดกันรู้เรือ่ง
คอืไวตอ่ความต้องการของอกีฝา่ยพอสมควร ซ ึง่ฝกึได้ถ้าคุณเอาใจใส ่
สนใจคูข่องคุณมากๆ

3. มคีวามรู้สกึช ืน่ชมยกยอ่งซ ึง่กันและกันแม้วา่จะทำงานคนละด้านหรอืมี
การศกึษา
ทีแ่ตกตา่งกัน

4. มเีหตุผล พูดจาปรกึษาหารอืกันได้ ไมใ่ช้แตอ่ารมณ์อยา่งเดยีว
5. ขยัน

สำคัญมากเพราะมสีว่นชว่ยสร้างความมัน่คงให้กับชวีติคูแ่ละอนาคตข้าง
หน้า

6. ปรารถนาดตีอ่กัน หรอืจรงิใจตอ่กัน
ข้อนี้ ต้องดูกันนานวา่ไมไ่ด้แสแสร้งหรอืหวังผลประโยชน์

7. อายุก็มคีวามสำคัญ เพราะจะทำให้มปีระสบการณ์ชวีติมากขึ้น
มคีวามอดทน และมคีวามพร้อมมากขึ้น

8. มสีขุภาพกายทีด่ ีหมายถงึแข็งแรงและมสีขุภาพอนามัยทีด่ ี
9. มสีขุภาพจติด ีปรับตัวเข้ากับคนและส ิง่แวดล้อมได้

ไมม่องโลกในแงร้่ายมากเกนิไป และถ้ามปัีญหาทางสขุภาพจติ เชน่กังวล
มากๆ เป็นโรคจติ
ซมึเศร้า ก็คงต้องได้รับการบำบัดกอ่น

10. ควรมพีื้ นฐานทางเศรษฐฐานะพอทีจ่ะพึ่งตนเองได้
เพื่อท ีจ่ะได้ไมเ่กดิปัญหากับชวีติคู ่ในอนาคต

11. ความรัก ข้อนี้คงจะรู้กันได้ถ้าพบคนทีคุ่ณถูกใจ

ท้ังหมดเป็นเพียงหลักเกณฑ์ทัว่ไป ซ ึง่ก็ไมจ่ำเป็นจะต้องมทีุกข้อ
คดิวา่มข้ีอท ีส่ำคัญหลายๆข้อ นา่จะได้คนทีด่เีพียงพอทีจ่ะเป็นคูค่รองของเราได้

แล้วอยา่ลมืปรับปรุงตัวเองให้เป็นคนทีด่แีละมคีา่ในตัวเอง
เพื่อท ีว่า่คุณจะได้เป็นคนทีม่คีา่อกีคนหนึง่ในสังคม

 

โชคดีนะครับ
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