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โรคหอบจากอารมณ์คอือะไร

คอืการท ีผู้่ปว่ยมอีาการหายใจหอบเร็วและลกึอยูน่าน จนทำให้เกดิความผดิปกตขิอง
คา่สารเคมใีนเลอืด ทำให้มอีาการตา่งๆ ทางรา่งกายตดิตามมา อาการดังกลา่ว มักสัมพันธ์กับ
ภาวะวติกกังวล หรอืได้รับความกดดันทางจติใจ กอ่นหน้าท ีจ่ะมอีาการ ซ ึง่อาการดังกลา่ว เกดิ
ขึ้นเป็นคร้ังคราว และไมม่อัีนตรายถงึแกช่วีติ หากไมไ่ด้เกดิจากสาเหตุทางกายอืน่ๆ

 

ลักษณะอาการและสาเหตุสว่นใหญเ่กดิจากอะไร

ลักษณะอาการท ีเ่กดิขึ้น ผู้ปว่ยจะมอีาการหายใจหอบเร็ว บน่หายใจลำบาก หน้ามดื เวยีน
ศรีษะ ใจ
สัน่ อาจพบอาการเกร็ง มอืจบี และอาจมอีาการชาบรเิวณรอบปากและนิ้วมอืได้ ซ ึง่อาการดัง
กลา่วเกดิจากปรมิาณคาร์บอนไดออกไซด์ในเลอืดลดลง ทำให้เกดิการหดตัวของเส้นเลอืดที่
ไปเลี้ยงสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย โดยเฉพาะทีส่มอง รวมท้ังมกีารลดลงของคา่แคลเซยีมทีเ่ป็น
ตัวออกฤทธิ์ในเลอืดลดลงด้วย
อาการดังกลา่ว มักสัมพันธ์กับภาวะวติกกังวล โดยกอ่นเกดิอาการอาจพบวา่ ผู้ปว่ยมักมปัีญหา
กดดันจติใจอยา่งเห็นได้ชัด เชน่ ทะเลาะกับคนใกล้ชดิ หรอืท ีท่ำงาน หรอืมปัีญหาการเรยีน
ต้องสอบ เป็นต้น
อยา่งไรก็ตาม อาการดังกลา่ว อาจคล้ายคลงึกับอาการหอบจากสาเหตุทางกายได้หลาย
สาเหตุ เชน่ โรคหอบหดื (asthma) ภาวะหัวใจขาดเลอืด ภาวะเป็นกรดในเลอืดจากเบาหวาน
(diabetic ketoacidosis) และอืน่ๆ ดังน้ัน ผู้ปว่ยจงึต้องได้รับการซักประวัต ิการตรวจรา่งกาย
และสง่ตรวจทางห้องปฏบัิตกิารท ีจ่ำเป็น เพื่อให้ได้รับการวนิจิฉัยและการดูแลทีถู่กต้องตาม
สาเหตุตอ่ไป

 

วธิกีารรักษา

รักษาอาการหายใจหอบ โดยการพยายามหายใจให้ช้าลง หรอืให้หายใจในถุงกระดาษที่
ครอบท้ังปากและจมูก รวมท้ังการได้รับยาในกลุม่ยาคลายกังวล จะชว่ยให้อาการหายใจหอบ
ทุเลาลง แตห่ากผู้ปว่ยไมส่ามารถกนิยาได้ แพทย์อาจพิจารณาให้ยาฉดี ซ ึง่จะออกฤทธิ์ได้
รวดเร็ว
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มักพบในกลุม่บุคคลใด

อาการดังกลา่วพบบอ่ยในผู้ปว่ยหญงิ วัยเรยีน ถงึผู้ใหญต่อนต้น กอ่นเกดิอาการมักมปัีญหา
กดดันจติใจ แตค่วรระมัดระวังในผู้ปว่ยท ีม่อีายุมาก มโีรคประจำตัวอยูเ่ดมิ หรอืบุคลกิเดมิของ
ผู้ปว่ยไมม่ปัีญหาในการปรับตัวกับภาวะกดดันมากอ่น หรอืผู้ปว่ยท ีม่อีาการโดยทีไ่มม่ปัีญหา
กดดันทีชั่ดเจน ซ ึง่อาการดังกลา่วอาจเกดิจากสาเหตุทางกายทีก่ลา่วไปข้างต้น

 

ถอืวา่เป็นโรคทีอ่ันตรายร้ายแรงหรอืไม่

ผู้ปว่ยควรได้รับการอธบิายเพื่อเข้าใจถงึกลไกการเกดิอาการ รวมท้ังได้รับความมัน่ใจวา่อาการ
ดังกลา่วไมเ่ป็นอันตรายถงึแกช่วีติ และควรให้มาตดิตอ่รักษากับแพทย์ตามนัด

 

ต้องมกีารบำบัดหรอืรักษาอาการทางจติหรอืไม่

ผู้ปว่ยควรได้รับคำแนะนำเก ีย่วกับการปฏบัิตตัิวท ีเ่หมาะสมเมือ่เกดิอาการ และ เนือ่งจากอาการ
หอบทางอารมณ์ มักสัมพันธ์กับความตงึเครยีดทีเ่กดิขึ้น ดังน้ันผู้ปว่ยควรได้รับคำแนะนำเก ีย่ว
กับ การรับมอืและการแก้ไขสาเหตุของความตงึเครยีด รวมท้ังและได้รับการดูแลด้านจติใจ
เพื่อให้ปรับตัวในการรับมอืกับความเครยีดได้ดขีึ้น

 

สามารถนำไปสูโ่รคอ ืน่ได้หรอืไม่



ในผู้ปว่ยท ีส่ขุภาพรา่งกายแข็งแรงด ีอาการดังกลา่ว จะไมไ่ด้นำไปสูโ่รคอืน่ๆท ีอั่นตรายร้ายแรง
ผู้ปว่ยโรคหอบจากอารมณ์จำเป็นต้องพกบัตรประจำคัวผู้ปว่ยหรอืไม่

การพกบัตรประจำตัวผู้ปว่ย จะได้ประโยชน์ในแงก่ารได้รับความสะดวกเมือ่ไปตดิตอ่กับทาง
โรงพยาบาล และในกรณที ีผู้่ปว่ยมอีาการมาก ไมส่ามารถให้ข้อมูลได้
ผู้ปว่ยต้องนำอุปกรณ์ใดตดิตัวบ้างเมือ่เกดิอาการกะทันหัน

ผู้ปว่ยท ีส่ามารถใช้วธิกีารฝกึหายใจให้ช้าลง ในการลดอาการหอบหายใจเร็ว อาจไมจ่ำเป็น
ต้องพกอุปกรณ์ใดๆ แตห่ากไมส่ามารถใช้วธิกีารดังกลา่วได้ อาจพกถุงกระดาษตดิตัวเพื่อใช้
เวลาเกดิอาการ
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