
Articles from Ramamental
โรคแพนคิ (Panic Disorder)
2011-12-02 21:12:12   admin

พญ. นดิา ลิ้มสุวรรณ

ถ้าใครไมรู้่จักโรคนี้ฟังอาการดูแล้ว อาจจะรู้สกึแปลกๆนดิหนอ่ย แตส่ำหรับคนทีเ่ป็นโรคนี้
อาการเหลา่นี้นา่กลัวไมใ่ชน้่อยเลย อาการท ีว่า่คอือยูด่ ีๆ ไมม่ปีีไ่มม่ขีลุย่ ก็เกดิอาการใจสัน่
หัวใจเต้นเร็ว เหงือ่แตก ตัวสัน่ รู้สกึหายใจไมอ่ ิม่ หายใจขัดข้อง ไมส่บายท้อง ปัน่ปว่นในท้อง
วงิเวยีนคล้ายจะเป็นลม เม ือ่มอีาการเหลา่นี้ก็เกดิความรู้สกึวา่เรากำลังจะเป็นอะไรไปรเึปลา่
บางคนรู้สกึเหมอืนเราไมส่ามารถควบคุมตัวเองได้ บางคนคดิวา่เรากำลังมอีาการของโรคหัวใจ
และกำลังจะตายรเึปลา่ อาการเกดิขึ้นประมาณ 15 – 20 นาทแีล้วคอ่ยๆหายไป ผู้ปว่ยหลายคน
พยายามโทรหาคนทีใ่กล้ชดิเพื่อให้พาไปโรงพยาบาล แตพ่อไปถงึโรงพยาบาลแพทย์ตรวจดู
กลับไมพ่บความผดิปกตอิะไร หัวใจเต้นเป็นปกตดิ ีย ิง่ทำให้งงไปกันใหญว่า่เกดิอะไรขึ้น พอก
ลับบ้านมาไมก่ ีวั่นก็มอีาการแบบเดมิอกี จนบางคนไมก่ล้าอยูค่นเดยีวเพราะกลัววา่จะมอีาการ
ขึ้นมาอกี แล้วถ้าเป็นอะไรไปจะไมม่ใีครชว่ยได้…

อาการแบบนี้จรงิๆแล้วสามารถพบได้ในหลายโรค เชน่ โรคหัวใจเต้นผดิจังหวะ โรคตอ่มไท
รอยด์ทำงานมากผดิปกต ิโรคไมแกรน โรคลมชักบางประเภท และสามารถเกดิขึ้นได้เม ือ่มกีาร
ใช้สารบางอยา่งท ีก่ระตุ้นให้เกดิอาการเชน่นี้ ทีพ่บบอ่ยก็คอื คาเฟอนี แตถ้่าตรวจไมพ่บอาการ
ผดิปกตจิากโรคเหลา่นี้…คุณอาจจะเป็นโรคแพนคิ หรอื Panic Disorder

โรคนี้ มักเกดิในวัยผู้ใหญต่อนต้นและสามารถเกดิรว่มกับโรคอืน่ได้ เชน่ โรคซมึเศร้า สาเหตุ
ของโรคนี้เกดิจากระบบประสาทอัตโนมัต ิ(automatic nervous system) ทำงานผดิปกติ
ไป ถ้าจะเปรยีบเหมอืนรถยนต์ก็เรยีกได้วา่เครือ่งยนต์กำลังทำงานรวนไป เนือ่งจากระบบ
ประสาทอัตโนมัตคิวบคุมการทำงานของรา่งกายในหลายสว่น อาการท ีเ่กดิขึ้นจงึเกดิหลาย
อยา่งพร้อมกันท้ังการเต้นของหัวใจ การหายใจ การออกของเหงือ่ ฯลฯ การทำงานของระบบ
ดังกลา่วต้องอาศัยสารเคมใีนสมองเป็นสว่นสำคัญในการควบคุมการทำงาน

ดังน้ันการรักษาทีไ่ด้ผลดแีละตรงกับสาเหตุก็คอืการรับประทานยา เพื่อชว่ยปรับสมดุลการ
ทำงานของสารเคมใีนสมองดังกลา่ว อาการเหลา่นี้ก็จะหายไปได้ นอกจากนี้การดูแลจัดการ
กับตัวเองเมือ่มอีาการก็มคีวามสำคัญเชน่เดยีวกัน ส ิง่ท ีส่ำคัญทีส่ดุก็คอืการบอกกับตัวเองวา่
เราไมไ่ด้เป็นอะไรมากนะ ไมไ่ด้เป็นโรคหัวใจ ไมไ่ด้กำลังจะตาย เราแคม่อีาการแพน ิ
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คกำเรบิ สักพักอาหารเหลา่น ีก็้จะหายไปเอง หายใจเข้าออกลกึๆสักพักหรอืใช้เทคนกิการ
ผอ่นคลายกล้ามเนื้อ

โรคแพนคิเป็นโรคทีน่า่กลัวสำหรับผู้ท ีป่ว่ยเป็นโรคนี้…บางคนบอกวา่เป็นโรคทีน่า่รำคาญมากที
เดยีว…แตถ้่าดูแลรักษาถูกต้องแล้ว…ผู้ปว่ยก็สามารถใช้ชวีติได้ตามปกตเิชน่เดยีวกับผู้อ ืน่ใน
สังคม
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