
หากเคยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเอแล้วมีโอกาสน้อยที่จะเป็นอีก
เพราะร่างกายมีภูมิต้านทานแล้ว

ไวรัสตับอักเสบเอ
อันตรายที่ป้องกันได้ ไวรัสตับอักเสบเอ
อันตรายที่ป้องกันได้ ไวรัสตับอักเสบเอ
อันตรายที่ป้องกันได้ ไวรัสตับอักเสบเอ
อันตรายที่ป้องกันได้ ไวรัสตับอักเสบเอ
อันตรายที่ป้องกันได้ 

ปัจจัยเสี่ยง
ขาดสุขอนามัยที่ดี เช่น ขาดนํ้าสะอาดในการล้างภาชนะ
ไม่ล้างมือบ่อย ๆ
สัมผัสนํ้าที่ปนเปื้ อนขยะมูลฝอยหรือนํ้าสกปรก

ระยะฟกัตัว

14-28 วัน

อ. พญ.รพ�พรรณ รัตนวงศ�นรา มอร�ด สาขาว�ชาโรคติดเชื้อ ภาคว�ชาอายุรศาสตร�
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล 
https://www.rama.mahidol.ac.th/infographics

อาการ

ถ่ายเหลว
หรือท้องเสีย

ไข้

ปัสสาวะสีเข้ม
อุจจาระสีอ่อน

เบื่ออาหารอ่อนเพลีย ปวดท้อง

คลื่นไส้

กินอาหารหรือนํ้าที่ปนเปื้ อน
เชื้อไวรัสตับอักเสบเอ

สัมผัสใกล้ชิด
กับผู้ป่วย

การติดต่อ
ไวรัสตับอักเสบเอ

เป็นเชื้อไวรัสที่ทําให้ตับเกิดการอักเสบ
และติดเชื้อแบบเฉียบพลันเท่านั้น ไม่ทําให้เป็นโรคตับเรื้อรัง

มีอาการตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงรุนแรง
และอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้

การป้องกัน

การฉีดวัคซีน

เลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและสาเหตุ
เช่น ดื่มนํ้าที่สะอาดและ
กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่

ไม่ใกล้ชิด
กับผู้ป่วยที่เป็นโรค


