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ตองรูวาแคะอยางไร

ข�้หูขับออกมาเอง
โดยธรรมชาติ

ไมควรใชอุปกรณใดๆ เข�่ย แคะ หร�อทำความสะอาดในรูหู
 เพราะจะทำใหข�้หูอุดตัน หร�อแกวหูทะลุได

คันหู

ควรทำความสะอาด
เฉพาะใบหูเทานั้น

ใชผาสะอาดหร�อ
Cotton Bud 

หากมีวัตถุแปลกปลอมติดในรูหู อยาแคะเอาออกเอง ใหร�บมาพบแพทย

ข�้หูมีแบบแหงและแบบเปยก 

ข�้หู

โดยแบบเปยกจะเหนียวและมีส�เขม
เพราะมีไขมันและเม็ดส�มากกวา

สัญญาณความผิดปกติของหู 

มีกล��น คัน มี
หนอง

ปวด
หู 

ไดยิน
ลดลง มีไข


