
เมื่อผิวชรา 
ตอนที่ 1 …
ทำ ไมผิวหนังคนเราต้องแก่

 คอลัมน์ Beauty-Full ฉบับนี้ เรามา
ทำาความรู้จักกับ “ผิว” ของคนเรา ซึ่งยิ่งนาน
วันก็ยิ่งจะแก่ เสื่อมสภาพ และแปรเปลี่ยนไปตาม
กาลเวลา โดยได้รับเกียรติจากอาจารย์นายแพทย์
วาสนภ วชิรมน อาจารย์ประจำ หน่วยผิวหนังและ
เลเซอร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่จะเป็น
ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ “เมื่อผิวชรา ตอนที่ 1 ...ทำ ไม
ผิวหนังคนเราต้องแก่”

 การเส่ือมของผิวหนังคนเราจะเร่ิมเกิดขึ้นเมื่อคน
เราอายุย่างเข้าเลขสาม การเสื่อมของผิวหนังสามารถแบ่ง
ได้เป็น การเส่ือมจากปัจจัยภายในร่างกาย และการเสื่อม
จากสิ่งแวดล้อมภายนอก

การเสื่อมจากปัจจัยภายในร่างกาย

 การเส่ือมจากปจัจัยภายในร่างกายเปน็สิง่ทีเ่กิดขึน้
กับทุกคนโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อคนเราอายุมากขึ้น เซลล์
ผิวหนังจะมีอายุขัยสั้นลง และการสร้างสารประกอบใน
ผิวหนัง เช่น คอลลาเจน อีลาสติน ไฮยาลูโรนิค-แอซิด จะ
ค่อยๆ ลดลง  ปัจจัยภายในร่างกายดังกล่าวนี้ ส่วนหนึ่งมา
จากพันธุกรรมหรือยีน ซึ่งได้จากพ่อแม่และบรรพบุรุษของ
เราเอง เราอาจจะเห็นได้จากลักษณะของครอบครัวนั้นๆ 
เช่น ครอบครัวนี้ดูไม่แก่กันทั้งบ้าน 



เมื่อผิวชรา 
ตอนที่ 1 …
ทำ ไมผิวหนังคนเราต้องแก่

 ผิวหนังที่เสื่อมจากภายในร่างกายจะพบว่าผิวหนังชั้นบนมีการบางตัวลง การหายของแผลจะช้าลงกว่าคนวัยหนุ่ม
สาวถึงเท่าตัว จึงพบว่าผู้สูงอายุมีบาดแผลและรอยฟกช้ำาได้ง่าย นอกจากนี้เซลล์ผิวหนังของผู้สูงอายุจะมีความสามารถใน
การสร้างน้ำามันได้น้อยลง ทำาให้ผู้สูงอายุมีผิวแห้งคันได้บ่อย ผิวหนังชั้นลึกจะมีการสร้างเส้นใยคอลลาเจนและอีลาสตินใน
ปริมาณที่น้อยลง เส้นใยคอลลาเจนและอีลาสตินมีหน้าที่ทำาให้ผิวหนังยืดหยุ่น แข็งแรง และทำาหน้าที่เป็นโครงสร้างของ
ผิว หรือเปรียบง่ายๆ เหมือนกับเสาอาคาร ดังนั้น เมื่อการสร้างเส้นใยคอลลาเจนและอีลาสตินลดลงจะเกิดริ้วรอย รอยย่น 
ผิวหนังหย่อนคล้อย โดยจะเห็นได้ชัดบริเวณหนังตา ข้างแก้ม ใต้คอ และคาง สังเกตได้ว่าลักษณะใบหน้าโดยรวมจากเดิม
เปน็รปูไขจ่ะกลายเปน็รปูสีเ่หลีย่ม เนือ่งจากการเสือ่มของผิวชนดินีจ้ะอยูใ่นผิวหนงัชัน้ลึกจึงไมน่า่แปลกใจวา่ทำาไมการใชค้รมี
หรือการทายาจึงไม่สามารถแก้ไขรอยย่นและผิวหย่อนคล้อยได้ เพราะว่าครีมเหล่านี้ไม่สามารถซึมลงไปสู่ผิวหนังชั้นลึกได้ 

 ลักษณะสำาคัญอีกอย่างที่พบได้ในการเสื่อมของผิวจากปัจจัยภายในร่างกายเอง ได้แก่ เล็บและผมก็จะบางลง และ
ยาวช้า รวมทั้งเม็ดสีในรากขนจะไม่ทำางาน ผู้สูงอายุจึงมีเส้นผมเล็ก บาง ผมสีขาว และเล็บเปราะง่าย

การเสื่อมจากปัจจัยภายนอกร่างกาย

 การเสื่อมจากปัจจัยภายนอกร่างกาย ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น แสงแดด โดยเฉพาะรังสียูวีเอที่ปน
มาในแสงแดด จะทำาให้ร่างกายเกิดการสร้างสารที่เรียกว่า “อนุมูลอิสระ” ซึ่งจะเป็นตัวการสำาคัญที่ทำาลายเซลล์ผิวหนัง
ของเรา ลักษณะที่เราจะพบได้ในการเสื่อมของผิวหนังชนิดนี้ ได้แก่ การที่สีผิวไม่สม่ำาเสมอ กระแดด กระขาว ร่องผิวชนิด
หยาบ เส้นเลือดขยายตัว ตุ่มและก้อนตามผิวหนัง รวมทั้งมะเร็งผิวหนัง การเสื่อมจากปัจจัยภายนอกนี้ไม่จำาเป็นว่าต้องเกิด
กับทุกคน โดยจะเกิดกับผู้ที่สัมผัสปัจจัยดังกล่าว 

 ปจัจยัภายนอกรา่งกายทีส่ำาคญัอกีอยา่งคอื การสูบบหุร่ี สารจากบหุร่ีจะเปน็ตัวการทำาใหเ้ส้นใยอลีาสตินในผวิหนงั
แตกตัวคล้ายกับที่เกิดจากแสงแดด แต่จะเกิดขึ้นกับเส้นใยอีลาสตินในผิวหนังทั้งชั้นตื้นและชั้นลึก นอกจากนี้การดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์จัด การรับประทานอาหารไม่เพียงพอ ก็จัดเป็นปัจจัยจากภายนอกร่างกายที่ส่งเสริมให้เซลล์ผิวหนังของเรา
เสื่อมก่อนวัยอันควรด้วยได้

 ฉบับนี้ ได้นำาเสนอเรื่องราวถึงกลไกที่ทำาให้ผิวหนังเส่ือมแล้ว ในฉบับหน้ามาติดตามกันต่อถึงวิธีการรักษาผิว เมื่อ
ผิวหนังเสื่อม รวมไปถึงวิธีการชะลอการเสื่อมของผิวหนัง อย่าพลาดกันเชียว!!  

Beauty
Full อ.นพ.วาสนภ วชิรมน 

แผนกผวิหนงัและเลเซอร ์หนว่ยโรคผวิหนงั ภาควชิาอายรุศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล


