
	 ฉบบัทีไลຌว	เดຌน�าสนอรืไองราวกีไยวกบั	
“สิว”	 	 เมวาจะป็นกระบวนการกิดสิว	 สาหตุ
ละปัจจัยของการกิดสิว	 รวมทัๅงสิวชนิดตางโ		
฿นฉบบันีๅราจะพูดคุยกนัตอ฿นรืไองของการรักษา
สิวทีไถูกตຌองทางการพทยຏ

    หลักการรักษาสิวมีหลักการง่ายๆ 4 ข้อ ได้แก่
	 แี	ควรหยุดสาหตุทีไท�า฿หຌกิดสิว	งด฿ชຌครืไองส�าอางทีไเมจ�าป็น	
	 โี	งดสิไงทีไจะท�า฿หຌสิวทีไป็นอยูลຌวป็นมากขึๅน	ชน	การบีบสิว	ป็นตຌน	
	 ใี	การ฿ชຌยารักษาสวิ	ควรปรึกษาพทยຏพืไอท�าการรักษา	เมควรซืๅอยามา฿ชຌองนืไองจากอาจเมตรงกบัชนิดของสวิ	รวม
ทัๅงอาจท�า฿หຌชืๅอสิวกิดการดืๅอยาเดຌ	
	 ไี	ตຌองมีความอดทน	การรักษาสิวสวนมาก฿ชຌวลาหลายสัปดาหຏ	

 การปฏิบัติตัวเมื่อเป็นสิว 	ควรหลีกลีไยงครืไองส�าอางทีไท�า฿หຌกิดสิว	ครืไองส�าอางทีไพิไมความมัน	ควรลือก
ครืไองส�าอางทีไเมท�า฿หຌกิดสิว	หรือทีไมีขียนขຌางฉลากวา	เมท�า฿หຌกิดสิว	หรือ		Nonูcomedogenic	ควรหลีกลีไยงภาวะ
ทีไรຌอน	พราะสิวบางชนิดอาจหอเดຌมืไอสัมผัสอากาศรຌอน	เมควรบีบหรือกะสิวดยดใดขาด	พราะอาจท�า฿หຌสิวอักสบ	ละ
ท�า฿หຌกิดรอยด�ามากขึๅน	 ควรหลีกลีไยงอาหารหวานละอาหารจ�าพวกปງง	 รวมทัๅงเมควรลຌางหนຌามากกวาวันละ	 โูใ	 ครัๅง	
พราะจะท�า฿หຌผิวหຌงกินเป	ทีไส�าคัญผลิตภัณฑຏลຌางหนຌาเมควรป็นดางมากกินเป	ละเมควรถูหนຌารงโ	ขณะลຌางหนຌา	ควร
฿ชຌผຌาซับบาโ	หลังลຌางหนຌา	สุดทຌายหลีกลีไยงการสัมผัสสงดด	พราะจะท�า฿หຌรอยสิวหายชຌา

 การรักษาสิวทีไจัดป็นการรักษาหลัก เดຌก การ฿ชຌยา เมวาจะป็นรูปบบทา หรือ 
รับประทาน ทัๅงนีๅขึๅนกับชนิดละความรุนรงของสิว

 ยาทาส�าหรับสิว จะออกฤทธิที์ไการลดสวิอดุตัน	ฆาชืๅอสวิ	ละลดการอกัสบ	สวนมาก
ตຌอง฿ชຌรวมกันพืไอ฿หຌเดຌผลการรักษาทีไดีละลดอกาสการดืๅอยา	ยาทีไนิยม฿ชຌ	ชน	ยาทาทีไมีสวนผสม
ของกรดซาลซิยัลคิ	ซึไงจะซมึขຌาสูรูขมุขน	ชวย฿หຌสิวอดุตันทีไมอียูคอยโ	หลดุออก	หาก฿ชຌ฿นความขຌม
ขຌนสูงอาจท�า฿หຌผิวลอกเดຌ	ยาทาที่มีตัวยาเบนโซอิลเปอร์ออกไซด์	 ซึไงมีหลายรูปบบ	 ชน	 ครีม	
จล	ลชัไน	ละมีหลายความขຌมขຌน	มีฤทธิ์ฆาชืๅอสิว	มืไอทายาเวຌบนผิวหนัง	ปริมาณชืๅอละเขมัน
บนผิวหนังจะลดลง	ยานีๅอาจท�า฿หຌกิดการระคายคืองตอผิวหนัง	฿นระยะรกของการ฿ชຌยาอาจจะ
ท�า฿หຌผวิหนังดงอกัสบจึงควรจะริไม฿ชຌยา฿นขนาดความขຌมขຌนต�ไาโ	ยากลุมนีๅมขีຌอควรระวงัคืออาจ
ท�า฿หຌสีสืๅอ	หรือทีไนอนจางลง	หรือปลีไยนสีเดຌ
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 ยาทาที่มีตัวยาปฏิชีวนะ	ชน	คลินดามัยซิน	อีรีทรมัยซิน	ชวยฆาชืๅอสิว	มีทัๅงรูปบบ	จลละน�ๅา	ยาทา
ทีไมีสวนผสมของวิตามินอละอนุพันธຏ	ชน	ตตรินอิน	เอซตตรินอิน	อะดาพาลีน	ยากลุมนีๅมีฤทธิ์ท�า฿หຌผิวหนังลอก
หลุดรใวขึๅน	สิวอุดตันนิไมลงละหลุดออกจากผิว	ท�า฿หຌปริมาณหัวสิวลดลง	ละยาทาทีไมีสวนผสมของอะซลอิค	อซิด	
ซึไงมีฤทธิ์ฆาชืๅอสิว	ขຌอดีคือชวยลดการสรຌางมใดสี	ท�า฿หຌรอยสิวจางลง
	 สวน	ยารับประทาน นัๅน	ตຌองบอกวาการรับประทานยาสวิเมวาจะป็นยาตัว฿ดกใตาม	ควรรับประทานติดตอ
กันเมต�ไากวา	ใ	ดือน	หากหยุดยารใว	สิวจะกลับมาป็น฿หมเดຌงาย	ยาทีไนิยม฿ชຌคือ	ยากลุ่มปฏิชีวนะ ยากลุ่มฮอร์โมน 
และยากลุ่มอนุพันธ์วิตามินเอ	 กลุมยาปฏิชีวนะทีไ฿ชຌบอย	 เดຌก	 ยากลุมตตรຌาเซคลิน	 ดใอกซีไเซคลิน	 มินเซคลิน	
อีรีทรมัยซิน	ยากลุมนีๅมีฤทธิ์ฆาชืๅอสิวละลดการอักสบ	บางตัวอาจมีผลขຌางคียง	ชน	คลืไนเสຌ	อาจียน	อาจปวดทຌอง
เดຌหากรับประทานขณะทຌองวาง	
	 ส�าหรับสุภาพสตรีทีไมีสิวบางประภท	 อาจ฿ชຌยากลุมฮอรຏมน	 ชน	 อสตรจน	 ละยาทีไมีฤทธิ์ตຌานฮอรຏมน
อนดรจน	ชน	เซปรทีรน	อะซีตท	ยากลุมนีๅหมาะสมส�าหรับผูຌทีไป็นสิวจากฮอรຏมน	มีผลขຌางคียงคือ	คัดตึงตຌานม	
ละน�ๅาหนักพิไมขึๅนเดຌ	ละยาอีกกลุมคือ	ยากลุมอนุพันธຏของวิตามินอ	เดຌก	เอซตตรินอิน	ป็นยารักษาสิวป็นยาทีไ
฿ชຌเดຌผลส�าหรับสิวทีไป็นมากหรือสิวทีไดืๅอตอยาหรือการรักษาอืไน	 หมาะส�าหรับสิวอักสบมากละสิวหัวชຌาง	 ยากลุมนีๅ
จะท�า฿หຌเขมันละชืๅอลดลงจึงเมกิดสิว	ตอาจมีผลขຌางคียง	ชน	ปากหຌง	ผิวหຌงตก	ผมรวง	ปวดกลຌามนืๅอ	ปวดขຌอ	
ส�าหรับผูຌทีไรับประทานยาขณะตัๅงครรภຏกใอาจจะท�า฿หຌทารกกดิมาพิการเดຌ	ดังนัๅน	การ฿ชຌยานีๅตຌองมกีารคุมก�านิดรวมดຌวย	
ละหากตຌองการตัๅงครรภຏตຌองหยุดยานีๅ	แ	ดือน	ิ ตามขຌอมูลขององคຏการอาหารละยาสหรัฐอมริกาี	เม฿ชหยุดยาป็นป
ตามทีไมีการกลาวอຌางทางอินตอรຏนใต

	 นอกจากนีๅการรักษาสริม	 ชน	การกดสิว	 ป็นการท�า฿หຌหัวสิวอุดตันทีไมีอยูออกรใวขึๅน	 พราะหากปลอยเวຌ	
อาจท�า฿หຌกิดการอักสบเดຌ	 การกดสิวควรท�าดยผูຌชีไยวชาญละครืไองมือทีไสะอาดปลอดชืๅอ	หากกดสิวออกเมหมด	
อาจท�า฿หຌกิดการอักสบภายหลังเดຌ	 สวนการฉีดยารักษาสิว	 ป็นการฉีดยาขຌาทีไมใดสิวพืไอลดการอักสบ฿นกรณีทีไสิว
มีการอักสบมาก	ขຌอดีคือสามารถหยุดการอักสบเดຌรใว	ตอาจมีผลขຌางคียงเดຌคือผิวยุบลง฿นกรณีทีไฉีดมากกินเป	ซึไง
ผิวยุบลงมักจะคอยโ	ดีขึๅนเดຌอง	ละอีกวิธีการคือ	การใช้เลเซอร์	มีการ฿ชຌลซอรຏสริมพืไอลดสิวอุดตันละสิวอักสบ
บางประภท	ท�า฿หຌหในผลการรักษาทีไรใวขึๅน
	 ฿นทຌายนีๅขอฝากค�านะน�าส�าหรับผูຌทีไป็นสิววา	ควรปฏิบัติตนตามขຌอนะน�าขຌางตຌน	ทีไส�าคัญเมควรซืๅอยามา฿ชຌ
อง	 นืไองจากสิวมีหลายชนิด	หลายประภท	 การซืๅอยามา฿ชຌองอาจป็นการรักษาทีไเมตรงจุด	ท�า฿หຌสียคา฿ชຌจายละ
สียวลาดยเมจ�าป็น	นอกจากนีๅเมควร฿จรຌอน฿นการรักษารอยสิวละผลป็น	ตราบ฿ดทีไสิวยังเมหาย	ยังมีสิว฿หมขึๅน
รืไอยโ	 กใจะมีรอยตามมาเดຌอีก	 ดังนัๅนจึงควรจัดการกับสิวกอนทีไจะจัดการกับรอย	 มืไอมีสิวควรจะรีบรักษาพราะหาก
ปลอยเวຌจนกิดผลป็นจะท�า฿หຌยิไงสียคารักษามากขึๅน

Beauty
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