
 

 

                   เม่ือเดือนกอนแมของนักศึกษาคนหนึ่งเดินข้ึนมาท่ีคลินิกฝกพูด รพ.รามาธิบดี เพ่ือขอคิวฝกพูดให

ลูกชายวัย 19 ป บอกวาลูกชายใหมานัด เพ่ือฝกพูด เวลานี้เขารูสึกแยมากเลยคะ เขาบอกวาเขาพูดติดอาง 

นักแกไขการพูด (SLP) ผูรับเรื่องโดยตรง จัดคิวใหมาพบในวันนัด 

เชาวันนี้เราไดพบหนุมนอยหนาตาดี สะอาดตา คนดังกลาว มาพรอมกับคุณแม ภาพแรกท่ีพบคือความกังวลใจบน

ใบหนา แววตาไรความสุข เม่ือเริ่มตนคุยกัน 

SLP: เปนอยางไรบางคะ 

นศ. : ผมพูดไมออก ผมไมมีเพ่ือน ผมไมกลาคุยกับใคร 

SLP: เปนมาตั้งแตเม่ือไรคะ 

นศ. : ตั้งแตเด็ก 

แม: แมไมเคยรูเลย เพราะเขาไมคอยพูด เขาเปนคนเงียบๆ เพ่ิงมาบอกแมเม่ือ 3 เดือนนี้วาอยากมาหาคุณหมอท่ี 

รามา ใหชวยนัดใหดวยคะ 

SLP: ทําไมไมเคยบอกแมละ 

นศ. : ผมพูดไมออกครับ (รองไห) ผมพูดไมได จึงใชวิธีเงียบ ผมกลัววาถาไมฝก ผมยิ่งไมมีเพ่ือน ผมเสียโอกาสไป

มากแลว จะรวมกิจกรรมอะไรก็ไมกลา (รองไห) 

SLP: คุณพูดกับครูไดดีนะคะ มีอาการพูดติดนอยมาก 

นศ. :ผมเลี่ยงคํามากเลยครับ ผมพูดคําไมออกในหัวจะหาคําอ่ืนมาแทน จนปวดหัวบอยๆครับ.... 

SLP: ใหเปรียบอาการท่ีเปนอยู กับความรูสึกขณะนี้ คุณจะวาดภาพอยางไร 

นศ. : ลูกกรงครบั ผมเหมือนอยูในกรงขัง (รองไห) 

อาการพูดติดอางมีสาเหตุจากความบกพรองของสมอง บางรายมีปญหาจากจิตใจ แลวสงผลตอการพูดได 

ลักษณะอาการ 

1. พูดซํ้าคํา ซํ้าพยางค เชน พอ..พอ.. พอ.. พอครับ 

2. พูดไมออก แสดงอาการอึก ๆ อักๆ ลําบากในการพูด 

3. พูดเลี่ยงคํา โดยอาจจะใชคําอ่ืนแทนเชน จะพูดคําวา กรมอุตุนิยมวิทยา แตพูดไมออก ก็จะพูดวา ท่ีๆเขาบอกวา

มีฝนตก 

4. พูดออมคอม วกวน 

5. พูดลากเสียงยาวกวาปกติ เชน ส........าว ค......นนี ้

        หรือบางรายมีอาการปากสั่น หนายน บางรายตองกระทืบเทา เคาะเทาเปนจังหวะขณะท่ีพูดออกมาดวย 

อาการเหลานี้สงผลตอสภาวะจิตใจจนบางคนกลัวการพูด จึงยิ่งทําใหอาการเกิดมากข้ึน 

การพูดติดอาง 



เม่ือไรจึงจะถูกวินิจฉัยวา มีอาการพูดติดอาง 

          ในเด็กเล็กๆ ชวง 2 ปครึ่งถึง 3 ปครึ่งอาจพบปญหาพูดไมคลองไดเนื่องจากความไมพรอมของวัย 

ผูปกครองสังเกต ชวยเหลือเพ่ือใหเด็กแสดงความสามารถของเขาอยางเต็มท่ี โดยไมลุน ไมตําหนิ ไมทักบอยจนเด็ก

ขาดความเชื่อม่ันในการพูด ถาภายใน 6 เดือนไมหาย ควรพามาพบนักแกไขการพูด เพ่ือ ประเมิน ใหคําแนะนําท่ี

เหมาะสม และหากตองไดรับการบําบัด ทางนักแกไขการพูดจะทํางานรวมกับผูปกครอง เพ่ือใหคําแนะนําตางๆใน

การชวยเหลือตามอาการของเด็ก 

ในผูใหญเองถามีปญหา ทานสามารถนัดพบเพ่ือใหนักแกไขการพูดชวยบําบัดอาการพูดติดได ซ่ึงมีหลายวิธีดวยกัน 

อาการพูดติดอางไมใชปญหาของชีวิต คุณยังมีศักยภาพในการใชชีวิตอยางมีคุณคา และมีความหมาย 

อยาใหความคิดนี้มาเปนอุปสรรคตอจิตใจ กลายอมรับ กาวเดิน และพรอมท่ีจะรับการบําบัด คุณจะฝาอุปสรรคท่ี

บั่นทอนชีวิตคุณได 
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