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กฎกติกาการแขงขัน EMS Rally ระดับชาติ ครั้งท่ี 7 

วันท่ี 24 – 26 กุมภาพนัธ 2560 

ณ มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม 
 

 

 ดวยภาควชิาเวชศาสตรฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลัยมหดิล รวมกับ 

สถาบันการแพทยฉกุเฉนิแหงชาต ิ(สพฉ.) กําหนดจัดการแขงขันการพัฒนาทักษะการชวยเหลอืผูเจ็บปวยฉุกเฉนิ  

ณ จุดเกดิเหตุ ระดับชาต ิประจําป 2560 (EMS Rally ครัง้ท่ี 7) ในวนัท่ี 24 – 26 กุมภาพันธ 2560 โดยในวันที ่ 

24 – 25 กมุภาพันธ 2560 เปนการจัดประชุมวชิาการ สวนในวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2560 เปนการจัดการแขงขัน  

ซ่ึงในวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2560 เวลา 14.00 – 15.00 น. กําหนดชี้แจงกตกิาการแขงขัน ณ อาคาร 

หอประชุมใหญ มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม 
 

 กฎกตกิาท่ีใชในการแขงขันครัง้นี้นอกจากกําหนดข้ึนจากองคความรูและประสบการณท่ีไดจากการ 

จัดการแขงขัน EMS Rally ในระดับชาตท้ัิง 6 ครัง้ท่ีผานมา ในครัง้นี้ไดมกีารประสานงานกับแพทยอํานวยการท่ีเปน 

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางสาขาเวชศาสตรฉกุเฉนิโดยตรง มารวมกันเปนกรรมการจัดการแขงขัน รวบรวมองคความรูท่ีได 

จากการศกึษาเกี่ยวกับ EMS Competition จากตางประเทศ สถาบันการแพทยฉกุเฉนิแหงชาต ิไดกําหนดกฎกตกิาใน 

การแขงขัน EMS Rally ระดับชาติ ครัง้ท่ี 7 ดังนี้  
 

1. ผูเขาแขงขัน  

 ประกอบดวยบุคลากรท่ีเปนผูแทนจากเครอืขายบรกิารสุขภาพท้ังหมด 13 เครอืขาย รวม 13 ทีม 

โดยแตละทีมตองมผูีจายงานปฏบัิตกิารฉกุเฉนิ (EMD) 1 คน ทีมเขาแขงขันแตละทีมจะประกอบดวย 

 - ทีมชุดปฏบัิตกิารฉกุเฉนิระดบัพื้นฐาน (Emergency medical responder; EMR)  

 - ทีมชดุปฏบัิตกิารฉกุเฉนิระดบัตน (Basic life support; BLS) และ 

 - ทีมชุดปฏบัิตกิารฉกุเฉนิระดบัสูง (Advance life support; ALS)  

โดยมรีายละเอยีด ดังนี้ 

 1.1 ทีมชุดปฏบิัติการฉุกเฉนิระดับสูง (Advance life support; ALS) ประกอบดวย 

  แพทย 1 คน พยาบาลวชิาชพีหรอืนักปฏบัิตกิารฉกุเฉนิการแพทย (Paramedic) 2 คน  

  เจาพนักงานฉุกเฉนิการแพทย (AEMT) หรอืพนักงานฉุกเฉนิการแพทย (EMT) 3 คน 

  รวมไมเกนิ 6 คน โดยจํานวนผูลงแขงขันในแตละฐาน ประกอบดวย แพทย 1คน พยาบาล หรอื 

  นักปฏบัิตกิารฉุกเฉนิการแพทย (Paramedic) 2 คน AEMTหรอื EMT 2 คน รวมจํานวน 5 คน 

 1.2 ทีมชุดปฏบิัตกิารฉุกเฉนิระดับตน (Basic life support; BLS) ประกอบ 

  ดวยพนกังานฉุกเฉนิการแพทย (EMT) 1 คน อาสาสมัครฉุกเฉนิการแพทย (EMR) 3 คน 

  รวมไมเกนิ 4 คน โดยจํานวนผูลงแขงขันในแตละฐาน ประกอบดวย EMT 1 คน EMR 2 คน  

  รวมจํานวน 3 คน 
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 1.3 ทีมชุดปฏบิัตกิารฉุกเฉนิระดับพื้นฐาน (Emergency medical responder; EMR) ประกอบดวย 

  อาสาสมัครฉุกเฉนิการแพทย (EMR) จํานวนไมเกนิ 4 คนโดยจํานวนผูลงแขงขันในแตละฐาน  

  ประกอบดวย EMR รวมจํานวน 3 คน 
 

หมายเหตุ  

 1. ในกรณท่ีีบุคลากรรอข้ึนทะเบียนในระดบันัน้ๆ ใหทําหนังสอืรับรองจากตนสังกัด 

 2. ทีมท่ีเขารวมการแขงขันและสมาชกิในทมีตองรายงานตัวในวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560 เวลา 08.00 น.  

     ถงึเวลา 12.00 น. ณ อาคารหอประชุมใหญ มหดิลสทิธาคาร ศาลายา โดย สถาบันการแพทยฉกุเฉนิ 

      แหงชาต ิ(สพฉ.) จะทําการตรวจสอบคณุสมบัตขิองสมาชกิในทีมวา คณุสมบัตติรงตามที่กําหนดหรอืไม  

      (ถาทีมใดสงผูเขารวมการแขงขันไมตรงตามคุณสมบัตจิรงิของผูเขารวมการแขงขัน จะถอืวาทีมนัน้สละสทิธิ ์

      ในการเขารวมการแขงขันและไมมสีทิธิ์รับรางวัล) โดยในเวลา 16.00 น. คณะกรรมการจัดการแขงขันจะแจง   

      ผลการตรวจสอบใหผูเขารวมการแขงขันไดรับทราบและจับสลากเพื่อกําหนดทีมในการแขงขัน  
 

  

2. การจัดฐานแขงขัน  

 ประกอบดวยฐานการแขงขันดานวชิาการ รวม 14 ฐานโดยหมุนเปลี่ยนฐาน ดังนี้ 
  

  1. แตละฐานมเีวลา 30 นาที ประกอบดวยการทดสอบแบบบูรณาการทุกระดับ คอื EMR 7 นาที BLS  

     8 นาที และ ALS 15นาที ตามลําดับ ซ่ึงโจทยท่ีใชในการแขงกันแตละฐานมคีวามเกีย่วเนื่องกันตัง้แตการรับ  

     แจงเหตุ การดูแลของระดับ EMR BLS และ ALS ตามลําดับ  

2. ในแตละฐาน เมื่อทีมในแตละระดับทําการแขงขันครบตามเวลาท่ีกําหนดตองหยุดการแขงขันทันทีเพื่อให 

      ทีมในระดับท่ีสูงกวาเขาทําการดูแลผูปวยตอเนื่องไป (เชน ทีม EMR มเีวลาในการแขงขัน 7 นาทีหลังจาก 

      ครบ 7 นาที ทีม EMR ตองหยุดแขงขันและเปนทีม BLS เขาทําการแขงขันตอในสถานการณเดยีวกันตอไป) 

  3. การใหคะแนน ใหคะแนนแยกกนัในแตละระดับคอื EMD, EMR, BLS และ ALS  

  4. ผูท่ีเขารวมการแขงขันทุกคน ตองเก็บอุปกรณสื่อสารท้ังหมดไวท่ีนกัศกึษาปฏบัิตกิารฉกุเฉนิการแพทย 

      ซ่ึงเปนผูนําทางประจําในแตละกลุม โดยไมอนุญาตใหผูท่ีเขารวมการแขงขันทุกคนใชอุปกรณสื่อสาร 

       ตลอดการแขงขัน 

  5. ไมอนุญาตใหมผีูตดิตามทีมแขงขันเดินทางรวมกับทีมเมื่อมกีารแขงขัน  

 

3. ระยะเวลาที่ใชในการแขงขัน 

แขงขันหลังพธิเีปด เริม่แขงขันพรอมกันท้ัง 14 ฐาน เวลา 09.00 น. 

 

4. ข้ันตอนในการแขงขันแตละฐาน 

4.1 ทีมแขงขันเขาฐาน รายงานตัวตอคณะกรรมการ (ไมตองแสดงทา Boom ประจําทีม) 

4.2 กรรมการประจําฐานแจงสถานการณและเงื่อนไขในการแขงขันฐานนัน้ 

4.3 ทีมแขงขันวางแผนการปฏบัิตกิาร กําหนดผูลงแขงขัน และมอบหมายบทบาทหนาท่ีสมาชกิทีม 

4.4 ทีมแขงขันเตรยีมอุปกรณท่ีคาดการณวาจะตองใชในชวยเหลอืผูปวยฉุกเฉนิในสถานการณท่ีแขงขัน 

4.5 เมื่อไดยนิเสยีงสัญญาณจากคณะกรรมการ จึงจะเริ่มปฏบัิตกิารแขงขันได  
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4.6 ขณะแขงขัน ใหยดึขอตกลงและปฏบัิต ิดังนี้  

(1) ขอมูลสถานการณไดจากโจทยท่ีกรรมการประจําฐานแจงใหทราบสภาพท่ีเห็น เชน  

รถพลกิคว่ําพังยบัเยนิ มนี้ํามันไหลนองพื้นสภาพท่ีประเมนิไดเชน จุดเกดิเหตอุยูใตลม  

รถยังไมดับเครื่องยนต เปนตนและสอบถามจากกรรมการเพิม่เตมิเชน สถานท่ีเกดิเหต ุ

มแีสงสวางหรอืไม  

(2) ขอมูลผูปวยไดจากโจทยการประเมนิโดยตรวจรางกาย เชน การฟงปอด หรอืการตรวจ trachea

การแสดงของผูปวยจําลอง เชน ลักษณะของบาดแผล เลอืดท่ีออก หรอืการหายใจหอบ เปนตน 

สวนขอมูลตางๆ ท่ีผูปวยแสดงไมไดใหทําการประเมนิและสอบถามจากกรรมการหรอืกรรมการ

จะบอกเองเมื่อแสดงทาทางการประเมนินัน้ๆ เชน แสดงทาจับ pulse กรรมการจะบอกวา pulse 

เทาไร หรอืเมื่อหนบี pulse oximetry ท่ีนิ้วผูปวย กรรมการจะบอกวา oxygen saturation เทาไร

เปนตนท้ังนี้ หากผูแขงขันไมไดทําการประเมนิและไมไดสอบถามจากกรรมการ จะถอืวา

ไมไดนกึถงึขอมูลท่ีตองการหรอื procedure นั้นๆ 

  (3) ทีมแขงขันใหปฏบัิตเิสมอืนออกปฏบัิตกิาร ณ จุด เกดิเหตุจรงิๆ และใหปฏบัิตจิรงิในกรณตีอไปนี้ 

   1) การใสอุปกรณปองกันตนเอง (ไมใหสมมุต)ิ 

   2) การประเมนิสภาพผูปวย ท้ังโดยการซักประวัต ิการตรวจรางกายดวยมอืและอุปกรณ  

      การตรวจดวยอุปกรณ เชน การวัดความดันโลหติ การตรวจ pulse oximetry  

      การตรวจ Blood glucose และการวัดปรอท โดยจะตองแสดงการวัดจรงิถงึจะมี 

      คําตอบให (ถามอยางเดียวไมได) 

   3) การชวยเหลอืผูปวย ไดแก  

    - การทํา manual stabilization 

    - การจัดทาผูปวย 

    - การให oxygen cannular, oxygen mask 

    - การปดแผลและหามเลอืด 

    - การใส Hard collar 

    - การ splint 

    - การใชอุปกรณยดึตรงึ ยกและเคลื่อนยายตางๆ 

    - การทําหตัถการอื่นๆที่ไมเปนอันตราย และไม expose ผูปวยจําลอง 

 - การปฏบัิตกิารตางๆในหุนจําลอง 

    4) การสื่อสารโดยใชวทิยุสือ่สารกับศูนยรับแจงเหตุและสั่งการ 

   5) การใหคําแนะนําผูท่ีอยู ณ จุดเกดิเหต ุ

  (4) ใหแสดงทาทางประกอบในการทํา procedure กับผูปวยจําลอง ในกรณตีอไปนี้ 

   1) การ suction  

2) การใส oropharyngeal airway 

3) การชวยหายใจโดยใช Ambu bag, Oxygen Nebulizer 

4) การให I.V. fluid  

5) การฉดียา 
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  (5) ใหอธบิายโดยวาจาในกรณตีอไปนี้  

   1) การควบคมุสถานการณและทําใหสถานการณปลอดภัย 

   2) การจอดรถพยาบาลฉกุเฉนิ 
 

4.7 หยุดกจิกรรมการแขงขันทันทีท่ีไดยนิเสยีงสัญญาณจากกรรมการ 

4.8 เดนิทางไปยงัฐานตอไป  
 

หมายเหตุ 

 1. สมาชกิทีมแขงขันท่ีไมไดลงแขงขันและผูสังเกตการณ ใหอยูภายในอาคารหอประชุมใหญ มหดิลสทิธาคาร 

และจะมกีารถายทอดสดการแขงขันมายังหองประชุมทุกสถาน ี 

 2. หามบุคคลภายนอก เขาไปในพื้นท่ีแขงขัน เพื่อบันทึกภาพหรอืทํากจิกรรมใดๆ เมื่อมกีารกระทําผดิกตกิา

กรรมการจะมกีารเตอืนอยางเปนทางการ 1 ครัง้ โดยการยกใบเหลอืงและแจงใหหวัหนาทีมทราบ และจะมกีารเตอืน

โดยยกใบแดงเมื่อมกีารทําผิดกตกิาของทีมนัน้ซํ้าอกีครัง้ และจะตัดสทิธิ์ทีมนัน้ออกจากการแขงขัน  

 

5. สถานการณจําลอง (Scenario) ที่ใชในการแขงขัน  

 โจทยสถานการณจําลองการแขงขัน EMS Rally เขียนเปน realistic scenario จากเหตุการณท่ีพบบอยในชวีติ

จรงิของการปฏบัิตกิารการแพทยฉุกเฉนินอกโรงพยาบาล ในการชวยเหลอืผูไดรับบาดเจ็บ (Trauma) ผูปวยฉุกเฉนิ 

(Non-trauma) และสาธารณภยั (Disaster) ท้ังผูปวยฉุกเฉนิชาวไทยและชาวตางชาตโิดยการปฏบัิตกิารทางบก ทางน้ํา 

และทางอากาศ ตัวอยางเชน 

(1) สถานการณผูไดรับบาดเจ็บ (Trauma) เชน  

  1) อุบัตเิหตุจราจร 

  2) ประสบเหตุเพลงิไหม 

  3) ตกจากท่ีสูง 

  4) ถกูทํารายรางกาย 

(2) สถานการณผูปวยฉุกเฉนิ (Non-trauma) ท้ังในทารก เดก็ และผูใหญ เชน 

  1) หมดสต ิ

  2) วัสดุ/เศษอาหารตดิคอ 

  3) เจ็บหนาอก 

  4) หายใจหอบ 

  5) ชัก 

  6) อาเจียนเปนเลอืด 

  7) ไดรับพษิ 

  8) คลอดฉุกเฉนิ 

  9) ภาวะฉกุเฉนิทางสูต-ินรเีวช 

  10) จมน้ํา 
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(3) สถานการณสาธารณภัย (Hazards) หรอือุบัตภัิยหมู (Mass casualty) เชน 

  1) อุบัตเิหตุจราจร 

  2) ไฟไหม 

  3) สารเคมรีัว่ไหล  

  4) ตกึถลม 

  5) จลาจล 

  6) ระเบิด  

 

6. พาหนะและอุปกรณที่ใชในการแขงขัน 

 ทมีแขงขันตองเตรยีมมาเองทัง้หมด ดังนี้ 

6.1 กระเปาฉุกเฉนิ ALS ท่ีตองบรรจุอุปกรณทุกชิ้นในกระเปา (อาจ 1 หรอื 2 ใบกไ็ด) ดังนี้  

(1) อุปกรณปองกันตนเอง (PPE) ไดแก ถุงมอื maskแวนตา พลาสตกิกนัเปอน และ 

รองเทาบูท 

(2) อุปกรณประเมนิสภาพผูปวย ไดแก Stethoscope ไฟฉายเครื่องวัดความดันโลหติและปากกา

พรอมกระดาษจดบันทึก (note) 

(3) อุปกรณการชวยเหลอืผูปวยเดก็และผูใหญ 

1) อุปกรณดูแล Airway ไดแก เครื่อง suction เคลื่อนท่ีไดพรอมสาย,                                

oropharyngeal airway, endotracheal tube, ชุด laryngoscopeและอปุกรณใส tube  

2) อุปกรณดูแล Breathing ไดแก pocket mask, oxygen cannular, oxygen mask, 

Ambu bag, oxygen neubulizer, แผนพลาสตกิทํา chest seal   

3) อุปกรณดูแล Circulation ไดแกอุปกรณให I.V., อุปกรณทําแผลและหามเลอืด 

(gauze, top gauze, vaseline gauze, roll gauze, elastic bandage, plaster, 

กรรไกร) 

(4) ยาและเวชภณัฑ ไดแก  

1) Adrenaline  

2) Atropine  

3) Calcium gluconate 

4) Dextrose 50%  

5) Diazepam  

6) Furosemide  

7) Sodium Bicarbonate  

8) Cordarone (Amiodarone HCl)  

9) Morphine  

10) Naloxone  

11) Nitroglycerine อมใตลิ้น 

12) ASA gr.Vสําหรับเคี้ยว  
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13) Salbutamol สําหรับพน 

14) Lactated Ringer Solution  

15) Normal Saline Solution  

16) 5 % D / N/2 

 

6.2 กระเปาฉุกเฉนิ EMR ท่ีตองบรรจุอุปกรณทุกชิ้นในกระเปา ดังนี้  

(1) อุปกรณปองกันตนเอง (PPE.) ไดแก ถุงมอื mask แวนตา พลาสตกิกันเปอน และ 

รองเทาบูท 

(2) อุปกรณการชวยเหลอืผูปวย 

1) อุปกรณดูแล Airway ไดแก ลกูสูบยาง 

2) อุปกรณดูแล Breathing ไดแก pocket mask 

3) อุปกรณดูแล Circulation ไดแกอุปกรณทําแผลและหามเลอืด (gauze, top gauze, 

roll gauze, elastic bandage, plaster, กรรไกร) 

4) อุปกรณอืน่ๆ ไดแก พลาสตกิหนบีสายสะดอื 

6.3 อุปกรณ splint 

6.4 อุปกรณยดึตรงึ ไดแก cervical hard collar ขนาดตางๆและชุด Long Spinal Board 

 

หมายเหตุ 

 1. ใหทีมผูแขงขันเตรยีม supply สําหรับชวยเหลอืผูปวยทุกฐานมาพรอมดวย 

 2. อุปกรณท่ีเตรยีมไวใหท่ีฐาน ไดแก 

2.1 Defibrillator& EKG monitor  

2.2 Oxygen tank, pulse oximetry,glucometer, AED 

2.3 เปลเข็นนอน (stretcher), เปลตัก (scoop), KED, stair chair 

2.4 อุปกรณการจัดการทางการแพทยในสถานการณสาธารณภยั 

 

7. การประเมนิการแขงขัน 

 ประเมนิโดยกรรมการประจําฐานท่ีเปนแพทยเวชศาสตรฉุกเฉนิ แพทย เฉพาะทางสาขาท่ีเกี่ยวของ  

แพทยประจําบานสาขาเวชศาสตรฉกุเฉนิอาจารยและพยาบาลวชิาชพีท่ีมปีระสบการณความเชี่ยวชาญดาน EMS  

โดยการใหคะแนนการปฏบัิตไิดถูกตอง ปลอดภัย เหมาะสม ในระยะเวลาพอเหมาะ   
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8. Guidelines ที่ใชในการแขงขันไดแก 

8.1 Advanced Cardiac Life Support (ACLS) Guidelines 2015, the American Heart Association (AHA) 

8.2 Advanced Trauma Life Support (ATLS) 

8.3 Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) 

8.4 Emergency Care, Brady Publishing  

8.5 Pediatric Advanced Life Support (PALS), the AHA/ American Academy of Pediatrics (AAP) 

8.6 Basic Cardiac Life Support (BCLS) Guidelines, AHA  

8.7 Basic Trauma Life Support (BTLS) 

 

9. คูมอื/หลักสูตรการเตรียมความพรอมทางการแพทยในสถานการณสาธารณภัย (พพภ.)  

    พ.ศ. 2552 ของสถาบันการแพทยฉุกเฉนิแหงชาต ิ(สพฉ.) 

 

10. มาตรฐานและหลักเกณฑเกี่ยวกับระบบการแพทยฉุกเฉนิ (ฉบับท่ี 1) พ.ศ. 2552 

10.1  เกยีรตบิัตรและรางวัล 

ทีมท่ีเขารวมแขงขัน EMS Rally จะไดรับเกยีรตบัิตรทุกทีม และไดรับรางวัลการแขงขันวชิาการ ดังนี้ 

(1) รางวัลการแขงขัน EMS Rally วิชาการ ม ี3 ประเภท ไดแก 

1) รางวัลผูชนะการแขงขันระดับ ALS ไดแก  

• รางวัลชนะเลศิ      20,000 บาท 

• รางวัลรองชนะเลศิอันดบั 1    15,000 บาท 

• รางวัลรองชนะเลศิอันดบั 2     10,000 บาท 

2) รางวัลผูชนะการแขงขันระดับ BLS ไดแก  

• รางวัลชนะเลศิ      20,000 บาท  

• รางวัลรองชนะเลศิอันดบั 1    15,000 บาท 

• รางวัลรองชนะเลศิอันดบั 2     10,000 บาท 

3) รางวัลผูชนะการแขงขันระดับ FR ไดแก  

• รางวัลชนะเลศิ      20,000 บาท 

• รางวัลรองชนะเลศิอนัดับ 1    15,000 บาท 

• รางวัลรองชนะเลศิอนัดับ 2     10,000 บาท 

 

(2) รางวัลทีมชนะเลิศในแตละสถานใีนทุกระดับ (EMR BLS ALS) ถวยรางวัล     

(3) รางวัลชนะเลิศทีมรวม (EMD + EMR + BLS + ALS) ถวยรางวัลคะแนนรวมและสิทธิ์ไปแขงขัน 

International EMS Rally ประเทศญ่ีปุน  

(4) รางวัลชนะเลิศ EMD    ถวยรางวัล  และเงินรางวัล 5,000 บาท  
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สอบถามเรื่องท่ัวไป  

ตดิตอท่ี คณุพัชร ีรณที 

ผูจัดการงานบรหิารการสื่อสารสั่งการสํานกัประสานการแพทยฉุกเฉนิและเครอืขายสัมพันธ  

โทร. 087-022-1669 หรอื E-mail Address: patcharee.r@niems.go.th 

 

การสอบถามเรื่องกฎกตกิาการแขงขัน  

ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยไชยพร ยุกเซ็น 

ภาควชิาเวชศาสตรฉกุเฉนิ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ี

โทร. 089-472-6911 หรอื E-mail Address: chaipool0634@hotmail.com 

 

สอบถามรายละเอียดในการจัดงาน 

mailto:chaipool0634@hotmail.com

