
มคอ.๓   
 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลยัมหิดล    
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา  คณะวิทยาศาสตร์ / ภาควิชาคณิตศาสตร์ 
 

หมวดที ่๑ ข้อมูลทั่วไป 
 

๑.  รหัสและช่ือรายวชิา    
ภาษาไทย วทชค ๒๐๖ ชีวเคมีทัว่ไป 

ภาษาองักฤษ SCBC 206  General Biochemistry 
 

๒.  จ านวนหน่วยกติ       ๓ (๓-๐-๙) จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบติั-คน้ควา้)       
        
๓.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา     
      ๓.๑  หลกัสูตร      วิทยาศาสตรบณัฑิต กายภาพบ าบดั วิทยาศาสตรบณัฑิต กิจกรรมบ าบดั 

พยาบาลศาสตรบณัฑิต วิศวกรรมศาสตรบณัฑิต วิทยาศาสตรบณัฑิต  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่ิงแวดลอ้ม 

      ๓.๒ ประเภทของรายวิชา   วิชาเฉพาะ    
 
๔.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา รองศาสตราจารย ์วิไล หนุนภกัดี และ รองศาสตราจารย ์พรพิมล รงคน์พรัตน์   
      อาจารย์ผู้สอน   

รองศาสตราจารย ์วิไล หนุนภกัดี   รองศาสตราจารย ์พรพิมล รงคน์พรัตน์ 
    รองศาสตราจารย ์ตวงพร สุทธิพงษช์ยั  อาจารย ์วราภรณ์ ค ายอด   

    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดนยา  ปโกฏิประภา  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ธเนศ  กงัสมคัรศิลป์ 

    ผูช่้วยศาสตราจารย ์จามร  สมณะ   ศาสตราจารย ์ศราวฒิุ จิตรภกัดี     

    รองศาสตราจารย ์เทวญั จนัทร์วิไลศรี  อาจารย ์ปฐมพล  วงศต์ระกลูเกต ุ   

    อาจารยว์โรดม  เจริญสวรรค ์   อาจารยก์รกมล  เลิศสุวรรณ  
   
๕.  ภาคการศึกษา / ช้ันปีที่เรียน ภาคการศึกษาท่ี ๑ /  ชั้นปีท่ี ๑ และชั้นปีท่ี ๓ 
 
๖.  เง่ือนไขของรายวชิา  ไม่มี 
 

๗.  รายวชิาที่ต้องเรียนมาก่อน  SCCH121 หรือ SCCH123 หรือ SCCH223 และ SCBI101  
     (Pre-requisite)     
 

  



 

 

๒ 

๘.  รายวชิาที่ต้องเรียนพร้อมกนั ไม่มี   
       (Co-requisites)          
 
๙.  สถานที่เรียน     คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
๑๐.  วนัที่จดัท าหรือปรับปรุง ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
     รายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
  
 

หมวดที ่๒ จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
๑.   จุดมุ่งหมายของรายวชิา 

เพ่ือเป็นความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัชีวโมเลกุลหนา้ท่ีและการท างานของชีวโมเลกุลส าหรับนกัศึกษาทัว่ไป 
 

๒.   วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
 เพ่ือปรับปรุงรายวิชาใหมี้ความทนัสมยั สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั 
 
 

หมวดที ่๓ ลกัษณะและการด าเนินการ 
 

๑. ค าอธิบายรายวชิา 
โครงสร้างและหนา้ท่ีพ้ืนฐานของชีวโมเลกุลทั้ง ๔ ชนิด คาร์โบไฮเดรท ลิปิด โปรตีน และกรดนิวคลีอิค กระบวนการ
พ้ืนฐานเมตาบอลิสมของชีวโมเลกลุทั้ง ๔ ชนิด และกระบวนการพ้ืนฐานการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและการควบคุมการ
แสดงออกของยีน ดีเอน็เอเทคโนโลยี บทบาทพ้ืนฐานของชีวโมเลกุลเก่ียวกบัการท างานในระบบต่างๆ ในร่างกายปกติ 
การน าไปประยกุตใ์ช ้

 

๒. จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

 
บรรยาย 

 
สอนเสริม 

การฝึกปฏบิัต/ิงาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

(น าเสนอผลงานของกจิกรรม
สังเคราะห์ความรู้) 

 
การศึกษาด้วยตนเอง 

๓๖ ชัว่โมง ไม่มี ๙ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง 
 
๓. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 - 

 
  



 

 

๓ 

หมวดที ่๔ การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา  
 

๑.  คุณธรรม  จริยธรรม 
       ๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพฒันา         
              (๑)   แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรมท่ีวิญญูชนพึงมี อาทิ มีวินยั ความรับผิดชอบ ความเมตตากรุณา 
ความซ่ือสตัยสุ์จริต เสียสละ จิตส านึกต่อสงัคม และตระหนกัในคุณค่าของการอนุรักษแ์ละเผยแพร่วฒันธรรมอนัดีงามของ
ไทย 

 

       ๑.๒   วธีิการสอน  
               (๑)     Guided Practice / Independent Practice 
 
       ๑.๓    วธีิการประเมนิผล   
               (๑)   การประเมินดว้ยตวัผูเ้รียน 
 

๒. ความรู้ 
       ๒.๑   ความรู้ที่ต้องได้รับ 
               (๑)   มีความรู้ในศาสตร์ท่ีเป็นพ้ืนฐานท าใหเ้ขา้ใจตนเอง สงัคม ธรรมชาติแวดลอ้มและความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
อาทิ สงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ภาษา 

 

       ๒.๒   วธีิการสอน 
                (๑)  บรรยาย  
          (๒)  มอบหมายหวัขอ้ใหน้กัศึกษาวิเคราะห์โจทยห์รือกรณีตวัอยา่งผูป่้วย 
 
        ๒.๓    วธีิการประเมนิผล 
                (๑)  สอบกลางภาค และสอบปลายภาค 
  
๓.  ทกัษะทางปัญญา 
       ๓.๑   ทักษะทางปัญญาที่ต้องพฒันา 
             (๑) สามารถคน้ควา้ รวบรวม และประเมินขอ้มูล แนวคิด และหลกัฐาน เพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหา 

 

  ๓.๒   วธีิการสอน 
              (๑)  บรรยาย  
             (๒)  มอบหมายหวัขอ้ใหน้กัศึกษาวิเคราะห์โจทยห์รือกรณีตวัอยา่งผูป่้วย 
 

       ๓.๓    วธีิการประเมนิผล 
              (๑) การใหค้ะแนนจากความถูกตอ้งในการวิเคราะห์โจทยห์รือกรณีตวัอยา่งเพ่ือน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 
 



 

 

๔ 

๔.  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
      ๔.๑   ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่ต้องพฒันา 
              (๑) มีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น โดยตระหนกัในคุณค่าและความรู้สึกของความเป็นมนุษย ์

 

     ๔.๒   วธีิการสอน  
             (๑) มอบหมายงานการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล  
             (๒) แบ่งกลุ่มนกัศึกษาวิเคราะห์กรณีตวัอยา่งผูป่้วย 
             (๓) เพ่ือวิเคราะห์โจทยห์รือกรณีตวัอยา่งผูป่้วยและเรียนรู้จากกลุ่มในการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาผูป่้วย 
 

     ๔.๓    วธีิการประเมนิผล  
            (๑) การประเมินดว้ยตวัผูเ้รียน 
            (๒) การประเมินดว้ยผูเ้รียนร่วมชั้นเรียน 
 

๕.  ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

      ๕.๑   ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที่ต้องพัฒนา   

              (๑)  สามารถเลือกและประยกุตใ์ชเ้ทคนิคทางสถิติหรือคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสมในการศึกษา

คน้ควา้และเสนอแนะแนวทางในการแกปั้ญหา 

 

     ๕.๒   วธีิการสอน  

               (๑) การบรรยาย 

 

      ๕.๓    วธีิการประเมนิผล  
                (๑)  การใหค้ะแนนจากความถูกตอ้งในการวิเคราะห์โจทยห์รือกรณีตวัอยา่งเพ่ือน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 

 
 

 

สญัลกัษณ์      หมายถึง   ความรับผิดชอบหลกั   /   สญัลกัษณ์      หมายถึง   ความรับผิดชอบรอง   
(จะปรากฎอยูใ่นแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) แนบทา้ย) 
 



 

 

๕ 

หมวดที ่๕  แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน  

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน/ส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

๑ ๑. บทน า 
๒. โปรตีน ๑, ๒ 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

รศ.พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 
 

ผศ. ดนยา  ปโกฏิประภา 

๒ ๑. เอนไซม ์๑, ๒ 
๒. คาร์โบไฮเดรต ๑ 

 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

ผศ. ดนยา  ปโกฏิประภา 
 
ผศ. รัชนก ตินิกลุ 

๓ ๑. คาร์โบไฮเดรต ๒ 

๒. ไขมนั ๑, ๒ 
 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

ผศ. รัชนก ตินิกลุ 
 

๔ ๑. กรดนิวคลีอิค 
 
๒. การรวมตวัชีวโมเลกลุ 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

รศ. พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 



 

 

๖ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน/ส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

๕ ๑. บทน าเมตาบอลิสม 
 
๒. เมตาบอลิสมของคาร์โบไฮเดรต 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

รศ. พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 

๖ แบ่งกลุ่มยอ่ยวิเคราะห์ ชีวโมเลกลุ ๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- แบ่งกลุ่มนกัศึกษา
วิเคราะห์กรณีตวัอยา่ง
ผูป่้วย 
 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

คณาจารยผ์ูส้อน 

๗ ๑. เมตาบอลิสมของกรดอะมิโน ๑, ๒ 
 
๒. เมตาบอลิสมของไขมนั ๑ 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point  

ผศ. รัชนก ตินิกลุ 
 
รศ.พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 

๘ ๑. เมตาบอลิสมของไขมนั ๒ 
 
 
๒. เมตาบอลิสมนิวคลีโอไทด ์๑, ๒ 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
 
- การบรรยาย 
ส่ือการสอน 
  เอกสารประกอบการ
สอน, power point 

รศ.พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 
 
รศ.ตวงพร สุทธิพงษ์
ชยั 



 

 

๗ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน/ส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

๙ การสอบกลางภาค ๐ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
ส่ือการสอน 
  ขอ้สอบกลางภาค 

รศ.พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 

๑๐ ๑.  ความสมัพนัธ์ของเมตาบอลิสม 
 
๒. ฮอร์โมน 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
- มอบหมายงาน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเองเป็นรายบุคคล  
 
ส่ือการสอน 
  Power point และ
เอกสารประกอบการ
สอน  

รศ.พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 

๑๑ แบ่งกลุ่มยอ่ยวิเคราะห์ เมตาบอลิสม 
 
 
 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- แบ่งกลุ่มนกัศึกษา
วิเคราะห์กรณีตวัอยา่ง
ผูป่้วย 
ส่ือการสอน 
  Power point และ
เอกสารประกอบการ
สอน  

คณาจารยผ์ูส้อน 
 
 
 
 
 

๑๒ โภชนาการ, วิตะมิน 
 
 
 
 
 
 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  power point และ
เอกสารประกอบการ
สอน  

รศ.วิไล หนุนภกัดี 
 
 



 

 

๘ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน/ส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

๑๓ การสงัเคราะห์กรดนิวคลีอิค 
 
 
 
 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  Power point และ
เอกสารประกอบการ
สอน  

ผศ. ธเนศ  กงัสมคัรศิลป์ 

๑๔ การควบคุมการแสดงออกของยีนและดีเอน็
เอเทคโนโลยี 

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  Power point และ
เอกสารประกอบการ
สอน  

ผศ. ธเนศ  กงัสมคัรศิลป์ 

๑๕ แบ่งกลุ่มยอ่ยวิเคราะห์การแสดงออกของยีน 
ดีเอน็เอเทคโนโลยี  

๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- แบ่งกลุ่มนกัศึกษา
วิเคราะห์กรณีตวัอยา่ง
ผูป่้วย 
ส่ือการสอน 
  Power point และ
เอกสารประกอบการ
สอน  

คณาจารยผ์ูส้อน 

๑๖ ชีวเคมีของเน้ือเยื่อ ๓ กิจกรรมการเรียนการ
สอน 
- การบรรยาย 
 
ส่ือการสอน 
  Power point และ

อ. วราภรณ์ ค ายอด 



 

 

๙ 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอยีด 
จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน/ส่ือที่ใช้ 

ผู้สอน 

เอกสารประกอบการ
สอน  

๑๗ การสอบปลายภาค o ขอ้สอบปลายภาค รศ. พรพิมล รงค์
นพรัตน์ 

 

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
TQF ทักษะย่อย วธีิการประเมนิผล สัปดาห์ที่  สัดส่วนของ 

การประเมนิผล  
๑ ๑.๑  - การประเมินดว้ยตวัผูเ้รียน ๖, ๑๑, ๑๕ ๕ %  
๒ ๒.๑ - การสอบกลางภาค 

- การสอบปลายภาค 
๑,๒, ๓, ๔, ๕, ๗, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๖  ๓๕ %  

๓ ๓.๑  - การสอบกลางภาค 
- การสอบปลายภาค 

๑,๒, ๓, ๔, ๕, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๒, 
๑๓, ๑๔, ๑๖ 

๔๕ % 

๔ ๔.๑  - การประเมินดว้ยตวัผูเ้รียน 
- การประเมินดว้ยผูเ้รียนร่วมชั้นเรียน 
- การประเมินแบบต่อเน่ือง 

๖, ๑๑, ๑๕ ๑๕ % 

๕ ๕.๑  - การสอบกลางภาค 
- การสอบปลายภาค 

๔, ๖, ๗, ๙, ๑๑, ๑๕ ๐ %  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐ 

หมวดที ่๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๑.  ต าราและเอกสารหลัก 
๑. ชีวเคมี โดย มนตรี จุฬาวฒันฑลและคณะ (๒๕๔๒) หจก จิรรัชการพิมพ ์
๒. Principle of Biochemistry by Lehninger, Nelson and Cox, 6rd edition, Worth publishers.2013 
 

๒.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
     ๑. แผนการเรียนการสอนท่ีแจกใหน้กัศึกษาทุกคน 
              ๒. ตารางการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

๓.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 
 website ท่ีเก่ียวขอ้ง และ webboard ของภาควิชาชีวเคมี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

๑๑ 

หมวดที ่๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 
 

๑.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
  ใชร้ะบบประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาตามระเบียบของมหาวิทยาลยั 
 

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน  

       ใชร้ะบบการประเมินผูส้อน และ ภาพรวมการบริหารจดัการการสอนท่ีเป็นประเมินแบบ online ระบบกลางของ
มหาวิทยาลยั 
 

๓.  การปรับปรุงการสอน 
       เพ่ิมการคน้ควา้และการท ากิจกรรมกลุ่มวิพากษ ์เพ่ือใหน้กัศึกษามีโอกาสฝึกฝนทกัษะการคน้ควา้ดว้ยตนเอง มีการ
ประชุมระหวา่งภาคการศึกษา 
 

๔.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
       มีการประชุมผูส้อนหลงัจากการพิจาราผลคะแนนและการตดัเกรด เพ่ือปรับปรุส่วนท่ีนกัศึกษาท่ีมีผลสมัฤทธ์ิท่ีต ่า 
 

๕.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
       ใช ้PDCA คือ วางแผนการสอน (P)  ท าการสอนตามแผน (D)  ติดตามประเมินการสอนตามแผน หากมีอุปสรรค หา
สาเหตุ (C)  เอาแนวทางแกปั้ญหาและอุปสรรคมาใชใ้นการวางแผนใหม่ (A) โดยจดัประชุมผูส้อนหลงัจากเสร็จส้ินการเรียน
การสอนในรายวิชานั้น และก่อนการเปิดภาคการศึกษา 
 

************************* 



มคอ.๓   
 

แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
  

รายวิชา 
 
 

คุณธรรม จริยธรรม 
ความรู้ 

 
ทกัษะทาง
ปัญญา 

ทกัษะความ 
สมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคล. 
และความ
รับผิดชอบ

ระหวา่งบุคคล
และความ
รับผิดชอบ 

ทกัษะการวิเคราะห์ 
เชิงตวัเลข การส่ือสาร 
และการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศเชิงตวัเลข 
การส่ือสารและการ
ใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  ความรับผิดชอบหลกั                                                          ความรับผิดชอบรอง 

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔ 

ช่ือรายวิชา วทชค ๒๐๖ ชีวเคมีทัว่ไป 

 

                      

 

ความรับผิดชอบในแต่ละดา้นสามารถเพ่ิมลดจ านวนไดต้ามความรับผิดชอบ

 


