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Case study for group discussions 

 

คุณเป็นแพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉินท่ีซ่ึงกำลังอยู่เวรห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาลท่ัวไปแห่งหน่ึง ในช่วงบ่ายของ

วันน้ีเกิดอุบัติเหตุรถคว่ำตกข้างทางบนทางหลวงระหว่างเมือง เจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินออกไปกับรถพยาบาลเพ่ือไป

รับคนขับรถท่ีได้รับบาดเจ็บและเร่ิมให้การดูแลรักษาทางการแพทย์เบ้ืองต้น ณ ท่ีเกิดเหตุ คนขับรถยังคงมีสติดี 

และมีสัญญาณชีพคงท่ี แต่เร่ิมมีอาการปวดท้องและปวดหลังอย่างรุนแรง เจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินได้ทำการประเมิน

ผู้ป่วยและสงสัยว่าผู้ป่วยอาจมีอาการเลือดออกภายใน (internal bleeding) และคิดว่าผู้ป่วยควรได้รับสารน้ำทาง

หลอดเลือดดำอย่างรวดเร็ว โทรปรึกษาคุณ หลังจากคุณรับทราบข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินและเห็นด้วยกับ

การเปิดเส้นเลือดและการเร่ิมให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำทันที 

ทันใดนั้น ผู้ป่วยแจ้งว่าเขาไม่ยินยอมให้แพทย์หรือพยาบาลให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำเด็ดขาด ผู้ป่วย

บอกว่าวันน้ีอยู่ในเดือนรอมฎอนของศาสนาอิสลามและขณะน้ีเขากำลังถือศีลอดอยู่ และไม่ต้องการให้มีการละเมิด

การถือศีลอด ผู้ป่วยแจ้งว่าการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำของแพทย์จะเป็นการทำลายการปฏิบัติศาสนากิจของ

เขา เจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินประจำรถพยาบาลได้ยินแล้วจึงรีบปรึกษาคุณว่าควรจะทำอย่างไรดี? 

เนื่องจากคุณทำหน้าที่รับปรึกษาจากเจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินแต่ยังไม่เห็นผู้ป่วยด้วยตนเอง แต่คุณเชื่อม่ัน

ในความสามารถในการประเมินอาการทางคลินิกของเจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินประจำรถพยาบาลซึ่งเคยทำงาน

ด้วยกันมานาน คุณจึงแจ้งผู้ป่วยทางโทรศัพท์ว่าอาการของเขาเป็นอันตรายถึงชีวิตและต้องให้สารน้ำทางหลอด

เลือดดำทันที แต่ถึงตอนนี้ผู้ป่วยกลับยืนยันอย่างหนักแน่นและรุนแรงมากขึ้น “ถ้าฉันจะตายฉันอยากตายในขณะท่ี

ฉันถือศีลอด วันน้ีเป็นวันศุกร์และฉันอยากตายในวันศักด์ิสิทธ์ิเช่นน้ีมาโดยตลอด” ผู้ป่วยกล่าว 

คุณและทีมเจ้าหน้าท่ีเวชกิจฉุกเฉินประจำรถพยาบาลมีเวลาตัดสินใจเพียงเล็กน้อยว่าผู้ป่วยควรได้รับการ

รักษาอย่างไร? คุณสงสัยว่าทีมแพทย์จะทำการดูแลรักษาผู้ป่วยรายนี้อย่างไรให้ผู้ป่วยปลอดภัยแต่ละเมิดค่านิยม

ของเขาให้น้อยท่ีสุด? 

 
 

 

 


