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หมายเหตุ : จากการศึกษา พบการเกิดกลับเป�นซ�ำของถุงน�ำบาร�โทลินได� ร�อยละ 5 – 20

                              1. ภายใน 24 ชั่วโมงหลังการผาตัด

                    ควรหลีกเลี่ยงการกระแทกบริเวณฝเย็บ เชน

              การปนจักรยาน  หรือนั่งครอมเพื่อลดการเกิดการ

         ฟกช้ำหอเลือด

     2. รับประทานยาบรรเทาปวด เมื่อมีอาการเจ็บหรือปวดและ

   รับประทานยาปฏิชีวนะที่ไดรับใหครบตามแพทยสั่ง

   3. อาจมีเลือดออกสีแดงจางๆบริเวณแผลผาตัด ปริมาณเล็กนอย

 ประมาณ 3-5 วัน

4. ชำระลางหลังการขับถายดวยน้ำสะอาด และเช็ดทำความสะอาด

บริเวณอวัยวะเพศภายนอก โดยเช็ดจากดานหนาไปดานหลัง

5. หามสวนลางชองคลอด งดแชในอางอาบน้ำ คูคลองหรือทะเล

เพราะจะเปนการนำเชื้อโรคเขาสูบาดแผลได

6. ควรงดมีเพศสัมพันธอยางนอย 2 สัปดาห 

7. สามารถรับประทานอาหารและทำงานไดตามปกติ

8. มาตรวจตามนัด ประมาณ 1 สัปดาหหลังผาตัด เพื่อติดตามผล

 การรักษา

    9. อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทยกอนวันนัด ไดแก มีไขสูง 

       ปวดบริเวณแผลผาตัดอยางรุนแรง มีเลือดออกจากแผล

           ผาตัดปริมาณมาก

คำแนะนำหลังทำผ�าตัด
Marsupilization

สำหรับผู�ที่ได�รับการผ�าตัด
เอกสารคำแนะนำ

Marsupilization

ขั้นตอนการทำผ�าตัด
1

เจาหนาที่จะจัดเตรียมผาถุงใหเปลี่ยน
ผูรับบริการควรปสสาวะทิ้งใหเรียบรอย

กอนเขาหองตรวจ

2

ข้ึนเตียงตรวจภายใน พยาบาลจะชวยจัด
ทานอนหงาย ขา 2 ขางวางบนขาหยั่ง

3
แพทยจะเช็ดทำความสะอาดบริเวณปาก
ชองคลอดและฝเย็บดวยน้ำยาฆาเชื้อ
และปูผาปลอดเชื้อคลุมบริเวณที่ทำผาตัด

4
แพทยจะใชการระงับความรูสึกดวยการ
ฉีดยาชาเฉพาะที่  แลวใชมีดกรีดเพื ่อ
ระบายหนองออก และเย็บแผลผาตัด

ดวยไหมชนิดละลาย

ที่ปร�กษา    พญ.รุจ�รา วัฒนายิ�งเจร�ญชัย 
ผู�เร�ยบเร�ยง นางสาวนพมาศ พันธุโสภณ
 หอผู�ป�วยสูติกรรมพ�เศษ 
จัดทำโดย  งานสร�างเสร�มสุขภาพ  โทร. 02-201-2652
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คือ ตอมที่อยูบริเวณขางซายและขางขวาของแคมเล็ก มีขนาดประมาณ 0.5 ซม. 

ปกติจะคลำไมพบ มีหนาที่สรางเมือกหลอลื่นในชองคลอด เมื่อรูเปดของทอ

อุดตัน เมือกที่สรางขึ้นไมสามารถหลั่งออกไป ทำใหตอมยืดขยายโตขึ้นเปน

ถุงน้ำ (Bartholin’s cyst) และหากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย จะทำใหเกิดการอักเสบเปน

ถุงหนอง (Bartholin’s abscess)  

1. ผูปวยสวนใหญมาดวยอาการคลำพบกอนที่แคมใหญขางใดขางหนึ่ง ขนาดโตขึ้นเรื่อยๆ อาจมีอาการเจ็บ

 ขณะเดิน นั่ง หรือเวลามีเพศสัมพันธ 

    2. ในรายที่เปนถุงหนองอาจมีอาการปวดจนนอนไมหลับและอาจมีไขรวมดวย ผูปวยที่มาตรวจชา ฝอาจ

          จะแตกแลวและมีหนองไหลออกจากปากชองคลอด 

                 3. การตรวจรางกายหากเปนถุงน้ำจะคลำพบกอนที่บริเวณปากชองคลอด แตหากเปน

                          ถุงหนอง จะมีอาการเจ็บเวลาสัมผัส

1. การใชยาบรรเทาความเจ็บปวดหรือยาปฏิชีวนะ เพื่อลดอาการอักเสบ ในกรณีที่มีการอักเสบ

    หรือบวมเล็กนอย

        2. การผาตัดที่เรียกวา “ Marsupilization ”  เปนการผาตัดเปดถุงน้ำที่ปากชองคลอด

            เพ่ือระบายน้ำหรือหนองออก ในกรณีท่ีถุงน้ำมีขนาดใหญหรือมีการอักเสบมาก โดยแพทย

                อาจสงหนองไปทำการตรวจเพาะเชื้อ และใหยาปฏิชีวนะรวมดวย  ซึ่งการผาตัด

                  ดังกลาวเปนการทำผาตัดเล็กสามารถทำไดแบบผูปวยนอก  ใชเวลาประมาณ 

                    15-30 นาที เมื่อทำเสร็จแลวสังเกตอาการประมาณ 30 นาที แพทยจึงอนุญาต

                    ใหกลับบานได

1. สามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ

2. เตรียมผาอนามัย 1 ชิ้น เพื่อใชหลังการผาตัด

3. เตรียมคาใชจายประมาณ 600 บาท

4. หากทานมีโรคประจำตัวหรือมีประวัติแพยา มียาที่รับประทานอยูเปนประจำ โดยเฉพาะ

ยาละลายลิ่มเลือด ยาตานการแข็งตัวของเลือด ควรแจงใหแพทย และพยาบาลทราบกอนการผาตัด

5. ควรพาญาติมาดวย เพื่อดูแลทานระหวางเดินทางกลับบาน และชวยเหลือในการชำระคาใชจายหรือซื้อยาที่ตองรับประทานตอ

ต�อมบาร�โทลิน (Bartholin’s gland)

อาการและอาการแสดง

การรักษา 

การเตร�ยมตัวในวันนัดเพื่อรับการผ�าตัด

การอุดตันของรูเปดของทอ อาจมีสาเหตุจากเมือกที่สรางขึ้นมีความเหนียวขนมาก 

หรือเนื้อเยื่อบริเวณรอบๆรูเปดของทอมีการบวมจากการเสียดสี การสวมใสกางเกง

ที่รัดตรึงเปา ความรอนและอับชื้น

สาเหตุ


