
 
 

 
รายงานสถานการณ์โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012 

 
 

ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2558 
เรียบเรียงโดย สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ กรมควบคุมโรค 

 
• สืบเน่ืองจากในช่วง วันที่ ๒๐ พฤษภาคม - 10 มิถุนายน 2558 ที่ผ่านมา มีการรายงานข่าวจากส่ือมวลชน ว่าพบ

ผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ ๒๐๑๒ หรือโรคเมอร์ส ในประเทศเกาหลีใต้ และมีการแพร่กระจายของโรคอย่าง
ต่อเน่ือง สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ได้ดําเนินการตรวจสอบรายละเอียดพบว่า  

• ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก ได้รายงานข้อมูลอย่างเป็นทางการล่าสุด ณ วันที่ 9 มิถุนายน 2558 พบผู้ป่วยโรค
เมอร์สที่ประเทศเกาหลีใต้ จํานวน 64 ราย ซ่ึงหน่ึงในน้ันเป็นผู้ที่มีประวัติสัมผัสเช้ือในประเทศเกาหลีใต้ และเดิน
ทางผ่านฮ่องกงไปยังประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ ๑ ราย และมีผู้เสียชีวิต 5 ราย ซึ่งจากจํานวนผู้ติดเช้ือที่เพิ่มข้ึนทั้งหมด
เป็นการติดเช้ือที่เกิดข้ึนในโรงพยาบาล และการติดเช้ือในบ้าน และองค์การอนามัยโลก  

• สถานการณ์ในต่างประเทศ ณ วันที่ 9 มิถุนายน ๒๕๕๘ รายงานพบผู้ป่วยยืนยัน จากทั้งหมด ๒๕ ประเทศ 
จํานวน ๑,218 ราย เสียชีวิต ๔49 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.86 สถานการณ์ในประเทศไทย ขณะน้ี ยังไม่พบ
รายงานผู้ป่วยยืนยันโรคนี้ 

• ข้อมูลจากเว็บไซต์ของสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงโซล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2558 ได้แนะนํา
ประชาชนว่าหากผู้ป่วยมีอาการให้แยกตัวอยู่ที่บ้านพักและโทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่ เพื่อขอรับการรักษาทันที ทั้งน้ี
ไม่แนะนําให้เดินทางไปที่โรงพยาบาล รวมทั้งขอความร่วมมือโรงพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ให้เตรียม
อุปกรณ์ป้องกันการแพร่ระบาดให้พร้อม ก่อนที่จะรับคนไข้ที่มีอาการและคาดว่าจะติดเช้ือ เพื่อป้องกันการแพร่
ระบาด 

• ความเคล่ือนไหวของประเทศต่างๆ  
ฮ่องกง ได้เพิ่มมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสจากเกาหลีใต้เป็นข้ันสูงสุด และแจ้งเตือน
ประชาชนให้หลีกเล่ียงการเดินทางไปท่องเที่ยวในประเทศเกาหลีใต้ในช่วงน้ี 

 
คําแนะนําขององค์การอนามัยโลก 
• องค์การอนามัยโลก ยังไม่แนะนําให้มีการคัดกรองพิเศษบริเวณทางเข้า-ออกประเทศ และการจํากัดการเดินทางหรือ

การค้าแต่อย่างใด 
• องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประเทศต่างๆเน้นในเรื่องของมาตรการป้องกัน และควบคุมการแพร่เช้ือ การติดตาม 

และแยกกัก และเฝ้าดูอาการผู้ที่มีประวัติสัมผัสเช้ือ แม้จะยังไม่มีอาการป่วย 
• เน้นมาตรการการจัดการเส้ือผ้าที่ปนเปื้อนเช้ือ การกําจัดของเสีย การทําความสะอาด และการฆ่าเช้ือ ซ่ึงแนะนําให้

ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือจากละอองฝอย   
• เจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ที่ปฏิบัติงานในสถานพยาบาลทุกประเทศควรมีมาตรการป้องกันการติดเช้ือ

ในระดับสูง โดยเฉพาะผุ้ป่วยที่เป็นนักท่องเที่ยว แรงงานต่างด้าว ที่มีประวัติเดินทางจากประเทศตะวันออกกลาง  



 
 
• องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศดําเนินการเฝ้าระวังโรคในกลุ่มผู้ป่วยที่ติดเช้ือทางเดินหายใจ

เฉียบพลัน (Acute Respiratory Infection) และติดตามรูปแบบความผิดปกติต่างๆ อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในกลุ่ม    
ที่มีประวัติเดินทางเข้าพื้นที่เส่ียง 

• องค์การอนามัยโลกเน้นยํ้าให้ประเทศสมาชิกรายงานผู้ป่วยสงสัย ผู้ป่วยยืนยัน พร้อมข้อมูลประกอบมายังองค์การ
อนามัยโลกอย่างรวดเร็ว 

 

การวิเคราะห์ความเส่ียง จากศูนย์ข่าวกรองสํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
• การระบาดของเช้ือเมอร์ส ในประเทศเกาหลีใต้ครั้งน้ี ผู้ป่วยรายแรก (Index case) ได้แพร่เช้ือให้กับผู้ที่มีประวัติสัมผัส

ใกล้ชิด ประกอบด้วยญาติที่มาดูแลผู้ป่วย ผู้ที่รับการรักษาในหอผู้ป่วยเดียวกับผู้ป่วยรายแรกในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน 
และบุคลากรทางการแพทย์ โดยข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกรายงานว่ามีการแพร่กระจายเช้ือให้กับบุคคลอ่ืนก่อนที่
จะตรวจพบเช้ือในโรงพยาบาล และมีการติดเช้ือในบ้าน ซ่ึงเป็นการแพร่กระจายที่คล้ายกับการระบาดในประเทศ       
ซาอุดิอาราเบีย สหรัฐอาหรับอิมิเรตส์ ฝรั่งเศษ และอังกฤษ และกระทรวงสาธารณสุขของประเทศเกาหลีใต้ได้ให้ข้อมูลว่ายังมี
ความเส่ียงน้อยที่จะเกิดการติดเช้ือในชุมชน สําหรับความเส่ียงในการเดินทางไปยังประเทศที่มีการแพร่ระบาดของโรคใน
ขณะน้ี เช่น ประเทศเกาหลีใต้ หรือ ประเทศจีนยังไม่มีข้อห้ามในการเดินทางไปในประเทศน้ันๆ เน่ืองจากเจ้าหน้าที่ได้
มีมาตรการ และดําเนินการติดตามเฝ้าระวังผู้ที่สัมผัสโรคให้อยู่ในที่ที่จํากัดแล้ว  

สําหรับประเทศไทยมีความเส่ียง และมีโอกาสที่จะพบการแพร่ระบาดของโรค เน่ืองจากประชาชนมีการ
เดินทางไปมา ในประเทศแถบตะวันออกกลางซึ่งเป็นพื้นที่ที่พบการระบาดของโรค อย่างต่อเน่ืองในหลายรูปแบบ เช่น 
เดินทางไปประกอบพิธีทางศาสนา นักท่องเที่ยว และผู้ที่เดินทางไปทํางาน ดังน้ัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่จะเน้นการ
ดําเนินงานในเรื่องของระบบเฝ้าระวังและการคัดกรองผู้ป่วย รวมถึงการควบคุม ป้องกันการติดเช้ือ และการ
แพร่กระจายของเช้ือ เพื่อให้การป้องกันควบคุมโรคมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน บุคลากรทางการแพทย์ควรปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ(Standard Precautions) กับผู้ป่วยทุกรายในระหว่างการปฏิบัติงาน
ตลอดเวลา โดยไม่ต้องคํานึงถึงการวินิจฉัยโรค และในกรณีให้การดูแลผู้ป่วยสงสัย หรือผู้ป่วยยืนยันการติดเช้ือเมอร์ส 
• การติดต่อของโรคน้ีเป็นการติดต่อที่ง่ายเม่ือเทียบกับโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา แต่การติดต่อ และการแพร่ระบาดของ

โรคน้ีเมื่อเปรียบเทียบกับโรคไข้หวัดใหญ่แล้ว ยังมีการติดต่อที่ยากกว่า โดยสามารถติดต่อผ่านการแพร่กระจายผ่าน
ละอองฝอยนํ้ามูก นํ้าลาย จากการไอ จาม ดังน้ันผู้ที่จะเดินทางไปยังประเทศที่มีความเส่ียง หรือประเทศที่มีการ
ระบาด สามารถที่จะเดินทางไปได้ไม่มีความจําเป็นที่จะต้องยกเลิกแผนการเดินทาง  

 
มาตรการการดําเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข 
• มาตรการการประเมินความเส่ียง และการป้องกัน 
      -  มีการติดตามสถานการณ์ การระบาดในต่างประเทศ และสถานการณ์ในประเทศอย่างต่อเน่ือง พร้อมทั้ง 
         วิเคราะห์และทําการ ประเมินความเส่ียง 
• มาตรการการเฝ้าระวัง และคัดกรอง 
      - การเฝ้าระวังคัดกรองผู้เดินทาง ที่ช่องทางเข้าออกประเทศ / การติดตามกลุ่มเส่ียง โดยดําเนินการ ดังน้ี   

1) ส่ือสารทําความเข้าใจกับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานที่ช่องทางเข้าออกประเทศในทุกหน่วยงาน ตามแนวทางเฝ้าระวัง 
ป้องกัน การติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012 

2) ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผู้เดินทาง โดยเน้นหากมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูก หอบเหน่ือย ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ที่
ด่านควบคุมโรคระหว่างประเทศทันที กรณีตํารวจตรวจคนเข้าเมืองส่งผู้เข้าข่าย จะมีการดําเนินการตรวจวัดไข้ 
ซักประวัติการเดินทางรวมทั้งแนะนําการปฏิบัติตัว และแจกเอกสาร 



 
 

3) ผู้ป่วยที่มีอาการไข้ไอมีนํ้ามูก หรือเจ็บคอ และมีประวัติการเดินทางกลับมาจากประเทศแถบตะวันออกกลาง 
ในช่วง 14 วันที่ผ่านมา ให้ไปโรงพยาบาลทันทีตามระบบ และแจ้งแพทย์ถึงประวัติการเดินทางหรือติดต่อสาย
ด่วน 1422 

4) แจกแผ่นพับความรู้และวิธีปฎิบัติแก่กลุ่มเส่ียง หากมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูก หอบเหน่ือย สามารถติดต่อได้
ที่สถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุด หรือสายด่วน 1422  

5) กลุ่มเส่ียง ได้แก่ ชาวต่างชาติที่มาจากพื้นที่ที่มีการระบาด และประชาชนชายไทย 3 กลุ่มที่เดินทางไปพื้นที่ที่มี
การระบาด ได้แก่ ผู้ประกอบศาสนากิจ นักท่องเที่ยว และแรงงานผู้ประกอบธุรกิจและอ่ืนๆ       

- การเฝ้าระวังในโรงพยาบาล โดยเน้นการคัดกรองผู้มีประวัติเส่ียง และการป้องกันการติดเช้ือ และการ 
   แพร่กระจายเช้ือ  
      - จัดทีมดูแลผู้เดินทางไปประกอบพิธีทางศาสนาในช่วงก่อนเดินทาง ระหว่างเดินทาง และหลังกลับจากเดินทาง 
 
• มาตรการการวินิจฉัยดูแลรักษา / การส่งต่อ / การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
      -  ดําเนินการคัดกรอง และรักษา ตามแนวทางการรักษาของกรมการแพทย์  
      -  เตรียมพร้อมศักยภาพของโรงพยาบาลในการรองรับผู้ป่วย ทั้งในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาค  
      -  เตรียมพร้อมการตรวจทางห้องปฏิบัติการ โดย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 เขต ทั่วประเทศ และ โรงพยาบาล 
         ศูนย์ในส่วนภูมิภาค สามารถตรวจหาเช้ือ และรายงานผลได้ภายใน 5-8 ชม.  
 
• มาตรการส่ือสารความเส่ียง 
     - ทําการส่ือสารความเส่ียง และให้ความรู้ ถึงกลุ่มเป้าหมาย ประชาชนทั่วไป ผู้เดินทางกลับจากแสวงบุญ ผู้ป่วยสงสัย  
       บุคลากรทางการแพทย์ และญาติ 
 
คําแนะนําสําหรับผู้เดินทาง/นักท่องเที่ยวที่เดินทางไปประเทศที่มีการระบาดของโรค 
 จากข้อมูลที่มีในปัจจุบัน พบว่ากลุ่มเส่ียงที่จะมีอาการป่วยรุนแรง ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง โรคไต
วาย หรือผู้ที่ภูมิต้านทานตํ่า ควรระมัดระวังเป็นพิเศษหากท่านเดินทางเข้าในประเทศที่มีการระบาด และเข้าเย่ียมชมฟาร์ม 
หรือสถานที่เก็บผลผลิตทางการเกษตร และหรือในพื้นที่ตลาดที่มีอูฐอยู่ และควรปฏิบัติตน ดังน้ี 
• หลีกเล่ียงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจหรือผู้ที่มีอาการไอหรือจาม 
• ผู้มีโรคประจําตัวที่เส่ียงต่อการป่วย อาจพิจารณาสวมหน้ากากป้องกันโรค และเปล่ียนบ่อยๆ เมื่อเข้าไปในสถานที่ที่มี

คนอยู่รวมกันมากๆ 
• ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับสารคัดหล่ังของผู้ป่วยหรือส่ิงแวดล้อมที่ผู้ป่วยสัมผัส 
• หลีกเล่ียงการเข้าไปสัมผัสกับฟาร์มสัตว์หรือสัตว์ป่าต่างๆ หรือดื่มนมสัตว์ โดยเฉพาะอูฐ ซ่ึงอาจเป็นแหล่งรังโรคได้ 
• ถ้ามีอาการไข้ ไอ มีนํ้ามูก เจ็บคอ ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน ควรใช้กระดาษชําระปิดปากและจมูกทุก

ครั้ง และทิ้งกระดาษชําระที่ใช้แล้วลงในถังขยะ ล้างมือให้สะอาด กรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ ควรไอหรือจามลงบน
เส้ือผ้าบริเวณต้นแขน ไม่ควรจามรดมือและรีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

 
 

ท่านสามารถติดตามแนวทาง คําแนะนํา และข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่เป็นปัจจุบัน ได้ที่สายด่วน กรมควบคุมโรค 
หมายเลข 1422 หรือเว็บไซต์สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ กรมควบคุมโรค (http://beid.ddc.moph.go.th) 
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