
ขั้นตอนการใส่เครื่องป้องกันร่างกาย  

ล้างมือ 1 

สวมหน้ากากกันกระเด็น 5 สวมถุงมือ 2 ชั้น 6 

ใส่  N95 mask 3 

สวมหมวกคลุมผม 4 

สวมกาวนก์ันน้้า 2 

ขั้นตอนการ ใส่ อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  

 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 23 มิถุนายน 2558 

ที่มา: http://www.cdc.gov/HAI/pdfs/ppe/PPEslides6-29-04.pdf 



ล้างมือ 6 ล้างมือ 8 

ล้างมือ 4 

ล้างมือ 10 ถอด N95 mask  11 

ปลดสายรัด 1 ถอดถุงมือคูท่ี2่ 3 ถอดถุงมือคูท่ี1่ 2 

ถอดหน้ากาก 
กันกระเด็น 

5 

ถอดหมวกคลุมผม 9 ล้างมือ 12 

ถอดกาวน์กันน้้า 7 

 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 23 มิถุนายน 2558 

ที่มา: http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf 

ขั้นตอนการ ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (วิธีที่ 1)  



ล้างมือ 7 

ล้างมือ 11 

ล้างมือ 5 

ถอด N95 mask  10 

ปลดสายรัด 1 

ถอดหน้ากากกันกระเด็น 6 ถอดหมวกคลุมผม 8 

ล้างมือ 9 

 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 23 มิถุนายน 2558 

ที่มา: http://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf 

ดึงกาวน์กันน้้า
ให้หลุดจากตัว 2 

จับถุงมือและกาวน์ 
ด้านนอกของมือซ้ายดึงออก 3 

จับถุงมือและกาวน์ 
ด้านในของมือขวาดึงออก 4 

ขั้นตอนการ ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (วิธีที่ 2)  


