
เกณฑหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือประกาศนียบัตร เพ่ือประกาศนียบัตรประสาทวิทยา 

โรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ และเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัย 

สาขาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

รวมกับ สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข  

(ตอยอด 1 ป รับรองระดับคณะ) 

 

1. ช่ือหลักสูตร 

(ภาษาไทย)  หลักสูตรประกาศนียบัตรประสาทวิทยา โรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ และเวชศาสตร

ไฟฟาวินิจฉัย  

(ภาษาอังกฤษ) Certificate Training Program in Neuromuscular and Electrodiagnostic 

Medicine 

2.  ช่ือคุณวุฒิ 

ชื่อเต็ม (ภาษาไทย) ประกาศนียบัตรการฝกอบรมเฉพาะทางดานคลินิกประสาทวิทยา โรคเสนประสาทรวม

กลามเนื้อ และเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัย  

ชื่อเต็ม (ภาษาอังกฤษ)  Certificate of Clinical Training Program in Neuromuscular and   

Electrodiagnostic Medicine 

 

3.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  

3.1. สาขาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.2. กลุมงานประสาทวิทยา สถาบนัประสาทวิทยา กรมการแพทย 

 

4.  พันธกิจของหลักสูตรการฝกอบรม 

หลักการและเหตุผลของหลักสูตร  

 กลุมโรคระบบเสนประสาทรวมกลามเนื้อ เปนโรคท่ีพบบอยในทางเวชปฏิบัติ เชน โรคเสนประสาทอักเสบ
เฉียบพลัน (Acute demyelinating polyradiculoneuropathy; AIDP or GBS) ซ่ึงจะทําใหผูปวยมีปญหาเรื่อง
การออนแรง หรือมีผลตอกลามเนื้อท่ีใชในการหายใจ และหากใหการรักษาชาอาจสงผลใหผูปวยมีภาวะทุพพลภาพ 
นอกจากนี้ยังมีโรคในกลุมเสนประสาทอักเสบเรื้อรัง ท่ีตองหาสาเหตุรวมเพ่ิมเติม เชน มะเร็งทางโลหิตวิทยา หรือ
โรคภูมิคุมกันรวมอ่ืน ๆ โรคเอแอลเอส หรือโรคเซลประสาทสั่งการเสื่อมถอย ซ่ึงการวินิจฉัยจําเปนตองมีแพทย
เชี่ยวชาญใหการตรวจและประมวลผล ดวยเครื่องตรวจเสนประสาทและกลามเนื้อดวยไฟฟา การตรวจดังกลาว
จําเปนตองไดรับการฝกฝนจนเกิดความเชี่ยวชาญเพ่ือลดความผิดพลาดในการแปลผล โรคกลามเนื้อท่ีอาจตองใช
การตรวจดวยกระแสไฟฟา หรือการตัดชิ้นเนื้อกลามเนื้อสงตรวจ รวมท้ังการแปลผลทางภูมิคุมกันท่ีเก่ียวของกับ
เสนประสาทและกลามเนื้อ การดูแลผูปวยกลุมนี้จึงมีความซับซอน และตองอาศัยประสบการณในการตรวจ 
รวมถึงการตรวจดวยกระแสไฟฟาและการแปลผลก็มีความสําคัญมากเชนกัน แตในปจจุบัน ประเทศไทยมีอายุร



แพทยประสาทวิทยาผูเชี่ยวชาญดานโรคนี้จํานวนนอยมาก และ ณ ปจจุบัน มีโรงเรียนแพทยท่ีสามารถฝกอบรม
เฉพาะทางคลินิกดานโรคกลามเนื้อและเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัย แคท่ีคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล และ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแคสองท่ีเทานั้น ทางสาขาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
และ สถาบันประสาทวิทยา เล็งเห็นความสําคัญและความจําเปนของปญหานี้ รวมถึงมีความพรอมในการเปด
ฝกอบรมเนื่องจากมีบุคลากรท่ีเปนผูเชี่ยวชาญในสาขานี้โดยตรง จึงมีความประสงคท่ีจะขอเปดหลักสูตรการ
ฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดสาขาประสาทวิทยาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ และเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัย 
ใหแกอายุรแพทยประสาทวิทยา เพ่ือนําไปสูการดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและเปน
การสรางเครือขายท่ีเขมแข็งสูภูมิภาค นําไปสูการพัฒนาระบบการดูแลและสงตัวผูปวยโรคเสนประสาทรวม
กลามเนื้อในประเทศไทยตอไป  

วัตถุประสงคหลักของการฝกอบรม  

เพ่ือใหแพทยท่ีจบจากการฝกอบรมเปนผูท่ีมีความรูความชํานาญดังตอไปนี้ 

1. ดําเนินการตามข้ันตอนเพ่ือการวินิจฉัยโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อไดอยางถูกตอง 
2. มีความสามารถและทักษะในการออกแบบและการทําหัตถการทางดานเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัยไดอยาง

ถูกตอง และไดมาตรฐานสากล 
3. มีความสามารถและทักษะในการแปลผลเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัยไดอยางถูกตอง 
4. มีความสามารถและทักษะในการใหการรักษาและปองกันโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ 
5. สามารถใหคําปรึกษา และแนะนําเก่ียวกับโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ ใหแกแพทย นักศึกษาแพทย 

บุคลากรสาธารณสุข และประชาชน 
6. มีทักษะในการคนควาหาความรูและวิเคราะหขอมูลดวยตนเองอยางมีวิจารณญาณ 
7. คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และเจตคติท่ีดีตอผูปวย ญาติผูปวย ผูรวมงาน และชุมชม 

พันธกิจของหลักสูตรการฝกอบรม 

 ผลิตอายุรแพทยประสาทวิทยาท่ีมีความเชี่ยวชาญทางดานโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อและเวชศาสตร

ไฟฟาวินิจฉัย เพ่ือตอบสนองตอความตองการของประเทศ มีความสามารถในการดูแลผูปวย โรคเสนประสาทรวม

กลามเนื้อ และสามารถประเมิน ปฏิบัติ และแปลผลเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัย ไดอยางมีมาตรฐานสากล มี

ความสามารถในการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการพัฒนาวิชาชีอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และยังสามารถถายทอดความรู

ใหแกแพทย บุคลกรสาธารณสุดอ่ืน และผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

5. กําหนดการฝกอบรม 

เริ่มตนการฝกอบรมในวันท่ี 1 กรกฎาคม ปการศึกษา 2567 

 

 

 

 



6. อาจารยแพทยผูใหการฝกอบรม 

6.1 ประธานโครงการฝึกอบรม  

ตาํแหน่งทาง

วชิาการ 

ช่ือ-สกุล คุณวฒิุ  

(ระบุสาขา/ปีท่ีไดรั้บ) 

สังกดั/ 

เบอร์โทร/ E-mail 
ผศ.ดร. จรุงไทย เดชเทวพร - พ.บ.(เกียรตินิยมอันดับ2)/2537 

- ป. บัณฑิต (อายุรศาสตร)/2540 
- ว.ว. (อายุรศาสตร)/2542 
- ว.ว. (ประสาทวิทยา)/2546  
- ปร.ด.(วิทยาการระบาดคลินิก)/
2546 
- Honorary Clinical Assistant in 
Clinical Neurophysiology (EMG), 
The National Hospital for 
Neurology and Neurosurgery, 
Queen Square, London, 
UK/2549 
- Fellow in Neuromuscular 
disease, Queen Square Center 
for Neuromuscular disease, 
Institute of neurology, London, 
UK/2549 

สาขาประสาทวิทยา 
ภาควิชาอายุรศาสตร 
02-201-1386 
charungthaid@gmai.com 

6.2 อาจารย์ผู้รับผดิชอบการฝึกอบรม (เรียงตามตาํแหน่งวชิาการ และตามตวัอกัษร) 

ตาํแหน่งทาง

วชิาการ 

ช่ือ-สกุล คุณวฒิุ  

(ระบุสาขา/ปีท่ีไดรั้บ) 

สังกดั/ 

เบอร์โทร/ E-mail 
อ. ธนนันท ธรรมมงคล

ชัย  
 

- พ.บ.(เกียรตินิยมอันดับ2)/2553  
- Diploma of American Board of 
Neurology and Psychiatry/2560  
- Diploma of Neuromuscular 
Medicine, American Board of 
Neurology and Psychiatry/2561  
- Diploma of American Board of 
Electrodiagnostic 
Medicine/2561 
- Diploma of Neuromuscular 
Ultrasound Certificate of Added 
Qualification, American Board 
of Electrodiagnostic 
Medicine/2562 
- อ.ว. ประสาทวิทยา/2562 
 

สาขาประสาทวิทยา 
ภาควิชาอายุรศาสตร 
02-201-1386 
Thananan.th@gmail.com 

 



 6.3 อาจารย์ผู้ฝึกอบรม (เรียงตามตาํแหน่งวชิาการ และตามตวัอกัษร) 

ก. อาจารย์ผู้ฝึกอบรมเต็มเวลา 

ตาํแหน่ง

ทาง

วชิาการ 

ช่ือ-สกุล คุณวฒิุ  

(ระบุสาขา/ปีท่ีไดรั้บ) 

สังกดั/ 

เบอร์โทร/ E-mail 

ผศ.ดร. จรุงไทย เดชเทวพร - พ.บ.(เกียรตินิยมอันดับ2)/2537 
- ป. บัณฑิต (อายุรศาสตร)/2540 
- ว.ว. (อายุรศาสตร)/2542 
- ว.ว. (ประสาทวิทยา)/2546  
- ปร.ด.(วิทยาการระบาดคลินิก)/
2546 
- Honorary Clinical Assistant in 
Clinical Neurophysiology 
(EMG), The National Hospital 
for Neurology and 
Neurosurgery, Queen Square, 
London, UK/2549 
- Fellow in Neuromuscular 
disease, Queen Square Center 
for Neuromuscular disease, 
Institute of neurology, 
London, UK/2549 
 

สาขาประสาทวิทยา 
ภาควิชาอายุรศาสตร 
02-201-1386 
charungthaid@gmai.com 
 

อ. ธนนันท ธรรมมงคลชัย  
 

- พ.บ.(เกียรตินิยมอันดับ2)/2553  
- Diploma of American Board 
of Neurology and 
Psychiatry/2560  
- Diploma of Neuromuscular 
Medicine, American Board of 
Neurology and 
Psychiatry/2561  
- Diploma of American Board 
of Electrodiagnostic 
Medicine/2561 
- Diploma of Neuromuscular 
Ultrasound Certificate of 
Added Qualification, American 
Board of Electrodiagnostic 
Medicine/2562 
- อ.ว. ประสาทวิทยา/2562 
 

สาขาประสาทวิทยา 
ภาควิชาอายุรศาสตร 
02-201-1386 
Thananan.th@gmail.com 
 

 

mailto:charungthaid@gmai.com
mailto:Thananan.th@gmail.com


 
ข. อาจารย์ผู้ฝึกอบรมไม่เต็มเวลา 

ตาํแหน่ง

ทาง

วชิาการ 

ช่ือ-สกุล คุณวฒิุ  

(ระบุสาขา/ปีท่ีไดรั้บ) 

สังกดั/ 

เบอร์โทร/ E-mail 

รศ.พญ. จริยา ไวศยารัทธ - พ.บ./2530 
- ว.ว. (พยาธิกายวิภาค)/2533 
- Honorary Research 
Associate (muscle 
pathology), UCL, London 
UK/2555 

ภาควิชาพยาวิทยา 
02-201-1436 
Jariya.wai@mahidol.ac.th 
 

รศ.นพ. ชัยยศ คงคตธิรรม - พ.บ./2546 
- ว.ว. (กุมารเวชศาสตร)/2546 
- อ.ว. (กุมารเวชศาสตร
ประสาทวิทยา)/2549  
- Certificate in Clinical 
Neurophysiology and 
Epilepsy, Cleveland, OH, 
USA/2551 
- Certificate in Pediatric 
Neuromuscular medicine, 
Dallas, TX, USA/2552 

สาขากุมารเวชศาสตรประสาทวิทยา 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
02-201-1482 
ckpiak@gmail.com 
 
 

นายแพทย์
เช่ียวชาญ 

นฤพัชร  สวนประเสริฐ   - พ.บ./2542 
- ว.ว. อายุรศาสตร/2548  
- ว.ว. ประสาทวิทยา/2553) 
- Certificate Research 
fellowship in Peripheral 
nerve disorder Mayo 
Clinic, Rochester, MN, 
USA/2557 
- American Board of 
Electrodiagnosis Medicine 
Certification/2564 
 

กลุมงานประสาทวิทยา สถาบัน
ประสาทวิทยา 
02-306-9899 
narupatr@hotmail.com 
 

นายแพทย์
เช่ียวชาญ 

เมธา อภิวัฒนากุล - พ.บ./2542 
- ว.ว. ประสาทวิทยา/2549 
- Certificate Research 
Fellowship in 
Autoimmune Neurology, 
Mayo Clinic, Rochester, 
MN, USA./2552   
 

กลุมงานประสาทวิทยา สถาบัน
ประสาทวิทยา 
02-306-9899 
apiwattanakul.metha@gmail.com 

mailto:Jariya.wai@mahidol.ac.th
mailto:ckpiak@gmail.com
mailto:narupatr@hotmail.com
mailto:apiwattanakul.metha@gmail.com


ตาํแหน่ง
ทาง

วชิาการ 

ช่ือ-สกุล คุณวฒิุ  
(ระบุสาขา/ปีท่ีไดรั้บ) 

สังกดั/ 
เบอร์โทร/ E-mail 

ดร. 
นายแพทย์
ชาํนาญการ
พิเศษ 

อารดา โรจนอุดม
ศาสตร 

- พ.บ./2541 
- ว.ว. ประสาทวิทยา/2547 
- Doctor of Philosophy, 
Centre for Neuromuscular 
and Neurological 
Disorders, The University 
of Western Australia/2556 
 

กลุมงานประสาทวิทยา สถาบัน
ประสาทวิทยา 
02-306-9899 
ornarada@yahoo.com 
 

นายแพทย์
ชาํนาญการ
พิเศษ 

ธเนศ เติมกลิ่นจันทร - พ.บ./2453 
- ว.ว. ประสาทวิทยา/2549 
- Certificate Research 
Fellowship in Muscle 
Pathology/2558 
 

กลุมงานประสาทวิทยา สถาบัน
ประสาทวิทยา 
02-306-9899 
thanes_nong@hotmil.com 

นายแพทย์
ชาํนาญการ 

ชัยชนะ  สินธุวงษ                                           - พ.บ./2557 
- ว.ว. ประสาทวิทยา/2563 

กลุมงานประสาทวิทยา สถาบัน
ประสาทวิทยา 
02-306-9899 
boom_victory@hotmail.com 
 

 
 

7. ระบุสถิติผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในทีเ่กีย่วข้องกบัการฝึกอบรม  จํานวนคร้ังของหัตถการ (ถ้ามี) ทีม่ารับบริการ

ในช่วง 3 ปีย้อนหลงั 

 

ปการศึกษา 

รายการ 

2562 2563 2564 เกณฑราชวิทยาลัย/

สมาคมวิชาชีพ* 

เกณฑตาม American 

Board of 

Electrodiagnostic 

Medicine (ABEM) 

จํานวนผูปวยนอก ท่ีเก่ียวของกับการ

ฝกอบรม / ป 

(ประมาณการจากจํานวนผูปวยของหนวย

ท้ังหมด) 

2299 2183 1163* ไมมีและระบุ

เกณฑของ

หลักสูตรฯ ท่ี

เหมาะสมให

คณะฯ พิจารณา 

ไมมีในเกณฑ 

mailto:ornarada@yahoo.com
mailto:thanes_nong@hotmil.com
mailto:boom_victory@hotmail.com


จํานวนผูปวยใน ท่ีเก่ียวของกับการ

ฝกอบรม / ป 

(ประมาณการจากจํานวนผูปวยของหนวย

ท้ังหมด) 

358 352 292* ไมมีและระบุ

เกณฑของ

หลักสูตรฯ ท่ี

เหมาะสมให

คณะฯ พิจารณา 

ไมมีในเกณฑ 

หัตถการ ครั้ง/ป 

รวม (2 สถาบัน) 

- Nerve conduction study 

- Needle electromyography 

- Repetitive nerve stimulation 

- Single-fiber EMG 

- Autonomic testing 

- Neuromuscular ultrasound 

 

2423 

2187 

685 

236 

117 

N/A† 

N/A† 

 

2406 

2166 

710 

240 

119 

N/A† 

N/A† 

 

1806* 

1581 

562 

183 

51 

33‡ 

9§ 

ไมมีและระบุ

เกณฑของ

หลักสูตรฯ ท่ี

เหมาะสมให

คณะฯ พิจารณา 

NCS 200 

EMG 200 

* ลดจํานวนผูปวย เนื่องจากการแพรระบาดของ Covid-19 

** ไมมีขอมูลเนื่องจากยังไมไดไดบริการ ณ ปนั้นๆ 
‡ จํานวนจากสถาบันประสาทเทานั้น เนื่องจากไมมีหัตถการท่ีรามาธิบดี 
§ จํานวนจากโรงพยาบาลรามาธิบดีเทานั้น และเพ่ิงเริ่มหัตถการเดือน พฤศจิกายน 2564 



เกณฑในการฝกอบรมของหลักสูตรฯ 

สถาบันฝกอบรมรับผูเขาฝกอบรมไดในสัดสวนชั้นปละ 1 คนตอสถาบันสอน รวมผูเขาฝกอบรมจากท้ังสอง

สถาบันคือ 2 คน ตออาจารยผูฝกอบรมท้ังหมด 9 คน รวมท้ังตองมีงานบริการในสถาบันตามท่ีกําหนดในตาราง

ตอไปนี้ 

 

จํานวนผูเขารับการฝกอบรมในแตละชั้น ปละ  (คน) 2 

จํานวนแพทยผูใหการฝกอบรม (คน) 9 

หัตถการ (ครั้ง/ป) .  

• Nerve conduction study (ครัง้/ป) . >200  

• Needle electromyography (ครัง้/ป) . >200 

• Repetitive nerve stimulation (ครั้ง/ป) . >50 

• Single fiber EMG (ครัง้/ป) . >20 

• Autonomic testing (ครัง้/ป) . >20 

• Neuromuscular ultrasound (ครัง้/ป) . >15 

 

8.  จํานวนผูเขารับการฝกอบรม  (3 ปถัดไป รวมปท่ีจะเปดรับนักศึกษา) 

ปการศึกษา 

       รายการ 
2565 2566 2567 

จํานวนอาจารยผูใหการฝกอบรม 9 9 9 

ศักยภาพการฝกอบรม ปละ / ชั้นละ 2 2 2 

เปาหมายการฝกอบรม ปละ / ชั้นละ 2 2 2 

คาใชจายการฝกอบรมตอคน ปละ / ชั้นละ*  ไมมี ไมมี ไมมี 

*หลักสูตรตอยอดแบบ 1 ป (รับรองระดับคณะ) ผูเขาฝกอบรมตนสงักัดอิสระ คณะฯไมมีเงินเดือนให  

 

 



9. คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 

 ผูเขารับการฝกอบรมตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ครบทุกขอ 

1. ไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา 

2. ไดรับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขา

ประสาทวิทยา 

3. เปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรมอันดี 

 

10.  จํานวนปการฝกอบรม 

 หลักสูตรการฝกอบรมมีระยะเวลา 1 ป 

 

11.  ผลลัพธของการฝกอบรม (Program Learning Outcomes) 

 ในสวนของผลลพัธของการฝกอบรม (Program Learning Outcomes) แพทยท่ีจบการฝกอบรม จอง

สามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง ตามสมรรถนะหลักท้ัง 6 ดาน ดังนี้  

11.1.  การดูแลรักษาผูปวย (Patient care) 
11.1.1 มีทักษะในการซักประวัติ ตรวจรางกาย การสงตรวจทางหองปฏิบัติการ และการรวบรวม

ขอมูลสําหรับนํามาวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจใหการดูแลรักษาผูปวยโรค
เสนประสาทรวมกลามเนื้อไดอยางเหมาะสม 

11.1.2 ใหการวินิจฉัยและรักษาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ ในประเทศไทยไดอยางถูกตอง 
11.1.3 บันทึกรายงานผูปวยไดอยางสมบูรณและสมํ่าเสมอ 
11.1.4 มีความรูในการปองกัน เผยแพร และสรางเสริมสุขภาพ ท่ีเก่ียวกับ โรคเสนประสาทรวม

กลามเนื้อ  
 

11.2.  ความรู ความเช่ียวชาญและความสามารถในการนําความรูไปใชแกปญหาของผูปวย 
(Medical knowledge and skills) 

11.2.1 สามารถประเมินอาการของผูปวยโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อไดอยางถูกตอง 
11.2.2 สามารถเลือก และออกแบบการตรวจทางเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัยไดอยางเชี่ยวชาญและได

มาตรฐาน 
11.2.3 สามารถทําแปลผลการตรวจเวชศาสตรไฟฟาวินิจฉัยไดอยางถูกตอง 
 

11.3.  การเรียนรูจากการปฏิบัติ (practice-based learning) 
11.3.3 สามารถทําการตรวจดวยการตรวจทางเวชศาสตรไฟฟาไดไดอยางเชี่ยวชาญ  
11.3.2 สามารถอานผลพยาธิของกลามเนื้อ และเสนประสาทได  
11.3.3 สามารถตรวจเสนประสาทดวยคลื่นเสียงความถ่ีสูงได 
11.3.4 สามารถแปลผลการตรวจระบบประสาทอัตโนมัติได 



11.4.  ทักษะปฏิสัมพันธ และการส่ือสาร (interpersonal and communication skills) 
11.4.1 นําเสนอขอมูลผูปวย และอภิปรายปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
11.4.2 สามารถถายทอดความรู คําปรึกษา และ แนะนําเก่ียวกับปญหาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ 

แก แพทย พยาบาล บุคลากรทางการแพทย นักศึกษา ไดเปนอยางดี 
11.4.3 สามารถถายทอดความรู คําปรึกษา และ แนะนําเก่ียวกับปญหาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ 

แกผูปวย และญาติ ไดอยางเขาใจงาย และมีประสิทธิภาพ  
11.4.4 แสดงออกซ่ึงคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติอันดีตอผูปวย ญาติผูปวย เพ่ือนรวมวิชาชีพ 

เพ่ือนรวมงาน ชุมชน และสังคม 
11.4.5 ประสานงานกับผูอ่ืนทางดานวิชาการและดานบริหารอยางราบรื่น 
 

11.5 ความเปนมืออาชีพ (Professionalism) 
11.5.1 ประพฤติตนอยูในกรอบมาตรฐานแหงวิชาชีพ 
11.5.2 มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน เพ่ือนรวมวิชาชีพและชุมชน 
11.5.3. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
11.5.4 คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม 
 

11.6 การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ (System-based practice) 
11.6.1 มีความรูความเขาใจเก่ียวกับระบบสุขภาพ และระบบยาของประเทศ 
11.6.2 มีความรูและมีสวนรวมในระบบพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวย 
11.6.3 มีความรูความเขาใจ และปฏิบัติงานในระบบสุขภาพตางๆ ไดดี ใชทรัพยากรสุขภาพอยาง
เหมาะสม 
11.6.4 มีความรูความเขาใจในเรื่องความปลอดภัยของผูปวย 
11.6.4 มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิผูปวย 

 
 12.  เนื้อหาสังเขปของการฝกอบรม 
 12.1 Anatomy, neurochemistry and neurophysiology of the motor and sensory unit 

12.1.1 Anterior horn cell, root, motor nerve  
12.1.2 Dorsal root ganglion, root, sensory nerve 

 12.1.3 Brachial plexus and lumbosacral plexus 
 12.1.4 Peripheral nerves distribution, dermatome and myotome 
 12.1.5 Neuromuscular junction 
 12.1.6 Muscle structures and histology 

12.1.7 Neurophysiologic function of motor and sensory units.  
12.2 Clinical Evaluation of Neuromuscular Disorders 

12.2.1 Recognize and document patterns of clinical findings in motor neuron, 
root, peripheral nerve, neuromuscular junction and muscle diseases 

12.2.2 Complete general neurological examination. 
12.2.3 Focused examination for neuromuscular disorders. 



12.2.4 Recognize and document patterns of clinical findings in specific 
neuromuscular diseases 
12.2.5 Familiarity and ability to apply standardized rating scales such as INCAT, 
MGFA clinical classification 
12.2.9 Recognize and document non-neurological findings or other systemic 
findings that relevant to neuromuscular disease 

12.3 Expertise in the performing and interpretation of electrophysiologic and laboratory 
findings 

   12.3.1 Nerve conduction study 
   12.3.2 Electromyographic study  
   12.3.3 Repetitive nerve stimulation study 
   12.3.4 Single fiber electromyographic study  
   12.3.5 Muscle pathology 
   12.3.6 Nerve pathology 

12.3.7 Autoantibody testing (interpretation only) for peripheral nerve diseases, 
neuromuscular junction diseases and muscle diseases. 
12.3.8 Neuromuscular ultrasound 

12.4 Diagnosis, treatment, and scientific understanding of neurological disorders that are 
considered within the specialty of neuromuscular disorder.    
 12.4.1 Epidemiology and risk factors  
 12.4.2 Clinical features  
 12.4.3 Diagnostic evaluation: neurophysiology, neuroimaging, laboratory studies  
 12.4.4 Differential diagnosis  
 12.4.5 Treatment pharmacological and rehabilitation 
 12.4.6 Prognosis and natural history  
 12.4.7 Current areas of research  
12.5 พฤติกรรมตามมาตรฐานวิชาชีพ 

  12.5.1 การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางแพทยและผูปวย 
  12.5.2 การยึดถือประโยชนของผูปวยเปนศูนยกลาง 

12.5.3 การใหเกียรติ เคารพสิทธิ และการเปดกวางรับฟงความเห็นของเพ่ือนรวมงาน ผูปวยและ
ญาติผูปวย 
12.5.4 การพัฒนาความสามารถในการคนควาความรูดวยตนเองใหทันสมัย 
12.5.5 การเขารวมกิจกรรมวิชาการอยางสมํ่าเสมอ 
12.5.6 การนําเสนอขอมูลทางการแพทยตอท่ีประชุม 
12.5.7 การถายทอดความรูแกผูอ่ืน 
12.5.8 การบันทึกเวชระเบียนใหไดครบถวนถูกตอง 
12.5.9 การประกันคุณภาพบริการสุขภาพและการบริหารจัดการทางการแพทย 
12.5.10 การใชทรัพยากรสุขภาพอยางคุมคา 



12.6 สงเสริมใหมีการทําวิจัย 
     12.6.1 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวิธีการทําวิจัยและจริยธรรมการวิจัย 
 12.6.2 การประเมินและวิเคราะหผลงานวิจัย  

 
13.  วิธีการฝกอบรมและการจัดประสบการณการเรียนรู 
เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค ผูเขารับการฝกอบรมตองปฏิบัติงานรวมแลวไมนอยกวา 48 สัปดาห แบงเปน 

13.1 ดานความรู ใหผูเขารับการฝกอบรมรวมในกิจกรรมตาง ๆ ตอไปนี้ โดยสมํ่าเสมอ 
  13.1.1 ประชุมปรึกษาผูปวยและปญหาจากการทําการตรวจไฟฟาวินิจฉัย สัปดาหละ 1 ครั้ง  

13.1.2 การประชุมวารสารสโมสร อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง (สลับสัปดาหกับการประชุมทบทวน
หัวขอวิชาการ) 

13.1.3 การประชุมทบทวนหัวขอวิชาการ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง (สลับสัปดาหกับการประชุม
วารสารสโมสร) 

13.1.4 การประชุมสหวิชาชีพรวมกับพยาธิแพทยผลการตรวจทางพยาธิวิทยาของกลามเนื้อและ
เสนประสาทเดือนละ 1 ครั้ง  

13.1.6 คลินิกตรวจผูปวยระบบประสาทท่ัวไป อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
13.1.7 คลินิกโรคเสนประสาทและกลามเนื้อเดือนละ 1 ครั้ง 
13.1.8 คลินิก Electrophysiology สัปดาหละ 3 ครั้ง 
13.1.9 คลินิก Autonomic study เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง (ท่ีสถาบันประสาท) 
13.1.10 การบรรยาย  

13.2 ลักษณะงานดานปฏิบัติ  
การดูแลผูปวย ผูเขารับการฝกอบรมจะปฏิบัติงานทางคลินิกโดยเนนประจําท่ีหองตรวจเวช

ศาสตรไฟฟาวินิจฉัยท่ีเก่ียวของท้ังผูปวยนอกและผูปวยในท่ีสงผูปวยมาทําการตรวจ และออกตรวจท่ี
คลินิกโรคเสนประสาทและกลามเนื้อ รวมถึงการรับปรึกษาดูแลผูปวยในโรงพยาบาล ภายใตการดูแลของ
แพทยผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงจะทําการสอนในลักษณะพูดคุย เสนอความคิดและรวมกันตัดสินใจในการวินิจฉัย
และใหการรักษาผูปวย  

โดยผูปกอบรมจะมีปฏิบัติงานท่ีหนวยโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ และ หองตรวจเวชศาสตร
ไฟฟาวินิจฉัยของโรงพยาบาลรามาธิบดี และ สถาบันประสาท โดยแบงระยะเวลา ดังนี้ 

การปฏิบัติงาน ระยะเวลา (เดือน) 
1. สาขาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อสาขาวิชาหลักตามท่ีไดรับ
ประกาศนียบัตร โรงพยาบาลรามาธิบด ี

6 

2. สาขาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อสาขาวิชาหลักตามท่ีไดรับ
ประกาศนียบัตร สถาบันประสาทวิทยา 

4 

3. วิชาเลือกในเนื้อหาวิชาท่ีเก่ียวของ ท้ังในและนอกสถาบันฝกอบรม
ตามความสนใจ 

2 

 
 
 
 



โดยแบงหัวขอหลักในการเรียนรู ในแตละชวงเวลาการฝกฝน ดังนี้ 
เดือน ขอหลักในการเรียนรูในแตละชวงเวลา 
กรกฎาคม - สิงหาคม Basic nerve conduction study and needle EMG 
กันยายน - ตุลาคม Clinical neuromuscular medicine 
พฤศจิกายน - ธันวาคม Repetitive nerve conduction study and single-fiber EMG 
มกราคม- กุมภาพันธ Neuromuscular ultrasound and autonomic testing interpretation 
มีนาคม – เมษายน Basic muscle and nerve pathology 
พฤษภาคม - มิถุนายน ประสบการณจาก Elective 

 
ตลอดการฝกอบรม 1 ป จะตองมีประสบการณดานการทําหัตถการข้ันต่ํา คือ 
(1) ทําการตรวจ Nerve conduction study และแปลผลดวยตนเอง อยางนอย 200 เคส 
(2) ทําการตรวจ Electromyography และแปลผลดวยตนเอง อยางนอย 200 เคส 
(3) ทําการตรวจ Repetitive nerve stimulation study และแปลผลดวยตนเอง อยางนอย 

50 เคส 
(4) ทําการตรวจ Single-fiber EMG และแปลผลดวยตนเอง อยางนอย 20 เคส 
(5) แปลผล Autonomic study ดวยตนเอง อยางนอย 20 เคส 
(6) ทําการตรวจ Neuromuscular ultrasound และแปลผลดวยตนเอง อยางนอย 15 เคส 

 
13.3 ดานการวิจัย  

เนื่องจากการทําวิจัยเปนสวนสําคัญในการพัฒนางานและเปนประโยชนตอแพทยและหนวยงาน 
หลักสูตรการฝกอบรมจึงสงเสริมใหผูเขารับการฝกอบรมดําเนินงานวิจัยดวยตัวเอง 1 เรื่อง โดยเปน
งานวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย พ้ืนฐานหรือทางคลินิกดานโรคระบบประสาทกลามเนื้อและ ยัง
สนับสนุนใหมีการนําเสนอรายงานผลงานวิจัยใหท่ีประชุมอาจารยผูใหการฝกอบรมพิจารณารับรอง ท้ังนี้ 
การทําวิจัยเปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนและเพ่ิมพูนประสบการณใหผูเขาฝกอบรม ไมไดเปนสวนหนึ่งในการ
ประเมินเพ่ือประกาศนียบัตร 
13.4 ดานการสอนและกิจกรรมระหวางหนวยงาน 

มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนภายในองคกร ในรูปแบบของ grand round, journal 
club, topic review รวมกับกลุมงานประสาทวิทยา และจัดใหมีกิจกรรมทางวิชาการโรคเสนประสาท
กลามเนื้อรวมกันระหวางหนวยงานประสาทวิทยาของสถาบันประสาทวิทยาและโรงพยาบาลรามาธิบดี  
13.5 วิชาเลือก  

จัดใหมีวิชาเลือกในเนื้อหาวิชาท่ีเก่ียวของ ท้ังในและนอกสถาบันฝกอบรมตามความสนใจ 2 เดือน  
 
 
 
 
 
 
 



14.  การประเมินผูเขารับการฝกอบรม 
14.1 การประเมินระหวางการฝกอบรม 
 สถาบันฝกอบรมจะจัดใหมีการประเมินผูเขารับการฝกอบรมระหวางการฝกอบรม ครรอบคลุมท้ัง
ดานความรู ทักษะ เจตคติ และกินกรรมทางการแพทยในมิติตางๆ ตามผลลัพธของการฝกอบรม ในมิติ
ตางๆดังนี้ 
มิติท่ี 1 ประเมินสมรรถนะโดยอาจารย (EPA) ตามผลลัพธของการฝกอบรม (ภาคผนวก) 
มิติท่ี 2 การตรวจเวชระเบียนผูปวย และ ผลการตรวจเวชศาสตรวินิจฉัยท่ีแปลผลโดยผูฝกอบรม 
มิติท่ี 3 การประเมินความรูดานทฤษฎีแบบ formative  
มิติท่ี 4 การประเมินจากนําเสนอในกิจกรรมวิชาการ 
มิติท่ี 5 การประเมินจํานวนหัตถการตามเกณฑการฝกอบรม (Procedure log book) 
มิติท่ี 6 การประเมินสมรรถนะโดยผูรวมงาน 

ท้ังนี้ การทําวิจัยเปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนและเพ่ิมพูนประสบการณใหผูเขาฝกอบรม ไมไดเปน
สวนหนึ่งในการประเมินเพ่ือประกาศนียบัตร 
14.2  การประเมินเม่ือสิ้นสุดการฝกอบรม เพ่ือประกาศนียบัตรแพทยผูเชี่ยวชาญทางคลินิกอนุสาขา
ประสาทวิทยาโรคเสนประสาทรวมกลามเนื้อ สาขาประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี ประกอบดวย  
         14.2.1 การสอบภาคทฤษฎ ีคิดเปนรอยละ 50 ของการประเมินผล โดยใชการสอบขอเขียน ตัดสิน
แบบอิงเกณฑ กําหนดเกณฑผานรอยละ 60    
         14.2.2 การสอบปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 50 ของการประเมินผล ตัดสินแบบอิงเกณฑ กําหนดเกณฑ
ผานรอยละ 60  

 
15.  การประกันคุณภาพการฝกอบรม 

มีการประกันคุณภาพการฝกอบรมตามระบบกลไก และตามเกณฑประเมินภายในท่ีกําหนดโดย
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีบดี และ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

 

16.  การทบทวน / พัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

 จัดใหมีการทบทวน / พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเปนระยะ หรืออยางนอยทุก 5 ป 
 หากไมมีผูสมัครเขารับการฝกอบรม เปนเวลาติดตอกันเกิน 3 ป จะให “พัก” การประกาศสมัครแพทย
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางไวกอน จนกวาจะไดประเมินหลักสูตรวายังมีความพรอมในการฝกอบรมตามเกณฑท่ีกําหนด
หรือไม 
 หากไมมีผูสมัครเขารับการฝกอบรม เปนเวลาติดตอกันเกิน 5 ป จะให “ยกเลิก” หลักสูตร  
 

 

 



17.  เกณฑท่ัวไปในการฝกอบรม 

17.1 ตารางกิจกรรมทางวิชาการ และบริการของสาขาวิชาท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรมในปจจุบัน 

กิจกรรม จํานวนครั้ง / ป 

ประชุมปรึกษาผูปวย 45 

ประชุมวารสารสโมสร 24 

ประชุมทบทวนหัวขอวิชาการ 24 

การตรวจทางไฟฟาวินิจฉัย 300 

คลินิกโรคเสนประสาทและกลามเนื้อ 12 

ประชุมสหวิชาชีพรามกับพยาธิแพทย 12 

การตรวจเยี่ยมผูปวยใน 100 

      

17.2 ระบุสภาพแวดลอมและระบบการบริหารงานท่ีสนับสนุนการฝกอบรมในปจจุบัน 

 หองประชุม / บรรยาย   ไมมี         √  มี  1 หอง 

 โสตทัศนูปกรณ     ไมมี         √  มี LCD projector 1 ชุด 

 หองสมุด     ไมมี         √  มี ของคณะแพทยศาตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  

 หองตรวจไฟฟาวินิจฉัย    ไมมี         √  มี 3 หอง 

 หองทํางาน     ไมมี         √  มี 1 หอง 

 ผูดูแลการฝกอบรม   ไมมี    √  มี 3 คน  

      - นางกัลยา เกาคํา (รามาธิบดี) 

      - นางสาวสมลักษณ อันวิเศษ (รามาธิบดี) 

      - นางสาวปทมรัศม พงศธนายุพรรณ (สถาบันประสาท) 

 

 



17.3 สถิติผูปวยท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรมในชวง 3 ปยอนหลัง 

 ผูปวยนอกเฉลี่ย 2500 ราย/ป 

       ผูปวยในเฉลี่ย 400 ราย/ป 

 การตรวจไฟฟาวินิจฉัยรวม 2000 ครั้ง/ป 

17.4 การจดัเก็บเวชระเบยีนและสถิติท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรมในปจจุบันบันทึกในระบบสารสนเทศ
ภายในศูนย 

 

  



ภาคผนวก  

Entrustable Professional Activities (EPA) 

Entrustable professional activities (EPA)  

คือกิจกรรมทีมีความสําคัญตอการฝกอบรม (critical activities) ท่ีผจะประกอบอาชพีเปนประสาทแพทยดานโรค

เสนประสาทรวมกลามเนื้อ และเวชศาสตรวินิจฉัย ทุกคนตองทําไดดวยตนเองอยางถูกตองและมีความปลอดภัยตอ

ผปวย  

EPA 1 Manage care of neuromuscular diseases in ambulatory or in-patient setting  

Achieve level 4 at least 5 cases  

EPA 2 Manage care of pediatric neuromuscular diseases in ambulatory or in-patient setting  

Achieve level 4 at least 2 cases  

EPA 3 Manage care of neuromuscular diseases in emergency and critical care setting  

Achieve level 4 at least 2 cases  

EPA 4 Understanding, performing and interpretation of electrodiagnostic medicine 

Nerve conduction study: achieve level 4 at least 5 cases  

Needle EMG: achieve level 4 at least 5 cases  

Repetitive nerve stimulation: achieve level 4 at least 3 cases  

Single-fiber EMG: achieve level 4 at least 2 cases  

Autonomic testing: achieve level 4 at least 2 cases  

Neuromuscular ultrasound: achieve level 4 at least 2 cases  

 



 

EPA 5 Providing neuromuscular consultation to general neurologist or non-neurological 

physician  

Achieve level 4 at least 2 cases  

EPA 6 Understanding and interpretation of muscle and nerve pathology 

Achieve level 4 at least 2 cases  

EPA 7 Ability to work with health care teams 

Achieve level 4 at least 1 cases  
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