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คุณเปนเบาหวาน 
คุณตอง .....
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ผูรักษาคิดอยางไรกบั  
โรคเรื้อรัง

ทําไม
 คนไขไม

 


รูจักดูแล
 ตัวเอง

เบื่อจะตาย 
ไมเห็นจะทํา

 อะไรไดเลย

วันนี้ลง
 ตรวจ

 คลนิิก
 เบาหวาน

 อีกแลว
 เหรอเนี่ย

เมื่อไหร
 


คนไขจะ

 หมดเสียที

คิด
Idea

รูสึก
Feeling

หนาที่
Function

คาดหวัง
Expecta

 tion







สูบบุหรี่

กินไมดี

ดื่มสุรา

มะเร็ง

เบาหวานโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด

โรคระบบทาง
เดินหายใจ

ไมออก
กําลังกาย





Chronic disease
 Cancer
 Blindness 
 Schizophrenia 
 Cerebral palsy
 Osteoarthritis 
  Myofascial pain 
syndrome
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JJ--curve curve 
phenomenon phenomenon 
for HT, DLP, for HT, DLP, 

BMI, DMBMI, DM
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การเขาใจคนแบบ  
องครวม

บุคคล
• ใคร อายุ 
อาชีพ 
• ความเปนมา

ครอบครัว
•ระบบครอบครัว
•วัยครอบครัว
•ปญหาครอบครัว
•วิธีแกปญหาของ

 ครอบครัว
•ที่พึ่งของครอบครัว
•ผลกระทบตอ

 สุขภาพ

ชุมชน
•บทบาทผูปวยใน

 ชุมชน
•แหลงที่พึ่ง
•ระบบบริการ

 สุขภาพ
•ที่ทํางาน
•โรงเรียน
•ประเพณี 
วัฒนธรรม
•ศาสนา

โรค

ความ
 เจ็บปวย





ความแตกตาง  
ของโรค

โรคเฉียบพลัน

โรคเรื้อรัง

โรคที่หมดหวัง

เจ็บ
คอ



ลกัษณะพเิศษของ  
โรคเรื้อรัง  

เปนขาวราย
เสียหายถาวร
ดําเนินโรคไมหยุดนิ่ง
ทรุดดิ่งลงเรื่อยๆ
  มีชีวิตเดี๋ยวทรงเดี๋ยว  ทรุด





เปาหมายการดูแล          
ผูใหญทีเ่ปนโรคเรื้อรัง

  ใหทํากิจกรรมที่ผูปวยคิดวา  สําคัญใหไดมากที่สดุ
ใหเขาสังคมไดใกลเคียงเดิม
  ชลอหรือปองกนัทพพลภาพที่อาจ



แนวทางการดูแลผปูวย  ผูใหญ                ทีม่ีโรค  
เรื้อรังและครอบครัว

1.  เขาใจความสูญเสีย (+ 
sexuality)

2.  ควบคุมอาการตางๆใหสบาย  ที่สดุ
3.  ใหความรูทีละนอย แตบอยครั้ง 
4.  ใหครอบครัวเขามารวมแตแรก5.  ประเมินกลไกในบานซ้ําบอยๆ6.  ประเมินการกลับไปทํากิจกรรม  ในสังคม





ชาย อาย  ุ 64 ป  
นักธุรกจิ
• ความดันคุมไมได 2-3 ครั้ง
• “ชีวิตมันก็อยางนีแ้หละหมอ”

• “เมียผมเขาเอาผูชายคนที่สอง  เขาบาน แลวใหผมยอมรับวาเปน  สามีของเขาอีกคน ... อุตสาหเอา  ใสตระกราลางน้าํแลวยังเปนแบบ



ชาย อาย  ุ 64 ป  
นักธุรกจิ
• Poor-controlled HT
• Couple love affair
• R/O depression
• Family of elder



หญงิ อาย ุ70 ป

• เปนเบาหวาน 10 ป ควบคุมไมดี 
ไมยอมฉีดยา

• มาตรวจตามนัดสม่ําเสมอ ม  ี
ความรูดี เศรษฐานะดี ลูกหญิง-  ชายดูแลอยางดี ผลัดกนัพา  ผูปวยมาตรวจและหมั่นไปดูแล  ใกลชิด  ยังไปเที่ยวนอกบานกับ

่





70-yr woman
1.  Poor-controlled DM,HT
2.  Family of elder
3.  Family of widowhood 
4.  Family of chronic disease
5.  Lonely elder, R/O 

depression
6.  Family morphogenesis 

problem





หญงิไทยคู อายุ 88 ป

-
 

เวียนหัว Dx DM ,HT 1 
yr

-
 

ได Daonil 1x1,
 Enalapril 1/2

 
x 1,

 HCTZ 1/2
 

x 1,
 

ASA 
gr I 1x1

-
 

ขาประจํานอน
 โรงพยาบาล

 
เวียนวูบ
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88-yr woman
1.  Dizziness R/O BPPV 1 yr
2.  DM, HT 1 yr
3.  Polypharmacy
4.  Family of elder with aging 

caregiver
5.  Remarriage elder couple
6.  R/O financial problem





ชายชาย 43 43 ปป   epilepsy, epilepsy, 
loss F/Uloss F/U



แผนภูมิครอบครัว ( Family tree)

จากเหลา เบาหวาน
ถูกยิง

เปนไข

psychosisAlcoholic

เก็บขวดขาย,

โรคลมชัก

• ตกขาว

• หมอนวดแผนไทย

บวชพระ

ทหาร
เรียนป.6 ดูแลคนแก,
ทําความสะอาดบาน

เด็กเสริฟ

บวชพระ
DM

TB



ชายวัย  43 ป   เกบ็  
ของเกาMid life crisisMid life crisis

• Hx of Alcohol dependence
• Hx of Convulsion [Alcohol 
intoxication]

• Breadwinner status & 
caregiver burden

• Family  of  psychiatric



หญงิโสด อายุ 78 ป
-

 
วันนี้เบื่ออาหาร ออนเพลยี 
น้ําหนักลด

-
 

โรคประจาํตัว:
 

HT, Gout, 
OA knees, CKD, 
dyspepsia, Parkinson dis.

-
 

ยาประจํา:
 

Amlodipine, 
Furosemide, Allopurinol, 
Colchicine, Naproxen. 
Etc. 

--
 

PEPE: BP 100/60, P 
50/min
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78-yr woman
1.

 
Fatigue, anorexia, weight loss

2.
 

Multiple chronic diseases
3.

 
Polypharmacy

4.
 

Precribing cascades
5.

 
Family of elder

6.
 

Family of singlehood 
7.

 
R/O depression in elder

8.
 

R/O financial problem
9.

 
R/O caregiver burden





• อาชีพ ขายยา  หมอง

• Uncontrolled 
DM, HT

หญงิไทยคู  อายุ 70 ป 



FBS & HbA1C

274

166
144

119 103
85

353

108

202

373
346

108

13.2

11.8

10.5

9.1
8.4

7.6

10.4
11.3 11.2

13 13

9.9

0

50

100

150

200

250

300

350

400

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.

month

m
g/

dl

0

2

4

6

8

10

12

14

%
A1

C

HbA1C FBS



• ฉันรูวาคนเปนเบาหวาน ตองคุม  อาหาร
• แตฉันมันชอบกินของหวานๆ กิน  แลวมันชื่นใจ ทําใหออกไป  ทํางานขางนอกบานได



ผัวฉันเปนคนทําอาหาร ทํา  แตของมนัๆทัง้นั้น ถาฉัน  ไมกินกโ็ดนดาอีก

“เออ มงึอยากเชื่อหมอ กูทําใหกนิไม  

กิน เชื่อหมอก็อดตายหากันพอดี”

มันเผาอยูในใจตลอด มืด  ไปหมด ตอนนี้ก็อยูไปวันๆ 

บางทนีึกอยากกินๆใหมัน



7068

3 3657

schleroderma

13 22

41

Alcoholic  Alcoholic  
SmokingSmoking DM,HT,DLPDM,HT,DLP

AlcoholicAlcoholic

NonNon--functioningfunctioning



เสนทางชีวิตประจําวันเสนทางชีวิตประจําวัน
5 น.
ตื่น
6 น.
ขาว  เชา

7 น.
โจก

8 น.
ตม

 เลือด
 หมู

9 น.
ราน

 กาแฟ

10 น.
ขนม

 ครก

11 น.
สมตํา

12 น.
กวยเต

 
ี๋

ยว

14 น.
ขาวหม  ู
แดง

18 น.
ขาว  เย็น

20 น.
มื้อ  ดึก

21 น.
สม 
ฝรั่ง



ถาวางยามันตาย แลวไมมีเวรมีกรรม  นะ  ฉันเอาแลว



หญิงอายุ 70 ป แมบาน

• โรคซึมเศรารุนแรงเรื้อรัง
• โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ควบคุมไมได

• ปญหาความรุนแรงภายใน  คูครอง/ครอบครัว
• ปญหาการเงิน
• ครอบครัวผูสูงอายุที่ถกูละทิ้ง





มตการดูแล  
สุขภาพเด็ก

เด็กปวย
พอแมเขมแข็ง

พอแมมปีญหา

พอแมเขมแข็ง

เด็ก  ปวย
เด็กปวย

พอแมมปีญหา

เด็กแขง็แรง
พอแมเขมแข็ง

เด็กแขง็แรง
พอแมมปีญหา

เด็ก  แข็งแ  รง



ครอบครัวทีมีเด็กปวยครอบครวทมเด็กปวย  
เรื้อรังเรื้อรัง
เด็กปวย

เด็กงอแงพอแมรูสกึผิด

พอแม
ประคบประหงม

พี่นองไมไดรบัการดูแ

เด็กเสียใจพอแมเสียใจ

ปวยหนักขึ้นพอแม
ทะเลาะ
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แผนภูมิครอบครัวแผนภูมิครอบครัว
62 62 ปป
DMDM

68 68 ปป
โรคปอดโรคปอด

โรคตับโรคตับ

49 49 ปป
DMDM

50 50 ปป47 47 ปป44 44 ปป 40 40 ปป
กรรมกรกรรมกร
คอพอกคอพอก

39 39 ปป
กาตารกาตาร

14 14 ปป  มม..22
T1DM 2 yrT1DM 2 yr

8 8 ปป  
ปป..11



วัยรุนหญิง 14 ป ม.2
• Obesity
• Poor-controlled T2DM 

(Misdiagnosed T1DM)
• Poor compliance to Rx
• Teen issues: Schooling, Couple, 

Consultant
• Family of adolescent and 

school-aged child
• Family of chronically ill child
• Financial problems
• Poor-parenting  family







การดูแลผูดูแล  
ผูปวย

เปนผูปวยทีแ่ฝงอยู

• ประเมิน : เหนื่อย สับสน รูสึกผิดแค
 


ไหน

• ถาม : ไดพักบางไหม แผนการเงิน 

แหลงที่พึง่ในชุมชน
• ชวนคยุ : เปาหมายการดูแล คิด

 อยางไร อยากใหเปนอยางไร 



ครอบครัวผูปวยโรค  
เรื้อรัง

• เปนวิกฤตของครอบครัว
• เปาหมายชีวิตทกุคนถูกกระทบ
• มีภาระหนาที่เพิ่มขึน้
• เครียด กดดัน ทะเลาะกัน เรื้อรัง
• ในที่สดุ มีคนปวย มากกวา 1 คน  เสมอ
• ตองเขาใจกลไกในบาน  กอนและ





หญิงอายุ 84 ป
เพลยี ไมกนิขาว





หญงิไทยคู อายุ 88 ป 
• Late-staged dementia, 
status bed ridden

• on gastrostomy, 
tracheostomy

• DM, IHD
• OSA on nasal CPAP
• Recurrent ER visit with 
UTI  pneumonia



Family 
tree

60 ป

อดีต
 อาจารย

 


พยาบาล
 เกษียณเด็กจากศูนย

แพท
 ย
พยาบ

 าล

88 
ป

• Dementia 
• on gastros, 
tracheos
• DM, IHD
• OSA on nasal 
CPAP
• ER overuse 
with UTI, 
pneumonia



• “รูสึกวาตัดสินใจพลาดไปแลว ตั้งแต
 


ผาตัดใสทอชวยหายใจแมวันนั้น 
ตอนนีเ้หน็แมทรมานทุกวัน รูสึกผิด

 ตลอด ตอนนี้กร็ับผิดชอบอยูคน
 เดียว”

• “ทําใจไมได
 

 ที่จะเหน็แมหยดหายใจ



หญงิ 88 ป
• De-conditioning 
stage

• Bedbound with 
bedsore

• Terminal dementia 
• DM, IHD
• OSA on CPAP
• Family of the 
dying
F il f HC







ไมกินยาตามสั่ง ไมปฏิบัติตัว  ใหถูกตอง  (NON-ADHERENCE TO 
TREATMENT)



พฤติกรรม

ความรูสึก

การรับรูและ
 ตีความความ

 คาดหวังความ
 ปรารถนาลึกๆ

ตัวตน

รูตัว

ไม  
รูตัว







ระยะของการเปลียนระยะของการเปลยน  
พฤติกรรมพฤติกรรม

ไมสนใจ
ชกัสนใจ
เตรียมตัว

เปลี่ยนเปลี่ยน  
พฤติกรรมพฤติกรรม

ทํานิสัย  
ใหม

( From Prochaska JO. Am Psychol 1992;47(9):1102-1114 )

กล
ับ
ซ้ํา

   



ความเชื่อเรื่องสุขภาพ  (Health Belief Model)

 5 องคประกอบ :
1.อยากดูแลสุขภาพตนเอง
2.  ตระหนักวาตนมีความเสี่ยงตอโรค  นั้นๆ
3.  ตระหนักวาถาปวยจะมีผลกระทบ  มาก
4.ชั่งขอดีขอเสียแลวคุมคา
5.มีสิ่งกระตน



ความเชือวาใคร  
ควบคุมสุขภาพ  
(Locus of Control)

1.
 

ฉันเอง (Internal 
controller)

2.
 

อํานาจเหนือมนุษย 
(External controller)

3.
 

มนุษยคนอื่น (Powerful 
other)







ฟงดวยใจ ไมใชฟง  
ดวยหู

CARE FOR ALL
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