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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å

¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß µ√’ ·≈–

‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èß„π¥â“π

®”π«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¡“° ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß‚√§·≈–°“√

√—°…“∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ®“° ∂‘µ‘‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’1 æ∫«à“¡–‡√Áß‡µâ“π¡æ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß

¢Õß¡–‡√Áß∑’Ëæ∫„π µ√’ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’ ∑—»π

§µ‘µàÕ¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π¥â“π≈∫2 ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ „π≈—°…≥–µ°„®

‡ ’¬„® «‘µ°°—ß«≈ °≈—« √Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π™’«‘µ ·≈–‡¡◊ËÕ

µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®÷ß

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ °≈—«°“√ºà“µ—¥

πÕ°®“°π’È„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡

‚»°‡»√â“ ‡ ’¬„® °—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡µâ“π¡  Ÿ≠‡ ’¬¿“æ

≈—°…≥å§«“¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

≈¥≈ß3-4  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπº≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡

¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡  ”À√—∫º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠‰¥â·°à§«“¡ª«¥ °“√¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√„™â·¢π¢â“ß∑’Ë∑”ºà“µ—¥‡µâ“π¡ ·≈–¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“° °“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À≈—ßºà“µ—¥

‰¥â·°à ‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–√—ß ’√—°…“ ®“°∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡µâÕß‡º™‘≠°—∫‚√§ °“√√—°…“

º≈°√–∑∫¥â“π°“¬ ®‘µ ·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¡“°¡“¬ µ—Èß·µà

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ®÷ßµâÕß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡©æ“– §√Õ∫§≈ÿ¡

§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈5

„πªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ

ºà“µ—¥‚¥¬æ¬“∫“≈ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ °“√‡µ√’¬¡µ—« æ√âÕ¡‡æ◊ËÕºà“µ—¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

À≈—ßºà“µ—¥ „π«—π∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ°“√

ºà“µ—¥„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‡«≈“πâÕ¬„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫µ—« πÕ°®“°π’È®”π«π«—π∑’ËÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ßºà“µ—¥°ÁπâÕ¬≈ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ

µâÕß°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ∑’Ë∫â“π„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

°“√øóôπÀ“¬ æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „π°“√ª√—∫µ—«µàÕ‚√§

·≈–º≈°√–∑∫µà“ßÊ

∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ π”‡ πÕ°“√

æ—≤π“·≈–°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ ç°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫µ—«µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥é „π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

°“√∫√‘°“√¢Õßß“π°“√æ¬“∫“≈»—≈¬»“ µ√å ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

·≈–‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2545 ∂÷ß ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2546 ‚¥¬°“√

π”‡ πÕ®–√«¡∂÷ß·π«§‘¥ «‘∏’°“√ º≈ √ÿª µ≈Õ¥®π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ¡’ à«π√à«¡„π

‚§√ß°“√

·π«§‘¥·≈–°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

®“° ∂‘µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’1 æ∫«à“‚√§

¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ 1 „π 5 Õ—π¥—∫·√°¢Õß‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬

‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡æ‘‡»… ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

™“¬-À≠‘ß ™—Èπ 5 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–ºŸâ¥”‡π‘π°“√

‚§√ß°“√π’È́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâµ√«®°“√

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ®÷ß‰¥â√à«¡°—π

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

°“√ª√—∫µ—«µàÕ‚√§ ·≈–°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥¢÷Èπ ‚¥¬π”·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ

Õß§å√«¡ §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬ª√– “π°“√

ªØ‘∫—µ‘°—∫∑’¡·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™âº≈°“√

«‘®—¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ªØ‘∫—µ‘¡“„™â °≈à“«§◊Õ „π√–¬–
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ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–√Õ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ „π

‚√ßæ¬“∫“≈®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â

√—∫°“√‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√√—°…“

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß®‘µ„® √«¡∑—Èß°“√‡µ√’¬¡µ—«æ√âÕ¡

 ”À√—∫°“√ºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈– “¡“√∂

ª√—∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°àÕπºà“µ—¥ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ §”·π–π”„π√–¬–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ

°≈—∫∫â“π ·≈–°“√µ‘¥µ“¡À≈—ß®”Àπà“¬ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√øóôπÀ“¬·≈–°“√ª√—∫µ—«„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ „ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈– æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π

∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‚¥¬ àß‡ √‘¡°“√„™âß“π

«‘®—¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈–

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ∑’ËÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡ ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡æ‘‡»… ·≈–ÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬-À≠‘ß™—Èπ 5 ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2545 ∂÷ß ªí®®ÿ∫—π

‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π®“°

¡Ÿ≈π‘∏‘√“¡“∏‘∫¥’ „π√–¬–‡√‘Ë¡‚§√ß°“√‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡

°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ√–¥¡ ¡Õß ®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ ·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫

√«¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–„™â„π°“√®—¥∑”‡Õ° “√™ÿ¥°“√ Õπ

 ”À√—∫æ¬“∫“≈ ·≈–™ÿ¥‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬µ“¡

¢—ÈπµÕπª√–°Õ∫¥â«¬ 3 √–¬– (¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘) §◊Õ

ë Pre-admission intervention

ë Intervention during hospitalization and

discharge planning

ë Post discharge and follow up intervention

„π·µà≈–√–¬– ºŸâªØ‘∫—µ‘®–º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈·∫∫

Õß§å√«¡ ·≈–„™âº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√®–¡’°“√®—¥

ª√–™ÿ¡ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√∑ÿ°‡¥◊ÕπÊ ≈– 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–π” º≈°“√«‘®—¬¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘

√«¡∑—Èßª√–¡«≈ªí≠À“ Õÿª √√§∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢®“°

°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–√–¥¡§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ·°â‰¢ πÕ°®“°

π’È ¬— ß ‰¥â √«∫√«¡·≈–∫—π∑÷° ∂‘µ‘ ®”π«πºŸâªÉ «¬∑’Ë

‚§√ß°“√√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ

„π¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√√–¬–∑’Ë 1 çPre-

admission interventioné  ¡“™‘°„π‚§√ß°“√´÷Ëß‡ªìπ

æ¬“∫“≈ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π¡“°°«à“ 5 ªï ®”π«π

6 §π „πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡¢â“√—∫°“√

√—°…“‚¥¬°“√ ºà“µ—¥ „π®”π«ππ’È‡ªìπæ¬“∫“≈®“°ÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß 2 §π ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬-À≠‘ß

(™—Èπ 5) 2 §π ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡æ‘‡»… 2 §π º≈—¥

°—π≈ßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ≥ Àπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’«—π≈– 1 §π „π‡«≈“ 13.00-15.00π. ∑ÿ°

«—π®—π∑√å∂÷ß«—π»ÿ°√å §√—Èß·√°∑’Ë≈ßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈

„π‚§√ß°“√ ∑ÿ°§π‰¥â·π–π”µ—«°—∫ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π„πÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡ ·≈–Õ“®“√¬å

·æ∑¬å∑’Ë≈ßµ√«® ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√§—¥‡≈◊Õ°

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√®–√Õ„ÀâºŸâªÉ«¬µ√«®°—∫·æ∑¬å°àÕπ

‚¥¬‡ΩÑ“ —ß‡°µ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ·æ∑¬å

‰¥â∫Õ°º≈™‘Èπ‡π◊ÈÕ°—∫ºŸâªÉ«¬ À≈—ß®“°∑’Ë·æ∑¬åµ√«®ºŸâªÉ«¬

‡ √Á®æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√®÷ß‡¢â“·π–π”µ—«°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“‚§√ß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬ ¡—§√„®®÷ßπ”ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡≠“µ‘‰ª„Àâ§”ª√÷°…“

„π¢—Èπ·√°®–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ

¡–‡√Áß°àÕπ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡ „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ®–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬´—°

∂“¡ ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 · ¥ß¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

D



Vol. 10  No.  1 5

¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡  ·≈–§≥–

°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬·®°‡Õ° “√‡≈à¡∑’Ë 1 (§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥)

ª√–°Õ∫°“√Õ∏‘∫“¬ ·≈–·®°‡Õ° “√‡≈à¡∑’Ë 2 (°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥‡µâ“π¡) „ÀâºŸâªÉ«¬‰ªÕà“π

∑’Ë∫â“π À≈—ß®“°π—Èπæ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√®–≈ß∫—π∑÷°™◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬ ªí≠À“ ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ «—π∑’Ë ‡«≈“

„π ¡ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ àßµàÕæ¬“∫“≈ºŸâÕ◊Ëπ

„π‚§√ß°“√

√–¬–∑’Ë 2 çIntervention during hospitalization

and discharge planningé ®–‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“øíß‡µ’¬ß

°—∫·æ∑¬å∑’ËÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡ æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√

®–µ√«® Õ∫™◊ËÕºŸâªÉ«¬«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”

®“° ¡“™‘°„π‚§√ß°“√À√◊Õ‰¡à ∂â“„™à ®–„Àâ§”·π–π”µàÕ

‚¥¬‡√‘Ë¡ª√–‡¡‘π§«“¡«‘µ°°—ß«≈°àÕπºà“µ—¥ «“ß·ºπ

√à«¡°—∫≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ ·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπºà“µ—¥

·≈–√–¬–·√°À≈—ßºà“µ—¥ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬ —́°

∂“¡¢âÕ ß —¬ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“øíß‡µ’¬ß‡æ◊ËÕºà“µ—¥

„π«—π√ÿàß¢÷Èπ·µà¬—ß‰¡à‰¥âæ∫æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√µ—Èß·µà

√–¬–∑’Ë 1 æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√®–„Àâ§”·π–π”√–¬–∑’Ë 1

°àÕπ ·≈–®÷ß„Àâ§”·π–π”√–¬–∑’Ë 2 À≈—ß®“°„Àâ§”·π–π”

 ¡“™‘°„π‚§√ß°“√®–≈ß∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬π„Àâ

§”·π–π” ‡æ◊ËÕ àßµàÕ„Àâæ¬“∫“≈∫πÀÕºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“

‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”·≈–µ‘¥µ“¡

ºŸâªÉ«¬µàÕ „π«—π∑’Ë 2 ¢Õß°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

(«—πºà“µ—¥) À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√

µ√«®‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ ·≈–ª√– “π

ß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

Õ“°“√ºŸâªÉ«¬·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ßºà“µ—¥ √«¡∑—Èß

·π–π”°“√∫√‘À“√·¢π·∫∫‰Õ‚´‡¡µ√‘° „π«—π∑’Ë 3

¢Õß°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ (À≈—ßºà“µ—¥«—π∑’Ë 1)

æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬ Õπ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“µ—¥·≈–∑àÕ√–∫“¬

≈—°…≥–°“√ Õπ®–π—¥ Õπ‡ªìπ°≈ÿà¡∂â“„πÀÕºŸâªÉ«¬

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 1 √“¬ ¢÷Èπ‰ª  Õπ«‘∏’°“√

∫√‘À“√·¢π·≈–‰À≈à‚¥¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 ∑à“ ·≈–«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬π—¥≠“µ‘

ºŸâªÉ«¬¡“ “∏‘µ°≈—∫ ·≈–·®°‡Õ° “√‡≈à¡∑’Ë 3 (°“√ªØ‘∫—µ‘

‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡) „ÀâºŸâªÉ«¬Õà“π

„π«—π∑’Ë 4 ¢Õß°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ («—π®”Àπà“¬)

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π  “∏‘µ°≈—∫ «‘∏’°“√

¥Ÿ·≈¢«¥√–∫“¬πÈ”‡À≈◊Õß ∑∫∑«π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥À¡“¬·≈–µ‘¥µ“¡

°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·π–π”Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥À¡“¬

√–¬–∑’Ë 3 çPost discharge and follow up

interventioné «—π∑’ËºŸâªÉ«¬¡“µ√«®µ“¡π—¥∑’ËÀπà«¬µ√«®

»—≈¬°√√¡§√—Èß·√° æ¬“∫“≈„π‚§√ß°“√∑’Ë≈ßªØ‘∫—µ‘

„πÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡®–‡ªìπºŸâµ‘¥µ“¡ Õ∫∂“¡ ·≈–

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑—Èß√à“ß°“¬ ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√ª√—∫µ—«µàÕ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‰¥â√—∫

¢âÕ √ÿª„π°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬¿“æ√«¡ 4 ¥â“π§◊Õ

1. ¥â“π°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ π—∫µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 20 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2545 ∂÷ß 31 °√°Æ“§¡ 2546

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬„π‚§√ß°“√√«¡∑—Èß ‘Èπ 317 √“¬ „π

®”π«ππ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡À≠‘ß 220 √“¬ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬À≠‘ß

(™—Èπ 5) 60 √“¬ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡æ‘‡»… 7 √“¬ ‚¥¬

¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπª√–°Õ∫¥â«¬ 3 √–¬– „π·µà≈–

√–¬–ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡  ·≈–

„™âº≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¥Ÿ·≈
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 ”À√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

‰¥â√—∫®“°‚§√ß°“√‚¥¬ Õ∫∂“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“µ√«®µ“¡π—¥æ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ πÕ°®“°π’È∑“ß

‚§√ß°“√¬—ß‰¥â„Àâ∫√‘°“√§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å ∑’ËÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß (À¡“¬‡≈¢ 02-2011510) ÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬À≠‘ß™—Èπ5 (À¡“¬‡≈¢ 02-

2011521) ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡æ‘‡»… (À¡“¬‡≈¢

02-2011522)

2. ¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ ‡ªìπ°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈¢Õßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

‚§√ß°“√∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°»—≈¬»“ µ√å

µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„πÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡

µàÕ‡π◊ËÕß‰ª®π∂÷ß √–¬–°àÕπ ·≈–À≈—ßºà“µ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“µ‘°àÕπ®”Àπà“¬ µ‘¥µ“¡À≈—ß®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß ª√– “πª√–‚¬™πå

°—∫‚§√ß°“√øóôπøŸ™’«‘µ„À¡à„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥¡–‡√Áß

‡µâ“π¡´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√¡“°àÕπ·≈â«π—Èπ ®÷ß

‡ªìπ‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ‡æ√“–™à«¬°“√ª√—∫µ—«„π·µà≈–√–¬–¢Õß

°“√√—°…“  àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚¥¬√«¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫

3. ¥â“π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

3.1 ‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¥â“π°“√»÷°…“ ·≈–¥â“π∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√„π§≈‘π‘°

3.2 ¡’°“√æ—≤π“∑’¡ß“π‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å ‰¥â·°à

ë ®—¥°“√∫√√¬“¬æ‘‡»… 2 §√—Èß ‚¥¬«‘∑¬“°√

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡√◊ËÕß çAn Update Treatment in Breast

Canceré  ·≈– çNutritional Care for the Cancer

Patientsé

ë Journal club 1 §√—Èß ‡√◊ËÕß çLymphedema and

Nursing Careé

ë ‡¢’¬π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√‡æ◊ËÕµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à

3.3 Õ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ

»÷°…“°“√ª√—∫µ—«·≈–¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√

4. ¥â“π°“√‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πå„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ª√–™“™π °≈à“«§◊Õ ‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ∑—Èß

3 ‡≈à¡¢Õß‚§√ß°“√ ‰¥â·°à ‡≈à¡∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡‡¢â“√—∫

°“√ºà“µ—¥ ‡≈à¡∑’Ë 2 °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

ºà“µ—¥‡µâ“π¡ ·≈–‡≈à¡∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π

¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡ ‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

æ¬“∫“≈µà“ß·ºπ° ·≈–ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√´÷Ëß¡’∑—ÈßºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡Õ° “√‡≈à¡∑’Ë 1 ´÷Ëß‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß‡µâ“π¡®÷ß‡ªìπ°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–‡¢â“√—∫°“√µ√«®

‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° „Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–ª√–™“™π ‡π◊ËÕß®“°‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ∑—Èß 3 ‡≈à¡ ‡ªìπ

∑’Ëπ‘¬¡¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√®”π«π¡“° ∑”„Àâ‡Õ° “√∑’Ë

‡µ√’¬¡‰«â‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑“ß‚§√ß°“√µâÕß®—¥∑”‡Õ° “√

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–∂◊Õ‚Õ°“ ª√—∫ª√ÿß‡π◊ÈÕÀ“„Àâ∑—π ¡—¬·≈–

Õà“π‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§

1. „π°“√®—¥‚§√ß°“√π’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

æ¬“∫“≈„π 3 ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥ ·µàªí®®ÿ∫—π∫“ß§√—Èß„π

3 ÀÕºŸâªÉ«¬π’È‰¡à¡’‡µ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–·æ∑¬å„™â√–∫∫

¬◊¡‡µ’¬ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ

´÷Ëß ¡“™‘°‚§√ß°“√‰¡à∑√“∫ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥°“√·π–π”
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¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡  ·≈–§≥–

¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“µ√«®À≈—ßºà“µ—¥∑’ËÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡∑’Ë¡’

ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈∑àÕ√–∫“¬πÈ”‡À≈◊Õß®“°·º≈ºà“µ—¥

‰¡à‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π” ∑”„Àâ¡’πÈ”‡À≈◊Õß§â“ß

Õ¬Ÿà„π·º≈®”π«π¡“°·≈– ÷́¡ÕÕ°∑“ß·º≈ºà“µ—¥®”π«π

2 √“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å¢Õ¬◊¡‡µ’¬ß®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ

1 √“¬ ·≈– ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…Õ◊ËπÕ’° 1√“¬

2. „πÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡‰¡à¡’ ∂“π∑’Ë‡©æ“–

„Àâæ¬“∫“≈¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë≈ßªØ‘∫—µ‘ „π∫“ß§√—Èß®”‡ªìπ

µâÕß„Àâ§”·π–π”„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«

3. °“√∑’Ë ¡“™‘°≈ßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π‡«≈“∑’Ë®”°—¥

‡æ’¬ß 1 §π ∫“ß§√—Èß∑”°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡à∑—π ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π”

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õßæ¬“∫“≈

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

1. æ¬“∫“≈ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ °“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬

„π°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫§”·π–π”Õ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°‡√◊ËÕß∑ÿ°√“¬ °“√

·π–π” à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ‡æ’¬ß°“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“µ—¥·≈–

¢«¥√–∫“¬πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ëµ‘¥µ—«ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ‰¡à§àÕ¬

‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘π¿“«–®‘µ„®ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ®÷ß

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π®‘µ„®

„π°àÕπºà“µ—¥ ‡™àπ °àÕπºà“µ—¥¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ À≈—ßºà“µ—¥

‰¡à°≈â“¡Õß·º≈ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’°“√°≈—∫´È”·≈–

¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥°“√µ‘¥µ“¡

°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√π’È∑”„Àâæ¬“∫“≈„π·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬¡’°“√µ°≈ß

√à«¡°—π„π°“√„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡ ™—¥‡®π ‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß

‡¥’¬«°—π ‰¡à‡°‘¥§«“¡´È”´âÕπ À√◊Õ¢—¥·¬âß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à

«à“ºŸâªÉ«¬®–‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬„¥„π 3 ÀÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‚§√ß°“√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬„π‚§√ß°“√∑ÿ°√“¬®–

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√√—°…“ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ √«¡∑—Èß‡Õ° “√ª√–°Õ∫§”·π–π”

¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«–®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬

°àÕπ°“√ºà“µ—¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—°…“

¡“°¢÷Èπ·≈– √â“ßæ÷ßæÕ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‡Õ° “√∑’Ë∑“ß‚§√ß°“√®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ·®°„ÀâºŸâªÉ«¬

Õà“πª√–°Õ∫§”·π–π” ¬—ß„™â‡ªìπ·π«∑“ß„Àâæ¬“∫“≈

„πÀÕºŸâªÉ«¬‰¥âÕà“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬

πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

·≈–æ—≤π“∑’¡ß“π‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ®“°°“√‡¢â“

√—∫øíß°“√∫√√¬“¬æ‘‡»…∑“ß«‘™“°“√∑’Ë∑“ß‚§√ß°“√®—¥¢÷Èπ

π—Èπ π—∫‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬·≈– √â“ß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈·°àæ¬“∫“≈ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

√«¡∑—Èßæ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·°àºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°¢÷Èπ °“√æ∫·≈–‡√‘Ë¡ª√–‡¡‘π

ºŸâªÉ«¬∑’ËÀπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡ √«¡∑—Èß°“√„Àâ§”·π–π”

·°àºŸâªÉ«¬™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‡«≈“‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®„π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ ·≈–À≈—ß®“°

‰¥â„Àâ§”·π–π”·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈ß ®“°§”æŸ¥∑’Ë«à“ ç§ÿ¬°—∫§ÿ≥

æ¬“∫“≈·≈â« ∫“¬„®¢÷Èπ¡“°‡≈¬ ¥’π–¡’§ÿ≥æ¬“∫“≈

§Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ·≈–™à«¬‡À≈◊Õé πÕ°®“°π’È

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’§«“¡‰«â«“ß„® °≈â“∑’Ë®–´—°∂“¡ ∫Õ°

ªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß·°àæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈

µàÕ‰ª

2. À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‚§√ß°“√ ç°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

°“√ª√—∫µ—«µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡



°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫µ—«µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
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∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥é ∂◊Õ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ëµ√ß„®¡“°‡π◊ËÕß

®“°°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ ∑“ßÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫π‚¬∫“¬°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ‡æ◊Ë Õ°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–„Àâ

∫√‘°“√√à«¡°—π·∫∫ À “¢“ Õ’°∑—Èß¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ

Àπ÷Ëß„πÀâ“Õ—π¥—∫·√°¢Õß‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—∫°“√

√—°…“æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√¡‘„™à·µà‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ°“√ √—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈â« ¬—ß‡°‘¥º≈¥’Õ◊ËπÊ

µ“¡¡“ ‰¥â·°à ¡’°“√µ◊Ëπµ—«¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ „π°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“øíß∫√√¬“¬

æ‘‡»… ·≈–°“√ª√–™ÿ¡¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡®â“

Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬ªÆ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬§«“¡§≈àÕßµ—«¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ¢—ÈπµÕπ™—¥‡®π ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–§”·π–π”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–¡’‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–¬–µà“ßÊ ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ∫∑∫“∑

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√π’È‰¥â·°à °“√π”‡ πÕ·≈–™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

‚§√ß°“√ „Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∑√“∫‡æ◊ËÕ

π”‰ª Ÿà§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªÆ‘∫—µ‘  π—∫ πÿπ·≈–®—¥ √√

‡«≈“„Àâ°—∫æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰ª„Àâ§”·π–π”∑’Ë

Àπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡ √«¡∑—ÈßªÆ‘∫—µ‘µπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡µ“¡·π«∑“ß

ªÆ‘∫—µ‘¢Õß‚§√ß°“√ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ æ√âÕ¡∑—Èß°√–µÿâπ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬ªÆ‘∫—µ‘ ·≈–ª√–‡¡‘π

ªí≠À“ Õÿª √√§ ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“‡ªìπ√–¬–

3. ºŸâµ√«®°“√æ¬“∫“≈

°àÕπ‡√‘Ë¡¡’‚§√ß°“√π’È ∑“ßÀÕºŸâªÉ«¬¢Õßß“π°“√

æ¬“∫“≈»—≈¬»“ µ√å ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·≈–‡«™»“ µ√åøóôπøŸ

‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“µ—¥‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀâ“

Õ—π¥—∫·√°¢Õß‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√

ºà“µ—¥ ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

æ‘‡»… ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬-À≠‘ß™—Èπ 5

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à¡’

√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π·≈–¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ

¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–

°‘®°√√¡„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬∂◊Õ

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈®÷ß√à«¡°—πæ—≤π“‚§√ß°“√ ç°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫µ—«µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“

„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥é ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‡µ√’¬¡ºà“µ—¥¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß

‡æ√“–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§”·π–π”°àÕπ√à«¡µ—¥ ‘π„®√—∫

°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡µ—Èß·µà°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬øóôπÀ“¬·≈–

ª√—∫µ—«µàÕ‚√§¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π  ”À√—∫æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

°Á‰¥âª√–‚¬™πå °≈à“«§◊Õ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ¢≥–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ªìπ√–¬– ¡’ à«π√à«¡„π°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥∑’Ë™—¥‡®π  àßº≈„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡µâ“π¡„πÀÕºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’

√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–ª√– “πß“π∑’Ë¥’¢Õß

Àπà«¬µ√«®»—≈¬°√√¡°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬µà“ßÊ „π‚§√ß°“√

¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¬—ß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ„π¥â“π‡Õ° “√°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

®“°‚§√ß°“√Õ’°¥â«¬ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâµ√«®°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§«“¡ ”§—≠„π¥â“π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√ √à«¡ª√– “πß“π ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§«“¡§≈àÕßµ—«

√à«¡®—¥√–∫∫·≈–ª√– “πß“π„π·≈–πÕ°Àπà«¬

ß“π°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â√—∫°“√
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¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡  ·≈–§≥–

¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π πÕ°®“°π’È °“√‡¢â“√à«¡

ª√–™ÿ¡ ‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ °Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√µ‘¥µ“¡
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Abstract:  The objective of this article was to present the project çContinuity of Care

for Enhancing Patientsû Adaptation to Breast Cancer and Treatment.é With the

collaboration of nursing education and nursing service, this project was organized to

promote quality of care for patients with breast cancer. Holistic health and continuity

of care were used as conceptual basis for the project.  Research-based nursing practice

was incorporated in three major phases: 1) pre-admission phase; 2) hospitalization and

discharge planning phase; and 3) post discharge and follow-up phase. The outcomes

of the project were presented in terms of patientsû satisfaction with care, nursing

personnel development, and the resourcefulness of the project.
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