
∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√¡«—¬√ÿàπ

Rama Nurs J  ë  January - April 200424

∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ

√ÿ®“   ¿Ÿà‰æ∫Ÿ≈¬å* D.N.S.

∫∑§—¥¬àÕ:  ∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡ (The Theory of Planned Behavior) ¢Õß‡Õ®‡´π

‡ªìπ∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡»“ µ√å‰¥â√—∫°“√æ—≤π“®“°∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”¥â«¬‡Àµÿº≈ (The Theory of

Reasoned Action) ¢Õßøî™∫“¬·≈–‡Õ®‡´π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…åÕ¬à“ß

¡“°∑—Èß„π°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·≈–‡™‘ß∑¥≈Õß„π°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß°“√·≈–

‰¡àµâÕß°“√À≈“¬¥â“π  ”À√—∫°“√π”‰ª»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπ æ∫«à“¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß∑—»π§µ‘  °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë àßº≈µàÕ

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß«—¬√ÿàπ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π æƒµ‘°√√¡°“√¢—∫¢’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °“√π”∑ƒ…Æ’π’È

‰ª„™â “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡»“ µ√å·≈–°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ‰¥â

§” ”§—≠:  «—¬√ÿàπ æƒµ‘°√√¡ ∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡

* √Õß»“ µ√“®“√¬å ß“π°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈



Vol. 10  No.  1

√ÿ®“ ¿Ÿà‰æ∫Ÿ≈¬å

25

∫∑π”

°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠

 ”À√—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡

(The Theory of Planned Behavior) ‡ªìπ∑ƒ…Æ’

æƒµ‘°√√¡»“ µ√å∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√–®—°…åÕ¬à“ß¡“° π—∫‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑“ßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ”§—≠ ∑’Ë®–™à«¬ √â“ß‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„® ¿“æ

·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

‰¡àµâÕß°“√À≈“¬¥â“π·≈–¡’°“√∑¥≈Õßπ”·π«∑“ß∑’Ë

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“µ“¡∑ƒ…Æ’¡“„™â „π°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“∑ƒ…Æ’„Àâ≈÷°´÷Èß

‡¢â“„®„π§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ „π∑ƒ…Æ’ Õ∏‘∫“¬

 ‘Ëß∑’Ë —ß‡°µÀ√◊Õ∫—π∑÷°·≈–Õ∏‘∫“¬°Æ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å

µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß∫“ß

 à«π¢Õß§«“¡®√‘ß‡∑à“π—Èπ·µà¡’§ÿ≥§à“∑’Ë®–»÷°…“1 °≈à“«

‰¥â«à“∑ƒ…Æ’®–‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬∫“ß à«π¢Õß‚≈°§«“¡

‡ªìπ®√‘ß·≈–‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√π”‰ª

„™âª√–‚¬™πå‡©æ“–∫“ß¥â“π‡ªìπ à«π„À≠à

∫∑§«“¡π’È‡πâπ°“√∑∫∑«π∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡¡’

§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ¿“«–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π«—¬√ÿàπ

·≈–„π«—¬ºŸâ„À≠à µàÕ¡“‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπºà“π°√–∫«π°“√«‘®—¬ ·≈–∑¥ Õ∫

∑ƒ…Æ’ ç∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡é ∑’Ë¡’∞“π§‘¥

®“°∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß§πæ—≤π“

‚¥¬‡Õ®‡´π (Ajzen)

§«“¡‡ªìπ¡“

∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡‡ªìπ∑ƒ…Æ’æ—≤π“

µàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â‡Àµÿº≈¢Õß

øî™∫“¬·≈–‡Õ®‡´π2 ∑ƒ…Æ’∑—Èß Õß‡πâπ∑’Ë·√ß®Ÿß„®¢Õß

¡πÿ…¬å∑’Ëµ—Èß„®°√–∑”æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬∑ƒ…Æ’

°“√°√–∑”·∫∫„™â‡Àµÿº≈‡ªìπ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π„π√–¬–

‡√‘Ë¡·√° µàÕ¡“¡’°“√π”‰ª¢¬“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°√Õ∫·π«§‘¥

‡ªìπ∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡  „π√–¬–µàÕ¡“∑ƒ…Æ’

æƒµ‘°√√¡‚¥¬‡Àµÿº≈ ∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡  ‡æ√“–

‰¥â¡’°“√µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—»π§µ‘

°—∫æƒµ‘°√√¡π—Èπ¡’√–¥—∫§àÕπ¢â“ßµË”  πà“®–¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

‡ªìπµ—«√à«¡Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¥â ‰¥â¡’°“√

»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√≥’»÷°…“

‚¥¬»÷°…“°“√√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π µ√’ ÷́Ëß

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬‚§√ß √â“ßÀ≈—° 4 ¥â“π ‰¥â·°à ∑—»π§µ‘µàÕ

°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π¢Õß°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ ·≈–

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ3

§”π‘¬“¡

∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡¢Õß‡Õ®‡´π¡’

§”π‘¬“¡¢Õß¡‚π¡µ‘µ“¡‚§√ß √â“ßÀ≈—°¥—ßπ’È 3,4

ë ∑—»π§µ‘ (Attitude) À¡“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ∑—»π§µ‘‡™‘ß≈∫À√◊Õ‡™‘ß∫«°

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â‚¥¬µ√ß À√◊Õ‚¥¬ÕâÕ¡ °“√ª√–‡¡‘π

∑“ßµ√ß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

π—ÈπÊ ‚¥¬√«¡«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à ·≈–
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 “¡“√∂ª√–‡¡‘π∑“ßÕâÕ¡‚¥¬∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕ«à“

æƒµ‘°√√¡π—Èπ¡’º≈°√–∑∫µàÕµπÀ√◊Õ‰¡à √«¡∑—Èß§à“π‘¬¡

∑’Ë¡’°—∫º≈≈—æ∏å¢Õß°“√°√–∑”π—ÈπÊ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√

ª√–‡¡‘π«à“∫ÿ§§≈‡™◊ËÕÕ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘‰¥â‚¥¬µ√ß

®“°°“√∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ¥â«¬°—∫æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ·≈–ª√–‡¡‘π∑“ßÕâÕ¡®“°§«“¡§‘¥«à“°“√ «¡

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’º≈Õ¬à“ß‰√°—∫µ—«‡¢“º≈¥’À√◊Õ‡ ’¬

Õ¬à“ß‰√

ë ∫√√∑—¥∞“π (Subjective  Norm) À¡“¬∂÷ß

§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ «à“‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

 ”À√—∫§π ∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¥â“π —ß§¡

À√◊Õ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ·√ßº≈—°¢Õß —ß§¡∑’Ë„Àâ°√–∑”À√◊Õ‰¡à

„Àâ°√–∑”  “¡“√∂ª√–‡¡‘π‚¥¬µ√ß ‡™àπ ∂“¡«à“

æƒµ‘°√√¡°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬π—Èπ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë

§π∑—Ë«‰ª¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π

∑“ßÕâÕ¡‡ªìπ°“√√–∫ÿ§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠µàÕ‡¢“«à“¬Õ¡√—∫æƒµ‘°√√¡À√◊Õ‰¡à ∫ÿ§§≈‡À≈à“

π—Èπ¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß§«“¡§‘¥µàÕ‡¢“ ·≈–

§“¥«à“∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ®– π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π°“√∑’Ë

‡¢“®– «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπµâπ

ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

(Perceived Behavioral Control) À¡“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ«à“

µπ®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‰¡àªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬∂“¡°“√√—∫√Ÿâ‰¥â‚¥¬µ√ß®“°°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

‚¥¬√«¡À√◊Õ‚¥¬ÕâÕ¡  “¡“√∂ª√–‡¡‘π®“°§«“¡‡™◊ËÕ

‡°’Ë¬«°—∫°—∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®¢Õßµπ

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë

Õ“®‡ √‘¡À√◊Õ¬—∫¬—Èß  ‰¥â·°à  ·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õßµπ ‡™àπ

‡«≈“ ‡ß‘π ∑—°…– °“√ª√– “πß“π œ ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë®–

°√–∑”¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ ®÷ß

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ º≈°√–∑∫¢Õß ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë®–∑”„Àâ

°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ¬“°À√◊Õßà“¬

ë §«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑” (Intention) À¡“¬∂÷ß

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ¢Õß°“√∑”æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ «à“®–∑”

À√◊Õ®–‰¡à∑”æƒµ‘°√√¡„πÕπ“§µ ‡™àπ ª√–‡¡‘π§«“¡

µ—Èß„®«à“„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“®– «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‰¡à

ë æƒµ‘°√√¡ (Behavior) À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”

°‘®°√√¡¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß∫√‘∫∑‡©æ“–ª√–‡¡‘π‰¥â

®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‚¥¬‡ªìπ°“√∂“¡ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

‡™àπ„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“∑à“π «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—»π§µ‘ ∫√√∑—¥∞“π ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ∑’Ë· ¥ß∑—»π§µ‘

∫√√∑—¥∞“π ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡¡’º≈∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–· ¥ß

æƒµ‘°√√¡·≈–· ¥ßÕÕ°¡“®√‘ß ‚¥¬∑ƒ…Æ’¡’§«“¡

‡™◊ËÕ«à“°“√· ¥ß§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–∑”æƒµ‘°√√¡‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‰¥âªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®°√–∑”§◊Õ ∑—»π§µ‘∑’Ë‡¢“¡’µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

‡À≈à“π—Èπ ‡Àµÿº≈∑’ËµàÕ¡“¡’°“√‡æ‘Ë¡‚§√ß √â“ß°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‡¢â“‰ª„π∑ƒ…Æ’

‡ªìπ‡æ√“–æ∫«à“¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

‰¥â àßº≈∑”„Àâ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–∑”æƒµ‘°√√¡·ª√‡ª≈’Ë¬π

‰ª ¥—ßπ—Èπ∂â“∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡‰¥â¥’®–¡’§«“¡µ—Èß„®∑”æƒµ‘°√√¡µàÕ‰ª

´÷Ëß∫ÿ§§≈π—Èπ®–µâÕß‡™◊ËÕ„πæ≈—ßÕ”π“®∑’Ë®– “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰«â‰¥â¥â«¬  ”À√—∫°“√«—¥Õß§å

ª√–°Õ∫µà“ßÊ „π∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡®–¡’
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 : §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‚§√ß √â“ß·≈–º≈≈—æ∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡„π∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â‡Àµÿº≈

   ·≈–∑ƒ…Æ’«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡3

≈—°…≥–§àÕπ¢â“ß‡©æ“–∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√ √â“ß

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–°“√„Àâ§–·ππ5 ∑’Ë„ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°‡™àπ

∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë§–·ππ 1 §–·ππ‡∑à“°—∫

ç‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¥’é ®π∂÷ß 5 §–·ππ ‡∑à“°—∫ ç‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¡“°é

‡ªìπµâπ

∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ

¿“¬„π∫ÿ§§≈ ¥â“π§«“¡§‘¥ °“√ª√–‡¡‘π ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈

®“°°“√√—∫√Ÿâ¿“¬πÕ°À√◊Õ¿“¬„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

∑”æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑”„Àâ‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡·≈– “‡Àµÿ

¢Õßæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·µà

°“√π”∑ƒ…Æ’„¥∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß‰ª„™â¡’¢âÕ®”°—¥„πµ—«‡Õß

À“°¡’§«“¡‡©æ“–¡“°Ê ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¢¬“¬°√Õ∫

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—πÀ“°

∑ƒ…Æ’¡’§«“¡‡©æ“–πâÕ¬®–∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßµ—«·ª√µà“ßÊ ¡’§«“¡™—¥‡®π≈¥≈ß·≈–

ª√–‡¡‘πº≈‰¥â¬“° °“√π”∑ƒ…Æ’‰ª„™â®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·≈–

¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß∑ƒ…Æ’°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë°”≈—ß»÷°…“

√«¡∑—Èß§«√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡À¡“– ¡„π«—≤π∏√√¡·≈–

 —ß§¡∑’Ë®–π”°√Õ∫∑ƒ…Æ’µà“ßÊ ‰ª„™â‰¥â6 °“√»÷°…“

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π«—¬√ÿàπµàÕ‰ªπ’È‡ªìπ°“√π”∑ƒ…Æ’

°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡‰ª»÷°…“æƒµ‘°√√¡‡©æ“–¢Õß

«—¬√ÿàπ„πæƒµ‘°√√¡ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ ‰¥â·°à



∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√¡«—¬√ÿàπ

Rama Nurs J  ë  January - April 200428

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√

ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ µ“¡≈”¥—∫

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ

®“°°“√∑∫∑«π∫∑§«“¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë „™â

∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡¢Õß‡Õ®‡´π∑’Ë‡Õ®‡´π

√«∫√«¡‰«â„π‡«∫‰´¥å®”π«π°«à“ 400 ‡√◊ËÕß æ∫«à“¡’

ß“π«‘®—¬π”‰ª„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ‡°’Ë¬«

°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°

∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

µ“¡≈”¥—∫ ∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬‰¥â·°àæƒµ‘°√√¡ °“√‡√’¬π °“√

∑”ß“π °“√„™â∂ÿß¡◊Õ °“√µ√«® ÿ¢¿“æ °“√„Àâπ¡¡“√¥“

°“√„™â¬“∑“°—π·¥¥ ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ · ¥ß∂÷ß

§«“¡·æ√àÀ≈“¬¢Õß°“√∑¥≈Õß∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡·≈–¡’°“√æ—≤π“∑ƒ…Æ’Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡

∑—Èß¡’°“√π”·π«§‘¥∑ƒ…Æ’π’È ‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ

‚ª√·°√¡µà“ßÊ ∑’Ë®–¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

ë æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂◊Õ‡ªìπæƒµ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠·≈–«—¬√ÿàπªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡

ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√

«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡‚¥¬‡Õ®‡´π·≈–‰¥√‡«Õ√å5 ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬°“√√à«¡°‘®°√√¡

 —π∑π“°“√¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’®”π«π 146 §π

º≈°“√»÷°…“„π¬ÿ§·√°Ê π’Èæ∫«à“°“√√à«¡°‘®°√√¡¢Õß

π—°»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“√¡≥å ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ ∫√√∑—¥∞“π ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µµπ‡Õß

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë®”‡ªìπ ¡’º≈µàÕ°“√∑”

°‘®°√√¡ —π∑π“°“√¢Õß°≈ÿà¡ µàÕ¡“„π°“√»÷°…“¢Õß

§Õπ√åπ’¬“·≈–·¡§ÕÕ≈’Ë7 ‡æ◊ËÕ√–∫ÿÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâ

æ≈—ß ¡√√∂π–¢Õßµπ §«“¡µ—Èß„® ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë¡’µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“®”π«π

170 §π „π°“√»÷°…“µàÕ¡“æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢Õßµπ (Self efficacy)  “¡“√∂∑”π“¬°“√∑”

°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–

∑’Ë∑—»π§µ‘ “¡“√∂∑”π“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ∑”„Àâ¡’

ºŸâ π„®°“√æ—≤π“°√Õ∫∑ƒ…Æ’π’È‚¥¬æ‘®“√≥“µ—«·ª√

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß¡“Õ∏‘∫“¬§«“¡µ—Èß„®·≈–

æƒµ‘°√√¡¡“°¢÷Èπ µàÕ¡“¡’°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–π—Èπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë

®–∑”°‘®°√√¡ ·µà‰¡à¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·≈–æ∫

«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ®÷ß¡’

¢âÕ‡ πÕ„Àâ«—¥µ—«·ª√∑—Èß Õß§◊Õ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ·¬°ÕÕ°

®“°°—π8 ®÷ß¬—ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√°“√»÷°…“„Àâ

™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ  ¡Õ≈∑å·≈–§≥–9 ‰¥â»÷°…“«—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ß

1,797 §π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕß§åª√–°Õ∫„π∑ƒ…Æ’°“√

«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡ (Theory of Planned Behavior)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â‡Àµÿº≈ º≈°“√

»÷°…“ π—∫ πÿπ∑ƒ…Æ’«à“°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â¥’°«à“∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡

‚¥¬„™â‡Àµÿº≈ (Theory of Reasoned Action) ·≈–

æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ —¡æ—π∏å°—∫°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π– ¢Õßµπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–
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¢Õßµπ°—∫°“√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡∑Õ√’Ë·≈–‚Õ‡≈’¬√’Ë8 ∑’Ë„Àâ¡’°“√»÷°…“

µ—«·ª√∑—Èß Õß·¬°®“°°—π „π°“√»÷°…“µàÕ¡“¢Õß

‚√∑ å·≈–§Õ√åπ’¬“10   æ∫«à“∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’º≈µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬     ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡µ—«·ª√

„π∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡·≈â«

πÕ°®“°π—Èπº≈„π°“√»÷°…“„ππ—°‡√’¬πª√–∂¡

»÷°…“·≈–¡—∏¬¡»÷°…“æ∫«à“µ—«·ª√„π∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡

µ—Èß„®∑’Ë®–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¡“°∂÷ß 47% ·≈–æ∫

«à“µ—«·ª√∑”π“¬∑—Èß “¡ §◊Õ∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ¡’

§«“¡·µ°µà“ß„ππ—°‡√’¬π∑’Ë™—Èπªïµà“ß°—π  ·≈–¡’§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß‡¥Á°π—°‡√’¬π™“¬·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ≠‘ß11

·µà‡¡◊ËÕπ”∑ƒ…Æ’π’È‰ª»÷°…“„ππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

114 §π ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑—Èß “¡

„π∑ƒ…Æ’°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®√‘ß12

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√»÷°…“§«“¡‡™◊ËÕ ‡°’Ë ¬«°—∫

∫√√∑—¥∞“πæ∫«à“§«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”π“¬§àÕπ¢â“ßµË”¥—ß∑’Ë§Õ√åπ’¬“·≈–§≥–13 »÷°…“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ„À≠à æ∫«à“·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬ Ÿß°«à“§«“¡

‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫∫√√∑—¥∞“π„π°“√∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¢Õß∫ÿ§§≈

®“°°“√∑∫∑«π∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡

°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ · ¥ß«à“¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë

¡’§«“¡¢—¥·¬âß·≈–¡’ªí®®—¬∫“ßª√–°“√∑’Ë “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”·≈–æƒµ‘°√√¡®√‘ß‰¥âπâÕ¬

‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬∑—»π§µ‘¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡§àÕπ

¢â“ßπâÕ¬  à«π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ¡√√∂π–¢Õßµπ‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠∑’ËÕ∏‘∫“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®√‘ß‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’

ë æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡¡◊Ë Õ¡’°“√π”„™â∑ƒ…Æ’¢Õß‡Õ®‡´πÕ∏‘∫“¬

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π«—¬√ÿàπ º≈°“√»÷°…“

 π—∫ πÿπ·π«§‘¥∑’Ë«à“§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°∑—»π§µ‘§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥

¢Õß§πÕ◊ËπÀ√◊Õ∫√√∑—¥∞“π¢Õß —ß§¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡π—Èπ “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π‡¥Á°π—°‡√’¬π 1,325 §π ‡ªìπ‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕß 8 ªï æ∫

«à“‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“¥◊Ë¡(®—¥) ®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √Ÿâ ÷°«à“ —ß§¡

·«¥≈âÕ¡ àß‡ √‘¡°“√¥◊Ë¡¢Õßµπ ·≈–√Ÿâ ÷°§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß‰¥â‰¡à¥’‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“14

„π°“√»÷°…“µàÕ¡“æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢Õßµπ¡’Õ”π“®„π°“√

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬¢Õß

∑—»π§µ‘§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫∫√√∑—¥∞“π —ß§¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å15 πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“§«“¡‡™◊ËÕ

‡°’Ë¬«°—∫∫√√∑—¥∞“π —ß§¡„ππ—°‡√’¬πµà“ß™—Èπªï¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√»÷°…“

¢Õß«Õ≈≈å Œ‘π —π ·≈–·¡§§’16 æ∫«à“Õ”π“®„π°“√

∑”π“¬¢Õß∑ƒ…Æ’®–¬‘Ëß¡’¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√à«¡°—∫

§«“¡§“¥À«—ßº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ÷́Ëß¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ßπ—°»÷°…“

™“¬·≈–π—°»÷°…“À≠‘ß π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡§“¥À«—ß

º≈≈—æ∏å¥â“π· ¥ß§«“¡¡“¥¡—Ëπ¢Õßµπ„π¢≥–∑’Ëπ—°

»÷°…“™“¬§“¥À«—ß¥â“π‡æ»¡“°°«à“

®“°°“√»÷°…“¢Õß§Õ√å‡πÕ√å  «Õ‡√π  ‚§≈ å  ·≈–

 ª“§ å17 ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ „π°“√



∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√¡«—¬√ÿàπ
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∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ∫«à“∑—»π§µ‘

§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫∫√√∑—¥∞“π —ß§¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ “¡“√∂√à«¡°—π

Õ∏‘∫“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡  √âÕ¬≈– 12   ∂÷ß

√âÕ¬≈– 50 ·≈–æ∫«à“‡©æ“–§«“¡µ—Èß„®·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â√âÕ¬≈–12-15 ·µà

„π°“√»÷°…“¢Õß¡“√§Õ§ å·≈– ‚≈∫18 √–∫ÿµ—«·ª√

∑—Èß “¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡µ—Èß„®

∑’Ë®–¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 76

„π°√≥’∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡√à«¡°—∫°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“µ—«·ª√‡©æ“–∑—»π§µ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ‰¥â19 °“√»÷°…“≈à“ ÿ¥„π‡¥Á°π—°‡√’¬π

¡—∏¬¡ª≈“¬·≈–π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬æ∫«à“°“√„Àâ

‡Àµÿº≈„π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß«—¬√ÿàπ¡’æ◊Èπ∞“π®“°

°“√æ‘®“√≥“º≈¥’¢Õß°“√¥◊Ë¡·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢Õßµπ«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·µà

‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®∑’Ëæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâº≈‡ ’¬¢Õß°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à “¡“√∂π”¡“„™âÕ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡°“√

¥◊Ë¡¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√»÷°…“π’È¬—ßæ∫

«à“°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π¢Õß‡æ◊ËÕπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡‰¥â„π°≈ÿà¡‡¥Á°¡—∏¬¡

·≈–π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡°“√

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â‡©æ“–„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

·µà‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â„π°≈ÿà¡‡¥Á°¡—∏¬¡20 ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ

 —ß‡°µ∑’ËºŸâª°§√Õß∑—Ë«‰ª¡—°§‘¥«à“‡¡◊ËÕ∫ÿµ√À≈“π‚µ

‡ªìπ‡¬“«™π·≈â«‰¡à√—∫√ŸâÀ√◊ÕµÕ∫ πÕßµàÕ§à“π‘¬¡

∫√√∑—¥∞“π¢Õß∫‘¥“¡“√¥“π—Èπ‰¡à®√‘ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡

´—∫´âÕπ ¡’¡‘µ‘∑“ß —ß§¡‡¢â“¡“¡’º≈§àÕπ¢â“ß¡“°√«¡∑—Èß

æ∫¡’§«“¡‡™◊ËÕ·µ°µà“ß°—π„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß·≈–

‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ëµà“ß«—¬°—π°Á¡’°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π —ß§¡

·µ°µà“ß°—π‡™àπ°—π¡’ºŸâ‡ πÕ«à“°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡

°“√¥◊Ë¡π—Èπ§«√„™â∑ƒ…Æ’À≈“¬∑ƒ…Æ’ ¡“√à«¡Õ∏‘∫“¬

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡¢Õß«—¬√ÿàπ21 Õ¬à“ß‰√°Á¥’º≈°“√»÷°…“

∑’Ëºà“π¡“· ¥ß«à“æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π«—¬

√ÿàππ—Èπ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°∑—»π§µ‘  ∫√√∑—¥∞“π  ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‰¥â

ë æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à  §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’

¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√ ·≈–°“√≈¥πÈ”Àπ—°22 „π°“√

»÷°…“π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 11-14 ªï ®”π«π 231 §π æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡Õ“À“√

πâÕ¬ æ∫«à“‡¥Á°À≠‘ßµ—Èß„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡“°°«à“

‡¥Á°™“¬ ·≈–§«“¡µ—Èß„®§ÿ¡πÈ”Àπ—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß°“√√—∫√Ÿâ«à“πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π„π

‡¥Á°À≠‘ß ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–√—∫√Ÿâ«à“µ—«‡Õß¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘π∑—Èß∑’Ë„π§«“¡®√‘ßµπ‰¡à¡’ªí≠À“¥—ß°≈à“«

¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâ™“¬ ·≈–æ∫«à“§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–§ÿ¡Õ“À“√

 “¡“√∂∑”π“¬‰¥â®“°§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’¢Õß°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√  ∂“π°“√≥å∑’Ë àß‡ √‘¡°“√§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–

·√ß°¥¥—π®“° ◊ËÕµà“ßÊ ∑’Ë∑”„ÀâÕ¬“°¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡∫“ß

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«®√‘ß23 ¡’

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë π—∫ πÿπ«à“∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡ªìπ

µ—«·ª√ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â §◊Õ®“°°“√»÷°…“„ππÕ√å‡«¬å∑’Ëæ∫«à“

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡¥â“π

∑—»π§µ‘ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡

µ—Èß„®‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 32 √Õß≈ß¡“§◊Õªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ
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31

∫√√∑—¥∞“π —ß§¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥24 ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πÕ¥’µ

¢Õß™‘ø‡µÕ√å·≈–‡Õ®‡´π25 ∑’Ë· ¥ß«à“µ—«·ª√¥â“π°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° “¡“√∂∑”π“¬

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥

„π¢≥–∑’Ëªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë»÷°…“‡™àπ µ”·Àπàß°“√§«∫§ÿ¡

(Locus of control) ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√°√–∑” (Action

control) ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥πÈ”Àπ—° „π°“√

∑¥≈Õßπ”∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡‰ª„™â„π°“√

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈– Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√

∫√‘‚¿§°—∫ºŸâ¡“‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¡’°“√«—¥´È”√«¡ 3 §√—Èß‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√¡’ª√–‚¬™πå¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à

À≈—ß°“√ Õπ·≈â«·≈–À≈—ß®“°π—Èπ 6  ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªï

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡µ—Èß„®®–°√–∑” “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

§«“¡µ—Èß„®®–°√–∑”·≈â« æ∫«à“‡¡◊ËÕ§«“¡µ—Èß„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®π¡’§«“¡§ß∑’ËÀ≈—ß®“°«—¥´È”À≈“¬§√—Èß®–‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â26,27 º≈°“√»÷°…“ π—∫ πÿπ§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡µ—Èß„®°—∫æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¥’

®“°°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

 ÿ¢¿“æ ‡™àπº—°º≈‰¡â „π«—¬√ÿàπ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“π—Èπ æ∫

«à“ªí®®—¬∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π∑ƒ…Æ’°“√

«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ‰¥â√âÕ¬≈– 31 ·µà “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â  ‰¥â‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 7 ‚¥¬‰¡àæ∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–¥—∫∞“π–∑“ß

‡»√…∞°‘®¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬πµàÕæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

·≈–¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π∑—Èß«—¬√ÿàπ·≈–ºŸâ„À≠à æ∫«à“

ªí®®—¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√§«∫§ÿ¡®‘µ„®π—Èπ “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈

„πÕ“À“√‰¥â28,29 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂·¬°·¬–

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¿“¬„πµπ (intraself) ‡™àπ§«“¡

æ¬“¬“¡·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßµπÕÕ°®“°§«“¡‡™◊ËÕ

¿“¬πÕ°µπ (extraself) ‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“ ·≈–§√Ÿ

æ∫«à“§«“¡‡™◊ËÕ„πµπ‡Õß®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ®÷ß‡ÀÁπ

‰¥â«à“ªí®®—¬§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡¡’º≈§àÕπ¢â“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫µπ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„® ¥—ßπ—Èπ‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π®÷ß§«√ àß‡ √‘¡§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß®–∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥¬√«¡°“√»÷°…“°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√æ∫«à“∑—»π§µ‘

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¢Õß«—¬√ÿàπ§àÕπ

¢â“ß¡“°

ë æƒµ‘°√√¡°“√¢’Ë®—°√¬“πÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

„πÕ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ ‚√ª¡’°“√„™âÀ¡«°π‘√¿—¬

ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∫√‘‡«≥»’√…–‡¡◊ËÕ¢’Ë®—°√¬“πÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬ æ∫«à“§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√¢—∫¢’Ë®—°√¬“π∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬ “¡“√∂∑”π“¬Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â

´÷Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â¡ÿàß‡πâπ°“√∑¥ Õ∫∑ƒ…Æ’

·µàº≈°“√»÷°…“ π—∫ πÿπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—»π§µ‘°—∫æƒµ‘°√√¡¢’Ë®—°√¬“π

∑’Ë ”§—≠§◊Õ¡’°“√π”æƒµ‘°√√¡°“√¢’Ë®—°√¬“π¡“„™â

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ ÿ¢¿“æ

(Health Belief Model) °—∫∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡ (Theory of Planned Behavior) „π°≈ÿà¡

π—°‡√’¬π∑’Ë¢’Ë®—°√¬“π«à“ ∑—Èß Õß∑ƒ…Æ’¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬¢≥–¢’Ë
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®—°√¬“π‰¥âµà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå

‡ âπ∑“ß (Path analysis) æ∫«à“∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‰¥â

¥’°«à“∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡´È”

´âÕππâÕ¬°«à“ ·≈–„π°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“§«“¡µ—Èß„®∑’Ë

®–∑”æƒµ‘°√√¡¡’º≈µàÕ°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡ «¡

À¡«°π‘√¿—¬¢≥–¢’Ë®—°√¬“π·≈–¬—ßæ∫«à“æƒµ‘°√√¡„π

Õ¥’µ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬‡™àπ°—π

·≈–æ∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√π’È„π∑—Èß Õß∑ƒ…Æ’  √ÿª‰¥â

«à“∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”π“¬‰¥â¥’∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

°“√»÷°…“µàÕ¡“‰¥â∑¥≈Õßπ”∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡ ¡“ÕÕ°·∫∫‡Õ° “√ ”À√—∫·®°π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ

11-15 ªï ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âÀ¡«°π‘√¿—¬¢≥–∑’Ë¢’Ë®—°√¬“π

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¢’Ë

®—°√¬“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬31 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‡Õ° “√∑’Ë

·®°„Àâπ—Èπ¡’º≈¥’µàÕ√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–

 «¡À¡«°π‘√¿—¬ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ «¡À¡«°π‘√¿—¬

‚¥¬æ∫«à“º≈®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡

 «¡À¡«°¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈ È́”‡¡◊ËÕ 5

‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√·®°‡Õ° “√‰ª  · ¥ß«à“ “¡“√∂π”

∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡ ÷́Ëß‡ªìπ∑ƒ…Æ’ Social

Cognitive Theory π’È‰ª„™âÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡

 ”À√—∫°“√®—¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

«—¬√ÿàπ‰¥â ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“‡√‘Ë¡¡’°“√π”∑ƒ…Æ’‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°√√¡«—¬√ÿàπ ·µà¬—ß¡’

®”π«ππâÕ¬¡“°

ë æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

¡’°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√

«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡¡“Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡™àπ

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§π ·≈–°“√

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ¡’°“√

»÷°…“∑—Èß„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ´‘¡∫“∫‡«¬å ·∑π´“‡π’¬

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ·§π“¥“ ·≈–Õ‡¡√‘°“ º≈°“√»÷°…“

 π—∫ πÿπ«à“Õß§åª√–°Õ∫„π∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπ

æƒµ‘°√√¡  “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–∑”æƒµ‘°√√¡

·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß‰¥â32,33,34,35 °“√»÷°…“„π

‡¬Õ√¡—πæ∫«à“§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡®√‘ß‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 ‡∑à“π—Èπ35 „π

¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß∫“‡´π-Õ‘π°‘®·≈–æ“√å‡´≈36  √–∫ÿ

«à“ªí®®—¬¥â“π∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßµπ ·≈–§«“¡µ—Èß„®®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¥â

√âÕ¬≈– 19 ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬‰¥â§àÕπ

¢â“ßµË” ·µà∑”π“¬°“√‰¡à‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπÀ≈“¬Ê §π À√◊Õ

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å©“∫©«¬‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 24.6 º≈°“√

»÷°…“Õ◊Ëπ37  æ∫«à“µ—«·ª√∑—»π§µ‘  °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡  “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¥â√âÕ¬≈– 33

‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ“¬ÿ ‡æ» ·≈– ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà

·≈â« ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§àÕπ¢â“ß

´—∫ ấÕπ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥âÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡“°°«à“ 3 „π 4 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∫Õ°«à“µπ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ ¡Õ ·µà‡¡◊ËÕ∂“¡

«à“‰¥â„™âÀ√◊Õ‰¡à‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß ÿ¥ 3 §√—Èß∑’Ëºà“π

¡“æ∫«à“πâÕ¬°«à“§√÷Ëß„™âÀ√◊Õæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 42 ‡∑à“π—Èπ

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“§«“¡µ—Èß„®‰¡à§àÕ¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡·µàªí®®—¬∑’Ëæ∫«à“¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

∑“ß‡æ»‰¥â¥’§◊Õ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßµπ ‚¥¬‡©æ“–

„π«—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ß38

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’„π«—¬√ÿàπÕÕ ‡µ√‡≈’¬π—Èπ ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π
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33

¢Õß°≈ÿà¡¡’Õ”π“®„π°“√∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¡’

æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥39 ‡¡◊ËÕπ”°“√¥◊Ë¡‡À≈â“¡“

»÷°…“√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ æ∫«à“π—°

»÷°…“∑’Ë¡’°“√¥◊Ë¡‡À≈â“·≈–¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡µ√’¬¡‰«â„™â

®–¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡√à«¡‡æ»¡“°°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à‰¥â¥◊Ë¡‡À≈â“·≈–‰¡à¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ πÕ°®“°π—Èπ

æ∫«à“∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡  “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–

¡’æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å©“∫©«¬‰¥â40 ¡’º≈°“√

»÷°…“‡¥’¬«√–∫ÿ«à“‰¡à “¡“√∂„™â∑ƒ…Æ’π’È„π°“√∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„ππ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’

‰¥â¥’41 ªí®®ÿ∫—π¡’º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

µ—«·ª√„π∑ƒ…Æ’°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‚¥¬°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 96 ·À≈àß ®”π«π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√«¡ 22,594 √“¬æ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (r = .46) √«¡∑—Èßæ∫«à“§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬π—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ∑—»π§µ‘ (r = .58)

°“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡ (r = .39) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ (r = .45) ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®√‘ß (r = .25) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“º≈ß“π

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‚√§ ·≈–ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õπ“¡—¬ π—∫ πÿπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

µ—«·ª√∑’Ë√–∫ÿ‰«âµ“¡∑ƒ…Æ’°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡

Õ¿‘ª√“¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“‚¥¬√«¡ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ∑ƒ…Æ’

°“√«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√–®—°…å π—∫ πÿπ‚§√ß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕß§å

ª√–°Õ∫„π∑ƒ…Æ’¡“°∑’Ë ÿ¥∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π ·≈–

≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å¡’°“√‡ªî¥‚Õ°“  ”À√—∫°“√

ª√—∫ª√ÿß∑ƒ…Æ’„Àâ¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¡“°¢÷Èπ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

¡’¢âÕπà“ —ß‡°µ«à“¡’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫∑ƒ…Æ’¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 95 ¢Õßº≈ß“π«‘®—¬∑’Ë√“¬ß“π ·µà¡’°“√π”

°√Õ∫·π«§‘¥π’È¡“æ—≤π“‡ªìπ‚ª√·°√¡„π°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡πâÕ¬¡“° ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“·π«∑“ß„π

°“√π”¡“„™âµàÕ‰ª«à“®–®—¥‚ª√·°√¡ªÑÕß°—π·≈–≈¥

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«—¬√ÿàπ ‚¥¬°“√®—¥°“√ªí®®—¬¥â“π

∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ∫√√∑—¥∞“π ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‰√ „Àâ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈ ∂÷ß·¡â∑ƒ…Æ’°“√

«“ß·ºπæƒµ‘°√√¡π’È®–¡’¢âÕ°”Àπ¥µà“ßÊ „π°“√ √â“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§àÕπ¢â“ß¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂√–∫ÿæƒµ‘°√√¡

∑’ËµâÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µà∂◊Õ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’

°“√π”¡“„™âÕ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π«—¬√ÿàπ‰¥â§àÕπ

¢â“ß¥’ ¡’¢âÕ —ß‡°µÕ’°ª√–°“√§◊Õ°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

«—¬√ÿàπ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ëµà“ß°—π Õ“®®–∑”„Àâµ—«·ª√µâπ„π

∑ƒ…Æ’¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬‰¥â·µ°µà“ß°—π

‡æ√“–ª√– ∫°“√≥å §«“¡§‘¥ °“√‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ·≈–

æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§àÕπ¢â“ß¡“° ®÷ß§«√π”∑ƒ…Æ’‰ª„™â

Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß·≈–„™â„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡©æ“– ‡™àπ „π°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπµÕπµâπ®–¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
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The Theory of Planned Behavior: Related Research on

Adolescents Behaviors
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Abstract:  The Theory of Planned Behavior by Ajzen has been recognized as a behavioral

science theory. It was originally developed from the Fishbien and Ajzenûs Theory of

Reasoned Action. The theory has been repeatedly tested and the empirical data

significantly showed its capability to analyze various health behaviors using descriptive

and experimental designs. The results revealed the effects of attitude, perceived  social

norm, and perceived behavioral control on attention and behaviors of adolescents

regarding exercise, alcohol consumption, eating, transportation safely, and sexual

behaviors. The implication of this behavioral theory demonstrates its capability to

examine adolescent health behavior.
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