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„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π°“√∑”ß“π„π∑ÿ° “¢“«‘™“™’æ

®”‡ªìπµâÕß¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

‰¥âπ”¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ¢âÕ·π–π”·≈–ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ¡“

„™â‡ªìπ∫∑‡√’¬π„π°“√«“ß·ºπ°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬‰¡àµâÕß≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° ‡æ√“–

°“√∑”ß“π‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß

·µà‡æ’¬ß≈”æ—ßπ—Èπ∑”„Àâ‡√“µâÕß≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°·≈–®–

‡ ’¬‡«≈“¡“° °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“·≈â«

·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®–∑”„Àâ‡√“°â“«Àπâ“√«¥‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ

Õ’°∑—Èß¬—ß¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”ß“π„π‡√◊ËÕß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“™à«¬

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“π®‘µ„® ∑√—æ¬“°√·≈–„Àâ§”

·π–π”„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ °“√„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π‡√“®”‡ªìπµâÕß¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡√“¡’§ÿ≥§à“ ª√–À¬—¥·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ∫∑§«“¡π’È„™âÀ≈—°

·π«§‘¥¢Õß OûConnor1 ·≈– Robinson2 √à«¡°—∫°“√

§âπ§«â“‡Õ° “√Õ◊ËπÊ ª√–°Õ∫ ‚¥¬®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ª√–‚¬™πå¢Õß°“√
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‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–»÷°…“À“

·π«∑“ß„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µàÕ‰ª

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

®“°§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡∑’Ë§‘¥«à“§π‡√“‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫

∑—°…–„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–§‘¥«à“‡§√◊Õ¢à“¬®–µâÕß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‚¡ √‡©æ“–°≈ÿà¡ ´÷Ëß„πÕ¥’µ¡’ ‚¡ √·≈–

Õß§å°√‡©æ“–°≈ÿà¡¡“°¡“¬ ·≈–¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π

¿“¬„π°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ ·µà°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ

°≈¬ÿ∑∏å∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬∫ÿ§§≈„π

‡§√◊Õ¢à“¬µâÕß√Ÿâ®—°°—π·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“¬„π‡§√◊Õ

¢à“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ „πªí®®ÿ∫—π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ

¡“°°«à“‡°¡ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡§√◊Õ¢à“¬µâÕß™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π

·≈–°—π‡æ√“–‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°≈ÿà¡Àπ÷Ëß°≈ÿà¡„¥·µà‡ªìπ

¢Õß∑ÿ°§π ·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬µâÕßÕ“»—¬ ç∑—°…–
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°“√∫√√≈ÿº≈ Ÿß ÿ¥‰¡à‰¥â‡ªìπ¢Õß„§√∫“ß§π∑’Ë¡’§«“¡

©≈“¥‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ¡’∑—°…–æ‘‡»…·≈–¡’°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à

∏√√¡¥“ ·µà ‘Ëß∑’ËºŸâ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬µâÕß¡’§◊Õ ∑—°…–„π

°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√  §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß √√§å °“√
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„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π«‘™“™’æ¢Õßµπ
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Matt5 °≈à“««à“ §«“¡ ”‡√Á®„π‡§√◊Õ¢à“¬ À¡“¬∂÷ß

°“√‰¥âµ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬„À¡à Ê ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π

·π«§‘¥·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à Ê ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√æ—≤π“«‘™“™’æ

Peltomaki and Husman6 °≈à“««à“ §«“¡ ”‡√Á®

„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ À¡“¬∂÷ß °“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ÷́Ëß‡ªìπº≈∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å «‘∏’°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ·≈–«‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π„À¡àÊ °—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈– —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ ¡’§«“¡‰«â«“ß„®

°—π·≈– àß‡ √‘¡§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¢Õß°—π·≈–°—π

Õ¬à“ß®√‘ß„® ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡Õ‘®©“ √‘…¬“

®“°§«“¡À¡“¬¥—ß°≈à“«  √ÿª‰¥â«à“ §«“¡ ”‡√Á®

„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ À¡“¬∂÷ß °“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π

°“√µ‘¥µàÕ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ  ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

ª√– ∫°“√≥å·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ À√◊Õ

«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„À¡àÊ °—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑—Èß¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ°«‘™“™’æ  ·≈– “¡“√∂π” ‘Ëß‡À≈à“π’È¡“„™â„π°“√

æ—≤π“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßµπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π«‘™“™’æ¢Õßµπ

·≈–Õß§å°“√

 ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬®–∑”„Àâ‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–

µÕ∫§”∂“¡À√◊Õª√“°Ø°“√≥åÀ≈“¬‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈®–æ∫„π™’«‘µª√–®”«—π ∂â“æ¬“∫“≈

∑”ß“π∑’Ëµπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫ ”‡√Á®®–‡ªìπ°“√æ—≤π“

«‘™“™’æ·≈–æ—≤π“¿“æ≈—°…≥å¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ∑”„Àâ

¡’‚Õ°“ √à«¡„π°“√«“ßπ‚¬∫“¬¢ÕßÕß§å°“√æ¬“∫“≈

À√◊Õ°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß™“µ‘ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‰¡à„™à

¢Õß„À¡àæ¬“∫“≈‰¥âªØ‘∫—µ‘°—π¡“π“π·≈â« °“√∑’Ë

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π

°Á‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ëæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â¡“√à«¡°—π

ª√÷°…“À“√◊Õ°—π·≈–·∫àßªíπ∑√—æ¬“°√µà“ßÊ √«¡∑—Èß

®“°°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫∫ÿ§§≈„π«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ·≈–

π” ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ¡“·°âªí≠À“ µ≈Õ¥®π¡’°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

·≈–·π«§‘¥„À¡àÊ ¢÷Èπ §”«à“ ç°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬é

(Networking) π—Èπ‡ªìπ§”„À¡à·µà‡ªìπ°√–∫«π°“√‡¥‘¡

∑’Ë„™â°—π¡“π“π·≈â«„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√π” °“√ àßµàÕ °“√„Àâ§”·π–π”·≈–

·π«§‘¥„π°“√·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ µ≈Õ¥®π°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π¢«—≠·≈–®‘µ„®·°à‡§√◊Õ¢à“¬ πÕ°®“°

π—Èπ¬—ß¡’‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¬“¡

µâÕß°“√À√◊Õ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡¡◊ËÕ

∂Ÿ°√âÕß¢Õ „π∫“ß§√—Èß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õ“®®–‡ªìπ°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™àæ¬“∫“≈ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ‡√◊ËÕßµà“ßÊ „π

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈°Á‰¥â ´÷Ëß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°„π°“√∑’Ë®–π”∫ÿ§§≈®”π«π¡“°¡“

™à«¬°—π¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑—Èß„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ

ª√–‡¥Áπªí≠À“¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õª√–‡¥Áπªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

π‚¬∫“¬·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√µà“ß Ê ¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«

¥—ßπ—Èπ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ°√–∫«π°“√

∑’Ë √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈ 3 ¥â“π1  §◊Õ

1. °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑”„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë

µâÕß°“√ ‡™àπ ∫“ß§√—Èß°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ ¬—ß‰¡à‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ·µà∑«à“‡¡◊ËÕ¡’‡§√◊Õ¢à“¬®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡À≈à“π—Èπ ·≈–√Ÿâ«à“®–‰ªÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑’Ë‰Àπ ∑”„Àâ “¡“√∂‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡°àÕπ

∑’Ë®–æ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈
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2. °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬®–∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√ àßµàÕ

·≈–∑”„Àâ “¡“√∂µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ°—∫µπ‰¥â ´÷Ëß„π∫“ß§√—ÈßÕ“®®–‰¡à∑√“∫«à“®–‰ª

¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°„§√ ·µà«à“‡§√◊Õ¢à“¬∫“ß§π

∑√“∫·≈– “¡“√∂∑’Ë®–·π–π”„Àâ‰ª¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â ¡’°Æ 3 ª√–°“√„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

§◊Õ „π°“√µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·µà≈–§√—Èß ®–µâÕß

æ¬“¬“¡∑”„Àâ‰¥â‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §π ·≈–

‡¡◊ËÕ‰¥âµ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈∑—Èß 3 §π·≈â«°Áæ¬“¬“¡À“

‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡Õ’° · ¥ß«à“„π·µà≈–§√—Èß∑’Ëµ‘¥µàÕ°—∫

∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß ∑”„Àâ¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡Õ’° 13 §π §◊Õ

3 §π·√° ·≈– 3 §πÀ≈—ß 4+9 = 13 ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

13 §π∑’Ë‰¥â√Ÿâ®—°Õ“®®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß°“√À√◊Õ√Ÿâ®—°„§√∑’Ë

®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‰¥â

3. °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑”„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫„π

‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥ æƒµ‘°√√¡·≈–°≈¬ÿ∑∏å„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ∑”„Àâ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡ ’Ë¬ß

·≈–§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫§«“¡

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®·≈–§«“¡‡¢â“„®®“°‡§√◊Õ¢à“¬‰¡à«à“®–

‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡¬ÿàß¬“°À√◊Õª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

·≈–®–‰¥â√—∫§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π¢Õßµπ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπ°√–∫«π°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

«‘™“™’æ ¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π

¥â“πµà“ßÊ ∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®„π

«‘™“™’æ ¥—ßπ—ÈπºŸâ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬®–µâÕß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√ √â“ß‡§√◊Õ

¢à“¬ ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡’ 4 ª√–°“√1 ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1  ¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–∑“ß‡≈◊Õ°

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ §◊Õ ∑à“π®–µâÕß§‘¥

·≈–√–∫ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑“ß«‘™“™’æ¢Õß∑à“π‡Õ“‰«â ‡™àπ „πªï

·√°∑à“πÕ“®®–ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ·µà

„πÕ’° 5 ªï¢â“ßÀπâ“∑à“π°Á®–‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ Ÿàµ”·ÀπàßºŸâ∫√‘À“√

·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ß«à“®–‰¥â‡ªìπ°√√¡°“√„π°“√°”Àπ¥

·π«∑“ßÀ√◊Õπ‚¬∫“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

À√◊Õ¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ æ—≤π“°“√∫√‘°“√‡©æ“–

 “¢“À√◊Õ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

 ¡“§¡À√◊Õ ¿“«‘™“™’æ „π∫“ß§√—Èß°Á‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–

µ—¥ ‘π«à“§«√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫„§√·≈–‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬

Õ–‰√ ÷́Ëß„π‡√◊ËÕßπ’È∑à“π®–µâÕß§‘¥æ‘®“√≥“¥â«¬µ—«∑à“π

‡Õß«à“∑à“π¡’§«“¡ª√– ß§å∑’Ë®–æ—≤π“«‘™“™’æ¢Õß∑à“π

‰ª„π∑‘»∑“ß„¥ ∑à“π®–µâÕß √â“ß·ºπ∑’ËÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

Road map À√◊Õ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√æ—≤π“«‘™“™’æ¢Õßµπ

∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕ„™â‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ®–‰¥âµ—Èß§”∂“¡

·≈–¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ¢Õß∑à“π

∂â“À“°∑à“π¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“µπ‡ÕßÀ√◊Õæ—≤π“

«‘™“™’æ∑’Ë™—¥‡®π ∑à“π°ÁÕ“®·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥°—∫

‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß∑à“π ÷́Ëß®–∑”„Àâ∑à“π‰¥â‡ÀÁπ‚Õ°“  ∑“ß‡≈◊Õ°

·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë∑à“π®–¡ÿàß‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ∑à“π§«√®–∑√“∫«à“∑à“π¡’

Õ–‰√∑’Ë®–·∫àßªíπ„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’Ë¡’∑—Èß°“√„Àâ·≈–°“√√—∫ ºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡

 ” ‡√Á®„π°“√ √â “ß‡§√◊Õ¢à “¬§◊ÕºŸâ∑’Ë  “¡“√∂√–∫ÿ

§ÿ≥≈—°…≥– ·≈–»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥â µ≈Õ¥®π‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¥â«¬

∫ÿ§§≈∑’Ë¡“ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡°—π®–¡’°“√µ‘¥µàÕ

´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ ∑—°…–‡æ◊ËÕ

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ „π

¢≥–∑’Ë √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬π—Èπ®–¡’°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
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´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 2 §πÀ√◊Õ¡“°°«à“ ´÷Ëß„π

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬ππ—ÈπÕ“®®–‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π°Á‰¥â µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈®–¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

°—∫ºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÕß§å°“√Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«

°—∫π‚¬∫“¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕÕß§å°“√æ¬“∫“≈·≈–¡’

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°≈¬ÿ∑∏å °≈«‘∏’µà“ßÊ „π¢≥–∑’Ë¥”√ß

µ”·Àπàßπ—Èπ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬Õ“®®–‡ªìπ

‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ °“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ¡ÿ¡¡Õß

·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ µ≈Õ¥®π°“√µàÕ√Õß‡°’Ë¬«°—∫

ß∫ª√–¡“≥

„π∫“ß§√—Èß°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åµπ‡Õß ”À√—∫

æ¬“∫“≈π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“° ‡æ√“–æ¬“∫“≈ à«π„À≠à

®–‡ªìπºŸâ∑’Ë ÿ¿“æ  ß∫‡ ß’Ë¬¡ ´÷Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈∫Õ°«à“

µπ‡Õß ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ

‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë®–·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫„§√®–∑”„Àâ‰¡àª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ√“–«à“‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë

‰¡à¡’°“√ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ‰¡à¡’°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π„π‰¡à™â“‡§√◊Õ¢à“¬π—Èπ°Á®– ‘Èπ ÿ¥≈ß

ºŸâ∑’Ë ‡√‘Ë¡ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„À¡àÊ Õ“®®–∑”°“√∑¥ Õ∫

§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑—Èß„π¥â“π à«πµ—«·≈–§«“¡ “¡“√∂

‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑√“∫

«à“‡¢“‡À≈à“π—Èπ„™â§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…·≈–∑—°…–

Õ¬à“ß‰√®÷ß®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® πÕ°®“°π’È·≈â«ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„À¡àÊ §«√‰ª√à«¡„π°“√ª√–™ÿ¡µà“ßÊ

‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫°—∫ºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–

ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ¢Õßµπ

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬°“√·π–π”µ—«‡Õß ‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ·≈–æ¬“¬“¡

„Àâ°“√µ‘¥µàÕπ—Èπ§ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π°“√æ∫°—π§√—Èß

·√°∑à“π§«√√–∫ÿ«à“∑à“π¡’Õ–‰√∑’Ë®–‡ πÕ„Àâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬

¡’Õ–‰√∑’Ë∑à“πµâÕß°“√®“°‡§√◊Õ¢à“¬·≈–§‘¥«à“°“√

µ‘¥µàÕ°—ππ—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’Õ¬à“ß‰√∫â“ß „π°“√ √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬π—Èπ‡ªìπ°“√„™â∑—Èß∫ÿ§§≈·≈–·π«§‘¥´÷Ëß∫“ß

§√—Èß‡√“Õ“®®–√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë®–‡≈à“„Àâ„§√øíß ·µà‡§√◊Õ¢à“¬

®–™à«¬„Àâ§«“¡§‘¥π—Èπ·°à∑à“π ‡™àπ ∂â“∑à“π°≈—««à“°“√

µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√π—Èπ®–∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬‡°‘¥§«“¡√”§“≠ ∑à“π

°Á®–À¡¥‚Õ°“ „π°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫§”ª√÷°…“®“°

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«æ¬“∫“≈∑ÿ°§π°Á

¬‘π¥’∑’Ë®–„Àâ§”·π–π”°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ÷́Ëß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

∑—Ë«‰ª¢Õß§π∑’Ë™Õ∫™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ∑à“π‰¡à§«√

®–≈–‡≈¬‚Õ°“ ¥’∑’Ë∑à“π®–‡ªìπ∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–√—∫§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 °“√„Àâ‡«≈“∑’Ë®–µ‘¥µàÕ

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡™àπ „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·≈–°“√

ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ®—¥ß“πµà“ßÊ ∑à“π®–‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å ·≈– π—∫ πÿπºŸâÕ◊Ëπ

„π°“√·°âªí≠À“ „π°“√√—°…“‡§√◊Õ¢à“¬‡¥‘¡∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà

∑”‰¥â‚¥¬°“√‚∑√»—æ∑å ®—¥ª√–™ÿ¡À√◊Õ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫·≈–‰¥â√—∫°“√

 àßµàÕ µ≈Õ¥®π°“√‰¥â√—∫°“√·π–π”®“°ºŸâ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å

°≈à“«‚¥¬ √ÿª °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ëª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®π—Èπ ºŸâ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬®–µâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ™—¥‡®π

·≈–∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ¡’ ‘Ëß∑’Ë

®–·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡æ√“–°“√ √â“ß ‡§√◊Õ¢à“¬

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’∑—Èß°“√„Àâ·≈–°“√√—∫ ¡’°“√µ‘¥µàÕ

·≈–µ‘¥µ“¡‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ√—°…“‡§√◊Õ

¢à“¬„Àâ§ßÕ¬Ÿà ·≈–„Àâ‡«≈“„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß

«‘™“™’æ·≈–∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√ §«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å°—∫‡§√◊Õ¢à“¬  πÕ°

®“°π—Èπ¬—ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â √â“ß·≈–¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬

„Àâ°«â“ß¢«“ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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°“√‡¢â“ Ÿà‡§√◊Õ¢à“¬·≈–·π«∑“ßæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬

®–‡√‘Ë¡ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë∑à“π

¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ·À≈àß·√°∑’Ë®–‡√‘Ë¡ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

‚¥¬π”√“¬™◊ËÕ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà¡“‡¢’¬π·≈–

°√–®“¬ÕÕ° ∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬ æàÕ ·¡à

‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡°à“ ‡æ◊ËÕπ∑’Ëæ∫„π°“√ª√–™ÿ¡

Õ“®“√¬å·≈–‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“ ·≈â«æ‘®“√≥“«à“ ºŸâ„¥∑’Ë¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâπ”„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ∑’Ë∑à“π®–

µ‘¥µàÕ‰¥â

¢—ÈπµàÕ‰ªæ‘®“√≥“°‘®°√√¡∑’Ë∑à“π¡’°—∫‡§√◊Õ

¢à“¬‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬°“√µ√«® Õ∫„πªØ‘∑‘πÀ√◊Õ ¡ÿ¥

∫—π∑÷° à«πµ—«¢Õß∑à“π«à“∑à“π‰¥âæ∫°—∫§π‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ‰À√à∫â“ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑à“π‡§¬ π∑π“„πÕ¥’µ À≈—ß®“°

π—Èπæ‘®“√≥“«à“„πªí®®ÿ∫—π∑à“πµâÕß°“√®–°â“«‰ª„π

∑‘»∑“ß„¥·≈–§«√®–µ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬„¥ ∂â“∑à“π

µâÕß°“√®–°â“«Àπâ“„πµ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π ∑à“π°Á

§«√µ‘¥µàÕ°—∫ºŸâ∑’Ë„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π ∂â“∑à“π

µâÕß°“√®–¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬∑’Ë®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ«‘™“™’æ¬“∫“≈ ∑à“π§«√®–

µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√∫√‘À“√·≈–°ÆÀ¡“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π‰¥â ‘Ëß∑’Ë∑à“πµâÕß°“√

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°«‘™“™’æ

∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π¥â“πµà“ßÊ ∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–

∑“ßÕâÕ¡ ´÷Ëß¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À≈“¬ª√–°“√„π°“√

æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈7 §◊Õ

1. ¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ‡Õß∑’Ë·πà™—¥ §◊Õ √Ÿâ«à“

µπ‡ÕßµâÕß°“√Õ–‰√„π°“√∑”ß“π‚¥¬«‘™“™’æ ‚¥¬

‰¡à„™à∑”ß“π„Àâ‡ √Á®‰ª«—πÀπ÷ËßÊ À√◊Õ‡Õ“™’«‘µ√Õ¥‰ª

„π·µà≈–«—π ®–µâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ°“√∑”ß“π∑’Ë·πà™—¥

2. ‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬µâÕß‡¢â“

 —ß§¡ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ

∑“ß°“√∑—Èß∑’Ë‡ªìπ à«πµ—«·≈–‚¥¬Õß§å°“√

3. «“ßµπ‡Õß„ÀâºàÕπ§≈“¬∑—Èß°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

§◊Õ °“√∑”µ—«‡Õß„Àâ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ÿ¢

 ∫“¬‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ °“√ √â“ß§«“¡

‡ªìπ∏√√¡™“µ‘„Àâ°—∫µπ‡Õß®–‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫

µπ‡Õß·≈–‰¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ

µâÕßµ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

4. ¡’æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬

‰¡àµâÕß°â“«√â“«®π‡°‘π‰ª·≈–‰¡à¬Õ¡µ“¡®π¢“¥§«“¡

‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß·≈–√Ÿâ®—°„™â ‘∑∏‘¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

5. «‘∏’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·∫∫ WIN-WIN §◊Õ ‰¥â

ª√–‚¬™πå∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ‚¥¬¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡‰«∑’Ë®–µÕ∫ πÕß·≈–√Ÿâ«à“

§«√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥â

Õ¬à“ß‰√

6. µ√–Àπ—°µàÕ‚Õ°“  §◊Õ µâÕß®—∫‚Õ°“ „Àâ‰¥â

Õ¬à“ß«àÕß‰« √«¡∂÷ß°“√√Ÿâ ÷°µàÕ§«“¡µâÕß°“√ ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

·≈–µπ‡Õß·≈â«„™â‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

7. ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡«‘™“™’æ·≈–°‘®°√√¡™ÿ¡™π∑’Ë

∑à“π π„® ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬¡“°„π™’«‘µ ª√–®”«—π

·≈–„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ ·≈–¬—ß∑”„Àâ∑à“π‰¥â√Ÿâ®—°

∫ÿ§§≈„π “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ¥â«¬

8. ¡Õß«‘™“™’æ„π¿“æ°«â“ß µâÕßæ—≤π“°“√¡Õß

«‘™“™’æ„Àâ‰°≈ÕÕ°‰ª°«à“ß“π«‘™“™’æ∑’Ëµπ‡Õß∑”Õ¬Ÿà

ª√–®”«—π ¡Õß‰ª„Àâ‰¥â‰°≈∂÷ß√–¥—∫ª√–‡∑» π“π“™“µ‘

·≈–√–¥—∫‚≈° §«√¡’°“√Ωñ°Ωπµπ‡Õß „π°“√Õà“π

«“√ “√∑’Ë‰¡à„™à‡©æ“–«“√ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ

§«√Õà“π«“√ “√ ÿ¢¿“æ·≈–«“√ “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ √—∫øíß

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡æ◊ËÕπ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ

æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°
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9. µ‘¥µ“¡‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°¢Õß°“√

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â„Àâ

§”·π–π” ¢âÕ‡ πÕ·π–°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰ª ∑à“π§«√®–

µâÕßµ‘¥µ“¡º≈¢Õß§”·π–π”π—Èπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫

«à“°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡¢“‰¥âº≈¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥¡’Õÿª √√§

Õ–‰√∫â“ß ´÷Ëß®–∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

·πàπ·øÑπ¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–¬—ß∑”„Àâ∑à“π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫

∑’Ë¥’¥â«¬

®“°·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡À≈à“π’ÈºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈

§«√æ—≤π“¢÷Èπ„πµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“– ‡§√◊Õ¢à“¬

 “¡“√∂∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡·≈–„Àâ·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫  ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„π·µà≈–«—π ·≈–‡¡◊ËÕπ”·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡π’È‰ª„™â

®– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑“ß «‘™“™’æ‡°‘¥

¿“ææ®πå∑’Ë¥’¢Õßæ¬“∫“≈8 °“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈„π

Õπ“§µ®”‡ªìπµâÕß¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß„π «‘™“™’æ ‡§√◊Õ¢à“¬

√–À«à“ß«‘™“™’æ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬°—∫ —ß§¡ ‡æ√“–‡§√◊Õ¢à“¬

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√Ÿâ®—°°—π·≈–π”‰ª  Ÿà°“√¬Õ¡√—∫∑—Èß¿“¬„π

«‘™“™’æ √–À«à“ß«‘™“™’æ·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡µàÕ

°“√æ¬“∫“≈10

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

‡™àπ °“√∑’ËºŸâπ”∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫

π—°«‘™“°“√µà“ß “¢“ π—°°“√‡¡◊Õß ºŸâπ”∑âÕß∂‘Ëπ·≈–

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ«‘™“™’ææ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ ‰¥â√—∫∑ÿπ»÷°…“µàÕ∑—Èß¿“¬„π·≈–µà“ßª√–‡∑»

·≈–‰¥â√—∫∑ÿπ„π°“√∑”«‘®—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π¡“°

ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

„π°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ®–·∫àßµ“¡

≈—°…≥–¢Õß°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°“√∑”ß“π√à«¡°—π

´÷Ëß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¡’ 3 ª√–‡¿∑2,  7 ‰¥â·°à

1. ‡§√◊Õ¢à“¬∫ÿ§§≈ ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë®– √â“ß

§«“¡ ”‡√Á®„Àâ∑—Èß à«πµ—«·≈–«‘™“™’æ ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß§«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡™‘ß π—∫ πÿπ

‡§√◊Õ¢à“¬¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

(friendships) µâÕß¡’§«“¡‡Õ“„®„ à (attention) ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ (care)  —¡æ—π∏¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

¥â«¬§«“¡µ—Èß„®·≈–§«“¡ π„®¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ

‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘‰¡à¡’„§√ √â“ß„Àâ„§√‰¥â °√–∫«π°“√

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬®–‡ªìπ·∫∫ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë ‰¡à ‡ªìπ

∑“ß°“√‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

2. ‡§√◊Õ¢à“¬‡™‘ß«‘®—¬ ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

·π«§‘¥·≈–¢âÕ§âπæ∫À√◊Õº≈°“√«‘®—¬¥â«¬ «‘∏’°“√∑’Ë

À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡≈ß«“√ “√ ‡ªìπµâπ ‚¥¬®—¥™àÕß∑“ß

„Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬ ∂“¡§”∂“¡„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

3. ‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡¡◊Õß  ”À√—∫æ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬

∑“ß°“√‡¡◊Õß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ®–µâÕß„Àâ

§«“¡ π„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß°“√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π«ß°“√¥â«¬

µπ‡Õß·≈–°“√· ¥ß§«“¡√à«¡¡◊Õ π—∫ πÿπÀ√◊Õ

∑”ß“π°—∫°≈ÿà¡π—°°“√‡¡◊Õß πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß “¡“√∂

 ◊ËÕ “√°—∫π—°°“√‡¡◊Õß¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ ‡™àπ º≈°“√«‘®—¬

 “√–∑“ß«‘™“°“√∑’Ë®–‡°‘¥º≈„π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬

‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â«“ß·ºπ∑’Ë®–µ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë

∑à“πµâÕß°“√·≈â« ∑à“π “¡“√∂ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬µ“¡

≈”æ—ßÀ√◊Õ √â“ß‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡°Á‰¥â ·∫∫

µ—«µàÕµ—«®–‡√‘Ë¡®“°°“√·π–π”µπ‡Õß  °“√ π∑π“  ‡°’Ë¬«

°—∫°“√·°âªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß  à«π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π

°≈ÿà¡π—Èπ®–‡À¡“– ¡°—∫°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à °“√∑”§«“¡√Ÿâ®—° °“√· «ßÀ“ °“√ π—∫ πÿπ

®“°ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’µ”·Àπàß„°≈â‡§’¬ß°—∫µ—«∑à“π ‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â
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 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈â«∑à“π°Á®– “¡“√∂°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

µàÕ‰ª‰¥â

°“√‡¢â“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√  à«π„À≠à·≈â«®–

‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√„¥Õß§å°√Àπ÷Ëß ‡™àπ

°“√ª√–™ÿ¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ °“√ª√–™ÿ¡À—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–„π°“√∫√‘À“√ ∂â“‡ªìπ°“√

ª√–™ÿ¡¢Õßæ¬“∫“≈®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√

ª√–™ÿ¡ ¡“§¡«‘™“™’æ À—«¢âÕ∑’Ë·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π¡—°®–‡ªìπ

‡√◊ËÕß°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß °“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√‡¢â“°≈ÿà¡Õ“®®–¡’∫ÿ§§≈∑—Èß„π√–¥—∫ Ÿß

√–¥—∫°≈“ß·≈–√–¥—∫µâπ Õ“®®–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π

µ”·Àπàß„°≈â‡§’¬ß°—π ‡™àπ ‡©æ“–ºŸâ∫√‘À“√À√◊ÕÕ“®®–

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’∑—Èß∫ÿ§§≈¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°Õß§å°“√ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡™π‘¥„¥°Á®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àµ—«∑à“π

∑—Èß ‘ÈπÀ“°∑à“π‰¥â √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®–‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’≈—°…≥–·≈– ‡ªÑ“À¡“¬

‡©æ“– ‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√°Á®–¡’°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ∫√‘À“√

¥â«¬°—π °≈ÿà¡æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß ‡™àπ æ¬“∫“≈‚√§‰µ

æ¬“∫“≈‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ‡ªìπµâπ

°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπ°√–∫«π°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√  ´÷Ëß¡’°‘®°√√¡„π°“√ √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬¥—ßπ’È1

1. ∑à“π “¡“√∂„™â‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‡§√◊Õ¢à“¬„À¡à∑’Ë∑à“πµâÕß°“√ ∑à“π “¡“√∂

µ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß∑à“π·≈– ”√«®¥Ÿ«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’

‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊Ëπ∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑à“πÀ√◊Õ‰¡à  ·≈–

æ¬“¬“¡µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°“√  à«πµ—«

·≈–„π°“√ª√–™ÿ¡

2. «“ß·ºπ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰«â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π‡¥◊ÕπÀπâ“

∑à“π®– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„À¡à‡æ‘Ë¡Õ’° 2 ‡§√◊Õ¢à“¬ ∑”µ“√“ß

‡«≈“„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬π—Èπ ‡™àπ Õ“®®–π—¥√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—πÀ√◊Õ‰ªª√–™ÿ¡¥â«¬°—π

3. ®—¥∑”√“¬°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥µàÕ §◊Õ ®—¥∑”

π“¡∫—µ√·≈â«‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫µ—«Õ—°…√ „ππ“¡∫—µ√®–

¡’™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà ∑’Ë∑”ß“π µ”·Àπàß ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å ‰«â„Àâ‡ªìπ

√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕ∑à“πµâÕß°“√

4. µ‘¥µàÕ∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ ‚¥¬ π∑π“„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’

 π„®√à«¡°—π °‘®°√√¡„π°“√∑”ß“π §” —≠≠“µà“ßÊ

∑’Ë¡’µàÕ°—π ‡™àπ  —≠≠“∑’Ë®– àß¢âÕ¡Ÿ≈ ∫∑§«“¡

5. ®—¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ëµ√«® Õ∫‰¥â«à“‰¥â√—∫ ‘Ëß

∑’Ëµ°≈ßÀ√◊Õ —≠≠“°—π‰«â ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ‘¥µ“¡

6. ≈ß∑ÿπ‡°’Ë¬«°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë®–„™â„π°“√ √â“ß

‡§√◊Õ¢à“¬ ‡™àπ ®—¥∑”π“¡∫—µ√ ÷́Ëß‡¢’¬π«à“∑à“π §◊Õ„§√

µ”·ÀπàßÕ–‰√ ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å·≈–∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë®–

µ‘¥µàÕ‰¥â·≈–π”π“¡∫—µ√‡À≈à“π—Èπµ‘¥µ—«‰ªµ≈Õ¥‡«≈“

À√◊Õ¡’ ¡ÿ¥‚πâµ‡≈Á°Ê π”µ‘¥µ—«µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ®–®¥

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‰¥â„π‡«≈“∑’ËµâÕß°“√

7. §«√‡µ√’¬¡‡ß‘πæ‘‡»…‰«â ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë®–„™â

„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë·πà™—¥ «—µ∂ÿª√– ß§åπ—ÈπÕ¬Ÿà¿“¬„µâ

°“√æ∫ª–°—π∑“ß —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ∑à“πµâÕß∑”µ—«„Àâ¡’

™’«‘µ™’«“ „Àâ§«“¡ π„®°—∫§πÕ◊Ëπ·≈–∑”µ—«„Àâ  πà“ π„®

¡Õß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√æ∫ª–ºŸâ§π‰ª„π∑“ß∫«°

·≈–„π°“√·π–π”µ—«‡Õß ∑à“π§«√√–∫ÿ™◊ËÕ¢Õß∑à“π «à“

∑à“π§◊Õ„§√ ¡’µ”·ÀπàßÕ–‰√·≈–°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà  ·¡â«à“

∑à“π‡§¬æ∫ª–°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ¡“°àÕπ°Á‰¡à§«√ √ÿª«à“

∫ÿ§§≈π—Èπ®”™◊ËÕ¢Õß∑à“π‰¥â ·µà§«√·π–π”™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß
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Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß·≈–∫Õ°„Àâ∑√“∫«à“‰¥âæ∫°—π¡“°àÕπ  ∑’Ë‰Àπ

·≈–‡¡◊ËÕ‰À√à ‚¥¬ª°µ‘·≈â«§π¡—°®–®”Àπâ“§πÕ◊Ëπ‰¥â

¡“°°«à“®”™◊ËÕ ·µà∂â“∑à“π “¡“√∂ ®”™◊ËÕ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

¡“°°«à“ °Á∂◊Õ«à“‡ªìπæ√ «√√§åª√–®”µ—«

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√ π∑π“°ÁµâÕß√–∫ÿ‰ª«à“ ¡’Õ–‰√∑’Ë∑à“π

®–¡Õ∫„Àâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â∫â“ß∑à“πµâÕß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√√–À«à“ß°—π·≈–°—π ∑à“π§«√·π–π”‡°’Ë¬«

°—∫µ—«∑à“π‡Õß°àÕπ ‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π§«√√–«—ß§◊Õ ∑à“π‰¡à

®”‡ªìπµâÕß∫Õ°∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß°—∫∑ÿ°§π „π°“√

 π∑π“°—∫‡§√◊Õ¢à “¬‰¡à§«√æŸ¥‡√◊Ë Õß§√Õ∫§√— «

®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß°“√ π∑π“‰¡à§«√æŸ¥‡√◊ËÕß§Ÿà ¡√  ∫ÿµ√

°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åºŸâÕ◊Ëπ  à«π‡√◊ËÕß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë§«√π”

¡“æŸ¥ §◊Õ  ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π·≈–ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫«‘™“™’æ  °’Ã“∑’Ë·µà≈–§π

 π„® ß“πÕ¥‘‡√° À√◊Õ°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ

π”°“√ π∑π“‡À≈à“π’È‰ª Ÿà‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“πµâÕß°“√‚¥¬‡©æ“–

‡™àπ °“√®—¥∫√‘°“√·∫∫„À¡à °“√≈¥§à“„™â®à“¬„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬ °“√ √â“ßº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–°“√¢Õ∑ÿπ«‘®—¬

‡ªìπµâπ

À—«¢âÕ∑’Ëπ”¡“ π∑π“ ∂â“À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§Ÿà π∑π“

‰¡à π„®À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ°Á§«√‡ª≈’Ë¬πÀ—«¢âÕ„À¡à À√◊Õ

À—«¢âÕ„¥∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»„π°“√ π∑π“∑’Ë

‡ªìπ‰ª„π∑“ß≈∫ °Á§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ—«¢âÕ„Àâ‡À¡“–°—∫

∫ÿ§§≈·≈– ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß§π∑’Ë

Õ“®®–‰¡à™Õ∫∑ÿ°§π∑’Ë‡√“‰¥â √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¥â«¬ ∑à“π§«√

æ—≤π“¡‘µ√¿“æ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ æ÷ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ ‘Ëß∑’Ë∑à“π

µâÕß°“√®“°‡§√◊Õ¢à“¬ §◊Õ ‡√◊ËÕßß“π ·≈–§«“¡ ‡™’Ë¬«™“≠

∑’Ë‡¢“∑”Õ¬Ÿà ·µà‰¡à„™à∫ÿ§≈‘°¢Õß‡¢“ ¥—ßπ—ÈπµâÕß¡’§«“¡

‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ‡Õ°—µµ∫ÿ§§≈¢Õß ‡§√◊Õ¢à“¬ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë∑à“π®– “¡“√∂∑”§«“¡ π‘∑ π¡

°—∫∑ÿ°§π∑’Ë∑à“π‰¥âµ‘¥µàÕ ÷́Ëß„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ®–µâÕß¡’∑—Èß°“√„Àâ·≈–°“√√—∫1

¥â“π°“√„Àâ ¡’À≈—°Õ¬Ÿà«à“∑à“π§«√‡ πÕ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ·°à‡§√◊Õ¢à“¬¥â«¬§«“¡ ÿ¿“æ ‚¥¬‰¡àÀ«—ß

 ‘ËßµÕ∫·∑π„¥Ê ·≈–‰¡àµâÕßÀ«—ß«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°„¥Ê ÷́Ëß‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È

Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«∑à“π‡Õß°Á‰¥â ‡¡◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ÷́Ëß§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ“®®–„Àâ‚¥¬µ√ß°—∫

‡§√◊Õ¢à“¬À√◊Õ„Àâ‚¥¬ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß∑à“π °“√„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®–∑”„Àâ√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬§ßÕ¬Ÿà·≈–

‡ªìπ°“√√à«¡°—π„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß °“√„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß∑à“π§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π™”π“≠·≈–∂π—¥ „Àâ∑à“π√–∫ÿ‡«≈“∑’Ë

·πàπÕπ∑’Ë∑à“π “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ∂â“∑à“π‰¡à

 “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â®√‘ßÊ °Á„Àâ°≈à“«ªØ‘‡ ∏

§”¢Õ√âÕßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∑à“π√—∫ª“°∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∑à“π°ÁµâÕß∑”µ“¡∑’Ë‰¥âæŸ¥‰«â Õ¬à“„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à

ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√âÕß¢Õ Õ¬à“π”ß“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß∑à“π¡“∑”

‡ ’¬‡Õß·µà§«√™à«¬„Àâ‡¢“‰¥â∑”ß“πÀ√◊Õ·°âªí≠À“¢Õß

‡¢“‡Õß

¥â“π°“√√—∫ °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬°Á‡æ◊ËÕ°“√„™â

ª√–‚¬™πå∫“ßÕ¬à“ß °“√¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“·≈–

∑à“π®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°‡¢“‡À≈à“π—Èπ πÕ°‡ ’¬®“°«à“

∑à“π‰¡à‡µÁ¡„®∑’Ë®–„™âª√–‚¬™πå «‘∏’°“√¢Õ§«“¡ ™à«¬‡À≈◊Õ

∑à“π®–µâÕßæ‘®“√≥“«à“ ‘Ëßπ—Èπ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë∑à“π®–

‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °àÕπ∑’Ë®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §”

·π–π”À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ§«√¡’°“√∂“¡·∫∫‡≈’¬∫‡§’¬ß

‡ ’¬°àÕπ‰¡à„™à°“√¢Õµ√ßÊ ´÷Ëß à«π„À≠à·≈â«ºŸâ∑’Ë

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®–‡µÁ¡„®„π°“√„Àâ§”·π–π”À√◊Õ

 àßµàÕ‰ª¬—ß∫ÿ§§≈∑’Ë∑à“πµâÕß°“√ °“√¢Õ§«“¡™à«¬

‡À≈◊ÕÀ√◊Õ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈µ√ßÊ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°√âÕß¢Õ

‡°‘¥§«“¡Õ÷¥Õ—¥·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏‰¥â ®÷ß§«√¡’

°“√‡°√‘Ëππ”·≈– π∑π“„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰ª°àÕπ‡æ◊ËÕ

π”‰ª Ÿà°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ æ÷ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“„π∫“ß
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§√—Èß·¡â·µà°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê °ÁÕ“®

∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏‰¥â æ¬“¬“¡Õ¬à“π”‡Õ“°“√ªØ‘‡ ∏π—Èπ ¡“§‘¥

‰¡àæÕ„®‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« ·µà„Àâ√–≈÷°‡ ¡Õ«à“µ—«∑à“π

‡Õßπ—Èπ°ÁÕ“®ªØ‘‡ ∏„π∫“ß‡√◊ËÕß‰¥â‡™àπ°—π

„π°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∑à“π§«√√–∫ÿ¢âÕ§«“¡

∑’Ë™—¥‡®π  —Èπ·≈–µ√ßª√–‡¥Áπ §«√´âÕ¡§”æŸ¥∑’Ë®–¢Õ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ª√—∫ª√ÿß®π‰¥â¢âÕ§«“¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

°àÕπ¥”‡π‘π°“√®√‘ß ‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈∑’Ë∑à“πµâÕß°“√§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡©æ“–‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ  ‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°°—∫ºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ ∑à“π§«√¢Õ∫§ÿ≥

‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë·π–π”ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ·°à∑à“π „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫

‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√∑”‡™àππ’È®–∑”„Àâ
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Abstract:  Networking is the process of developing and using contacts for information,

knowledge, idea, and experience with the others both in nursing and other professions.

Having network will directly and indirectly promotes the advancement of the profession

and career success. The four components of successful networking include: setting up

objectives and the possibilities to create network, exchanging what you have with your

network, keeping contact regularly, and participating in professional and social activities

in order to exchange problem solving. Successful networking occurs when you practice

those activities regularly.
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