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∫∑π”

§«“¡ª«¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π‰¡àµâÕß°“√·µà‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡ ¡Õ ªí®®ÿ∫—π·¡â¡’
§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√
§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥·µàºŸâªÉ«¬¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“µ—¥
‡ ¡Õ (Middleton, 2004) °“√»÷°…“¢Õß§— ´‘π
(Cousins, 1994) æ∫«à“ 50-70% ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π
‰¥â√—∫°“√∫√√‡∑“ª«¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ „πªï 1989 ª√–¡“≥
«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ 23.3 ≈â“π§π
‰¥â√—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈– 80% ¢Õß
ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß(Williams,
1997) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“®”π«π¡“°„π™à«ß
2-3 ªï°àÕπªï 2000 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥¡“°°«à“
40% ¬—ß∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√‡®Á∫ª«¥√–¥—∫ª“π
°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬À≈“¬¥â“π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬ ≈—∫´—∫´âÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ (Hernà ndez, et al.,
2000) ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®÷ßµâÕß°“√
§«“¡√à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ
À≈“¬ΩÉ“¬ ·¡âæ¬“∫“≈∑ÿ°§π ¡’∫∑∫“∑∫”∫—¥·≈–
∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâæâπ∑ÿ°¢å
∑√¡“π ·≈–·¡âÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßæ¬“∫“≈
ÀâÕßºà“µ—¥®–¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–∑â“∑“¬¡“°Õ¬Ÿà·≈â«
·µà°“√æ—≤π“∫∑∫“∑æ¬“∫“≈ºà“µ—¥„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡ª«¥®–™à«¬æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ °“√∑∫∑«π·≈–·ª≈∫∑§«“¡¢Õß
‡Õ‘√åπ ‰µπå (Arnstien, 2002) ‡√◊ËÕß Optimizing
perioperative pain management ‡æ◊ËÕ„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ºà“µ—¥„π°“√¥Ÿ·≈·≈–
ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ª«¥‡©’¬∫æ≈—π√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥ ◊∫‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥

·≈–ªí≠À“µà“ß Ê „π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬®“°Õ“°“√ª«¥

(Arnstien, 2002)

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡ª«¥®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑—Èß

∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®“°°“√π”°√–· ª√– “∑‰ª

°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß·≈– ¡Õß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘´‘¡æ“‡µµ‘°

∑”„Àâ¡’°“√À≈—Ëß “√Õ‘æ‘‡π∫øïπ ‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

À—«„®‡µâπ‡√Á« „® —Ëπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß (Õ√æ√√≥ ∑Õß·¥ß,

2538) ·≈–¡’º≈µàÕ√–∫∫µà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπµàÕ À—«„® ªÕ¥ ·≈–√–∫∫ŒÕ√å‚¡π

§«“¡µâ“π∑“π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈’È¬ßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®„™âÕÕ° ‘́‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“¬„®µ◊Èπ ªÕ¥·ø∫

°“√‡º“º≈“≠„π√à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘ ·≈–√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π

‰¡à§ß∑’Ë ‡ªìπµâπ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∂÷ß¿“«–

√ÿπ·√ß®“°°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ æ∫«à“‡°‘¥

¿“«– Deep vein thrombosis °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡∂÷ß

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘µ ‡°‘¥ Paralytic ileus ·≈–

‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“µ—¥ §«“¡ª«¥¬—ß°√–∑∫µàÕ®‘µ„®

´÷Ëß¢÷Èπ°—∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√ª«¥ √–¬–‡«≈“  ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡ §«“¡®” ª√– ∫°“√≥å œ≈œ ÷́Ëß®–

· ¥ßÕÕ°¡“„π√ŸªÕ“√¡≥åª√«π·ª√¡’«‘µ°°—ß«≈ ‚°√∏

‚¡‚À√â“¬ ¢“¥ ¡“∏‘ ‡°Á∫µ—« °√– —∫°√– à“¬ ‡ªìπº≈„Àâ

√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑”ß“πº‘¥ª°µ‘·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“¢Õß‡¡≈‡· Á́°§å

Melzack (Õâ“ß„π ª√–¥‘…∞å ‡®√‘≠‰∑¬∑«’, 2534) æ∫«à“

ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·≈– æƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕß

µà“ßÊ ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°·≈–§«∫§ÿ¡‚¥¬ ¡Õß∫√‘‡«≥π‘«‚√

·¡°∑√‘° å ( „π thalamus limbic & cortex ) ®÷ßæ∫

º≈°√–∑∫¿“¬À≈—ß·º≈ºà“µ—¥À“¬ π‘∑·≈â«§◊Õ 1) ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥√–¥—∫√ÿπ·√ß∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥ Õ“°“√ª«¥®–‡æ‘Ë¡
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§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¬–‡«≈“ª«¥®–¬“«π“π¢÷Èπ 2) ∫√‘‡«≥

√à“ß°“¬∑’Ëª«¥®–°√–®“¬°«â“ß¢÷Èπ·≈–‡°‘¥Õ“°“√ª«¥

·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß·∫∫√—°…“‰¡àÀ“¬ ¡’°“√»÷°…“‚¥¬©’¥¬“™“

∫√‘‡«≥·º≈ºà“µ—¥®–™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“µ—¥‰¥â

¬“«π“π‡ªìπªï ¢≥–‡¥’¬«°—π∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬Ÿà

π“π‡ªìπªï∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–æ√àÕß„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê

‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬‰¥â „π —µ«å

∑¥≈Õßæ∫«à“§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥∑”„Àâ¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡

·≈–µ“¬‰¥â (Arnstien, 2002) ¥—ßπ—Èπ§«“¡‡®Á∫ª«¥

‰¡à‡æ’¬ß·µà®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡∑à“π—Èπ ¬—ß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ ‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕÕ“√¡≥å °“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â («‘¡≈√—µπå °ƒ…≥–

ª√–°√°‘®, 2001)

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥

(Arnstien, 2002)

1. °“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ‡Õ‘√åπ ‰µπå‰¥â

‡πâπ§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈∑√“∫√–¥—∫§«“¡ª«¥«à“√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡à

·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈µàÕ‰ª °“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥µâÕß∑”°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ·≈–

ª√–‡¡‘π´È”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‡ªìπ√–¬–Ê æ¬“∫“≈

„πÀâÕßºà“µ—¥ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥´È”‡¡◊ËÕ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ

¬â“¬ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡¢â“-ÕÕ°®“°ÀâÕß∑”

ºà“µ—¥ À√◊Õ‡¢â“-ÕÕ°®“°ÀâÕßæ—°øóôπÀ≈—ßºà“µ—¥ (Post

Anesthetic Care Unit: PACU) æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘π

§«“¡ª«¥·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√

∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈´È”À≈—ß

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ °“√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥ §◊Õ «—¥®“°§”∫Õ°‡≈à“Õ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‚¥¬°“√´—°ª√–«—µ‘ ºŸâ‡¢’¬π

∫∑§«“¡·π–π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπÕ—°…√µ—«·√°¢Õß§”«à“

ùCOLDERRû ÷́Ëß¬àÕ¡“®“° Character, Onset,

Location, Duration, Exacerbation, Relief ·≈–

Radiation ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫≈—°…≥–¢Õßª«¥ ‡«≈“‡√‘Ë¡¡’

Õ“°“√ª«¥ µ”·Àπàß √–¬–‡«≈“∑’Ëª«¥ Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ

Õ“°“√ª«¥¡“°¢÷ÈπÀ√◊ÕπâÕ¬≈ß ·≈–¡’°“√ª«¥√â“«‰ª∑’Ë

Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à ·µà≈–Àπà«¬ß“π„πÕß§å°√§«√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«—¥ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥™π‘¥‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®√–¥—∫

§«“¡ª«¥∑’Ë∫—π∑÷°‰¥âµ√ß°—π ‡™àπ∂â“∑ÿ°Àπà«¬ß“π„π

Õß§å°√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥‡ªìπ§à“ 0-10 §à“¢Õß ç0é À¡“¬

∂÷ß‰¡à¡’§«“¡ª«¥·≈–§à“ ç10é À¡“¬∂÷ß√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°

∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬„πÀâÕßºà“µ—¥À“°Õ¬Ÿà„π¿“«–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡÷πßß

‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« À√◊ÕÕ“®¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√ ◊ËÕ “√∫Õ°

§«“¡ª«¥ æ¬“∫“≈ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥®“°°“√

· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ °“√‡°√Áß¢Õß

¡◊Õ ·¢π ¢“ °“√√âÕß§√“ß À√◊Õ√âÕß‰Àâ ‡ªìπµâπ

2. °“√„™â¬“∫”∫—¥§«“¡ª«¥ ¬“·°âª«¥

(Analgesic drug) ™à«¬„ÀâÕ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“∑—π∑’  àß‡ √‘¡

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ °“√∫√‘À“√°“√„Àâ¬“‡ªìπ∫∑∫“∑

Õ‘ √– æ¬“∫“≈ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å·≈–‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡„π°“√„Àâ¬“·°âª«¥ºŸâªÉ«¬ ∫∑∫“∑Õ‘ √–π’È

µâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§«“¡‡ ¡Õ¿“§‰¡à‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘°—∫ºŸâªÉ«¬

‡æ’¬ß∫“ß√“¬·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂

Õ”π«¬Õÿª°√≥å„Àâ‰¥â‡æ’¬ß„¥  ¬“·°âª«¥·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 ¬“™“‡©æ“–∑’Ë °“√©’¥¬“™“∫√‘‡«≥·º≈

ºà“µ—¥°àÕπ≈ß¡’¥‡ªìπ°“√≈¥ª«¥·∫∫§√Õ∫§≈ÿ¡°àÕπ

√Ÿâ ÷°ª«¥ ·≈–™à«¬ºŸâªÉ«¬„ÀâµÕ∫ πÕßµàÕ«‘∏’°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥Õ◊Ëπ Ê À≈—ßºà“µ—¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ (Roberge,

1998)
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2.2  ¬“·°âª«¥™π‘¥‰¡à‡ æµ‘¥ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ¬“°≈ÿà¡

NSAIDs (Non-steroidal antiinflammatory drugs) ¬“

®–√–ß—∫ª«¥∑’Ëµ”·Àπàßª«¥ ·≈– “¡“√∂≈¥ª«¥À≈—ß

ºà“µ—¥∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß °≈‰°°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¢Õß NSAIDs ∑”„Àâ√–ß—∫°“√ √â“ß “√æ√Õ µ“

·°≈π¥‘π ( “√æ√Õ µ“·°≈π¥‘π®–‰ª‡µ√’¬¡µ—«√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥µ◊Ëπµ—« ·≈–¡’§«“¡‰«µàÕ°“√°√–µÿâπ

ª«¥ ‡™◊ËÕ°—π«à“ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°≈ÿà¡π’È‰ªªÑÕß°—π§«“¡‰«

¢Õß„¬ª√– “∑ à«π°≈“ß·≈– à«πª≈“¬ ) ¢âÕ§«√

√–¡—¥√–«—ß¢Õß¬“·°âª«¥™π‘¥π’È§◊Õ °“√„Àâ¬“ 2 µ—«„π

ºŸâªÉ«¬§π‡¥’¬«°—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡π◊ËÕß®“°

°≈‰°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‡ªìπ·∫∫‡¥’¬«°—π ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â

‰¡à¡“°°«à“°“√„™â¬“µ—«‡¥’¬«∑’Ë∂Ÿ°¢π“¥·≈–Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°°«à“‰¥â( ÿ√»—°¥‘Ï π‘≈°“πÿ«ß»å, 2534)

„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’°“√„™â¬“ NSAIDs °—∫ºŸâªÉ«¬

À≈—ßºà“µ—¥∑ÿ°√“¬ ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ à«πµâπ·≈–·æâ¬“·Õ ‰æ√‘π

2.3 ¬“·°âª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à¬“°≈ÿà¡

¡Õ√åøïπÀ√◊Õ‚ÕªîÕÕ¬¥å (opioid) ‡ªìπ¬“À≈—°∑’Ë„™â

§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥„πÀâÕßºà“µ—¥°√–π—Èπ°Áµ“¡¬—ßæ∫«à“

50% ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‰¡à‰¥â√—∫¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë Ÿß

æÕ„π™à«ß‡«≈“∑’ËæÕ®–∑ÿ‡≈“ª«¥≈ß‰¥â §«“¡°≈—«ºŸâªÉ«¬

®–µ‘¥¬“∑”„Àâæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å≈—ß‡≈„®∑’Ë®–„Àâ¬“

À√◊Õ —Ëß¬“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥ ‡Õ‘√åπ ‰µπå‰¥âÕâ“ß∂÷ß

°“√»÷°…“¢Õß J.Porter ´÷Ëßæ∫«à“‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬®–µ‘¥

¬“°≈ÿà¡¡Õ√åøïπ∑’Ë„™â∫”∫—¥§«“¡ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π¡’

πâÕ¬°«à“ 0.1% ·µà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„™â¬“°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕº≈

¢Õßƒ∑∏‘Ï¬“µË” ¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß¡“°·≈–°“√„Àâ¬“æ«°

agonist-antagonist ‡™àπ  Buprenerphine  Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√∂Õπ¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ

ª√–®”°àÕπ°“√ºà“µ—¥  °“√∑√“∫ª√–«—µ‘°“√„™â¬“·°â

ª«¥°àÕπ°“√ºà“µ—¥®–∑”„Àâæ¬“∫“≈ºà“µ—¥¡’§«“¡√Ÿâ ¡’

 à«π√à«¡«“ß·ºπ°“√„Àâ¬“∫”∫—¥§«“¡ª«¥„πÀâÕßºà“µ—¥

°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ¬“¢π“π·√° Ê ®πºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“ª«¥

·≈–æÕ„® ®–™à«¬„Àâ°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°√–¬–√–ß—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ√–¬–„Àâ¬“·°âª«¥ºà“π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ́ ÷Ëß

™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°°“√√—°…“

‰¡à∂Ÿ°¢π“π‰¥â

3. °“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥™π‘¥‰¡à„™â¬“ ‡ªìπ

∫∑∫“∑Õ‘ √–¢Õßæ¬“∫“≈ ¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’°“√ À≈—°

·π«§‘¥§◊Õ ¢—¥¢«“ß°√–· ª√– “∑π”ª«¥√–¥—∫ à«π

ª≈“¬·≈–√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡∫Õ°«à“

æ¬“∫“≈„™â‡∑§π‘§π’ÈÀ≈“¬«‘∏’æ√âÕ¡°—π ‡™àπºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥æ¬“∫“≈„™â°√–‡ªÜ“πÈ”·¢Áßª√–§∫∫√‘‡«≥‡¢à“ ®—¥

∑à“„Àâ·π«√à“ß°“¬∂Ÿ°µâÕß  ÿ¢ ∫“¬ æ√âÕ¡„Àâ°“√„™â

¥πµ√’∫”∫—¥

4. °“√‡ª≈’Ë¬π√–∫∫ß“π ∑ÿ°ΩÉ“¬§«√µ√–Àπ—°

·≈–√à«¡¡◊Õ°—π«“ß¡“µ√∞“π∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥«—≤π∏√√¡¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‰¡à„Àâ‡°‘¥

§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑√¡“π‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’

√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√·≈–°“√∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ π—°

®‘µ«‘∑¬“ √à«¡°—π ”√«®À“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√ª«¥√ÿπ·√ß·≈–»÷°…“≈÷°≈ß‰ª„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√“°ØÕ“°“√ª«¥™—¥‡®π‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡™”π“≠ ∑—»π§µ‘ ·≈– √â“ß§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘∑’Ë®”‡ªìπ

ºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡‰¥â¬°µ—«Õ¬à“ßÕß§å°√∑’Ë„™â STICKER

·≈– PAIN SHEET  „π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥
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√ÿ®‘√“  ∫“ß°ÿ≈∏√√¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ Ê

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥„π°“√∫”∫—¥§«“¡

ª«¥·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ºà“µ—¥‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë∑â“∑“¬·≈–

ª√–®—°…å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¡à„™à°“√∑”ß“πµ“¡Àπâ“∑’Ë

‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’ËµâÕß

ª√– ∫ªí≠À“‡√◊ËÕßª«¥·≈–‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°‚√§À√◊Õ

°“√√—°…“Õ¬à“ß·πàπÕπ ÀâÕßºà“µ—¥®—¥‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬

Àπ—°¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à§ÿâπ‡§¬ ¡’Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·æ∑¬å¡“°¡“¬·≈–¡’‡ ’¬ß¥—ß‡«≈“„™âß“π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“

¡“∫√‘‡«≥ÀâÕßºà“µ—¥®–‡¢â“¡“‰¥â‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‰¡à

 “¡“√∂π”≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“¡“¥â«¬ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

‚¥¥‡¥’Ë¬« ¡’§«“¡°≈—«·≈–«‘µ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ´÷Ëß®–∑”„Àâ

¡’§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ( ÿ¥°—≠≠“ æ—¥∑«’, 2541)

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê

¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºà“µ—¥∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®”‡ªìπ

µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ßº≈¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

æ¬“∫“≈§«√µ‘¥µ“¡§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∏’°“√„À¡à Ê „π°“√

∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥‡æ◊ËÕ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ( ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2537)

ºŸâ·ª≈‡ÀÁπ¥â«¬°—∫ºŸâ‡¢’¬π∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°

‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ¥Ÿ·≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥ ‡æ√“–·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¡—°„Àâ§«“¡

 ”§—≠∑’Ë®–√—°…“‚√§ À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ºà“µ—¥·≈–°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß·∫∫√ÿπ·√ß

·≈–‰¡à√ÿπ·√ß¡“°°«à“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥´÷Ëß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π

‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢≥–

ºà“µ—¥

°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈

¡ÿàß≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ √«¡

∂÷ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°°“√¥Ÿ·≈√–¥—∫Àπ÷Ëß Ÿà°“√¥Ÿ·≈Õ’°

√–¥—∫Àπ÷Ëß  ‡πâπ°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà

ÀâÕßºà“µ—¥‰¥â√—∫µ“√“ß√“¬™◊ËÕ°“√ºà“µ—¥ °“√‡¬’Ë¬¡°àÕπ

ºà“µ—¥ °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‡¢â“-ÕÕ°∫√‘‡«≥ÀâÕßºà“µ—¥

·≈– ‘Èπ ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬«—π ÿ¥∑â“¬°àÕπ°≈—∫∫â“π ∑ÿ°

√–¬–¢Õß°“√æ¬“∫“≈ºà“µ—¥ æ¬“∫“≈µâÕß· «ßÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¡‘π¿“«–√à“ß°“¬„Àâ°“√∫”∫—¥ ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√–‡¡‘π´È” ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ ·≈–

§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  „Àâ‡À¡“– ¡·µà≈– ∂“π°“√≥å

·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ß“π«‘®—¬¢Õß ¡“√‘ “

‰°√ƒ°…å (2528) æ∫«à“°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ

π—∫µ—Èß·µà√–¬–·√°¢Õß°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà °“√≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥™à«¬„Àâ§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß ·≈–§«“¡‡§√’¬¥

À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ®–πâÕ¬°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ

‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë ≈—∫ —́∫

´âÕπ¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°“√«—¥·≈–°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥§«√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡ª«¥´÷Ëß‰¥â

ºà“π°“√µ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ «à“¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß

‡À¡“– ¡ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«®–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈

ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπ√–∫∫

√–‡∫’¬∫ ∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßÕ“°“√ª«¥∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ª«¥

¢Õß ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡ (™◊Ëπƒ¥’

§ß»—°¥‘Ïµ√–°Ÿ≈, 2539)

ºŸâ·ª≈‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß°—∫ºŸâ ‡¢’¬π∫∑§«“¡

°“√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥¡“®“°

°“√∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß ‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ª«¥À≈—ß



°“√æ¬“∫“≈ºà“µ—¥·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

Rama Nurs J  ë  September - December 2004166

°“√ºà“µ—¥‡ªìπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π®–·µ°µà“ß®“°§«“¡

ª«¥·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß

‡«≈“ —Èπ Ê ‚¥¬Õ“°“√®–∑ÿ‡≈“≈ßÀ≈—ßæ¬“∏‘ ¿“æÀ“¬‰ª

À√◊Õ “‡Àµÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ª«¥‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ °“√

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È„™â°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

(intensity) ´÷ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫Õ°‰¥âµ√ß§«“¡

®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–§«“¡ª«¥‡ªìπª√“°Ø°“√≥å´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1. ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«‡ªìπ®‘µ«‘ —¬

2. ‡ªìπ —≠≠“≥ À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ°“√∑”≈“¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡’Õ—πµ√“¬„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

™π‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–§“¥§–‡π§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â  3.

‡ªìπæƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕß¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë

®–ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°Õ—πµ√“¬ æ¬“∫“≈®÷ß‰¡à§«√µ—¥ ‘π

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡§«“¡‡¢â“„®¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õπ”

‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–‰¥â

√—∫°“√ºà“µ—¥·∫∫‡¥’¬«°—π ( ÿ¥°—≠≠“ æ—¥∑«’, 2541)

°“√„™â¬“∫”∫—¥§«“¡ª«¥ ∂÷ß·¡âæ¬“∫“≈‰¡à‰¥â

‡ªìπºŸâ —Ëß¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·µàæ¬“∫“≈„π∞“π–∑’Ë∫√‘À“√¬“

µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡™”π“≠·≈–ª√– ∫°“√≥å „π°“√

∫√‘À“√®—¥°“√°“√„™â¬“·≈–„Àâ¬“∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡°—∫

·µà≈–∫ÿ§§≈ ºŸâ·ª≈‡ÀÁπ¥â«¬°—∫ºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡«à“¬—ß¡’

°“√°≈—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥¬“®÷ß≈—ß‡≈°“√„Àâ¬“·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√∫”∫—¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®Õ¡„® «‘®‘µ√“ππ∑å (2538,

Àπâ“18) °≈à“««à“ çºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ acute pain ‡™àπ §«“¡

ª«¥À≈—ß°“√ºà“µ—¥®–¡’§«“¡ª«¥√ÿπ·√ß„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°

´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥ª«¥ Ÿß ÿ¥
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