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∫∑§—¥¬àÕ :  °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

µàÕ§«“¡ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π Õ—µ√“™’æ®√ Õ—µ√“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–

‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§π‘Ë«„π‰µ·≈–πÕπ

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√Õ√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‡ªìπ§√—Èß·√° ≥ ÀâÕß ≈“¬π‘Ë« ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ®”π«π 60 §π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

30  §π·√°®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘®“°æ¬“∫“≈ª√–®”°“√  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 30

§π À≈—ß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®“°ºŸâ«‘®—¬ ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“∑—Èß¢—Èπ

µÕπ°“√ ≈“¬π‘Ë« §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®µâÕßª√– ∫®“°°“√ ≈“¬π‘Ë« ·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ‚¥¬„™â ‰≈¥åª√–°Õ∫‡ ’¬ß‡ªìπ ◊ËÕ

„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–

‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ „™â¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥

¢Õß®ÕÀåπ —π «—¥¿“¬À≈—ß ≈“¬π‘Ë«Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 ™—Ë«‚¡ß  ”À√—∫Õ—µ√“™’æ®√·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ«—¥

¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥ Electronic blood pressure meter  à«πÕ—µ√“°“√À“¬„®«—¥¥â«¬π“Ãî°“∑’Ë¡’‡¢Á¡«‘π“∑’

∑—Èß„π√–¬–°àÕπ √–À«à“ß·≈–¿“¬À≈—ß°“√ ≈“¬π‘Ë« º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π §à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“™’æ®√·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«

„π‰µµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p > .05) º≈°“√«‘®—¬π’È π—∫ πÿπ§«“¡µ√ß¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µπ‡Õß¢Õß≈’‡«π∑“≈·≈–®ÕÀåπ —π

§” ”§—≠: ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡, §«“¡ª«¥, §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π,  ≈“¬π‘Ë«„π‰µ

* √Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

*** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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 ¡æ√  ™‘π‚π√  ·≈–§≥–

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ª√–‡∑»‰∑¬¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß§π‡ªìπ‚√§π‘Ë«„π‰µ

85.9  µàÕ 1,000 ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2542) °“√√—°…“‚√§π‘Ë«„π‰µ‡¥‘¡

®–‡πâπ∑’Ë°“√ºà“µ—¥µàÕ¡“„πªï æ.». 2523 ‰¥â¡’°“√ √â“ß

‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë« (Extracorporeal Shock Wave

Lithotripter) ∑”„Àâ°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ¥â«¬‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë«

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–π‘¬¡°—π∑—Ë«‚≈° («‘‚√®πå µ—Èß‡®√‘≠‡ ∂’¬√

·≈–§≥–, 2537) ·¡â«à“°“√ ≈“¬π‘Ë«®–‰¡à¡’√Õ¬·º≈

ºà“µ—¥‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕÕ«—¬«–À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËπÊ ·≈–

ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà°“√ ≈“¬π‘Ë«

°Á∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬µâÕßπÕπ

øíß‡ ’¬ß∑’Ë¥—ßÕÕ°¡“®“°‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë« µâÕß∂Ÿ°®”°—¥°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬πÕππ‘ËßÊ „π∑à“∑’Ë®—¥„Àâ ‡æ◊ËÕ„Àâ°âÕππ‘Ë«

Õ¬Ÿàµ√ß®ÿ¥‚ø°— æÕ¥’ ·≈–„π∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

µâÕßπÕπ„πÕà“ßπÈ”  ·≈–‰¥â√—∫°“√µ‘¥Õÿª°√≥åµà“ßÊ µ“¡

√à“ß°“¬ ‰¥â·°à Õÿª°√≥å∑’Ë«—¥°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ √«¡∑—Èß‰¥â “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

·≈–ÕÕ° ‘́‡®π

πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ¬—ß‰¡à

 ÿ¢ ∫“¬®“°§«“¡ª«¥ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∂â“ª«¥¡“°®–¡’

Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–·≈–Õ“‡®’¬π ∫“ß√“¬¢¬—∫µ—«Àπ’

·≈–¬°≈”µ—«¢÷Èπ¢≥– ≈“¬π‘Ë« ∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“„π°“√®—¥∑à“

ºŸâªÉ«¬„À¡à ·≈–‡ ’¬‡«≈“„π°“√§âπÀ“µ”·Àπàß¢Õßπ‘Ë«

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“°≈àÕ¡

ª√– “∑ ·≈–¬“√–ß—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È §«“¡ª«¥¬—ß

°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑´‘¡æ“‡∏µ‘§ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’Õ—µ√“™’æ®√ Õ—µ√“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ (Taylor et al.,1993) ´÷Ëß§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“®  àßº≈„Àâ¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß√Õ∫Ê‰µ¡“°¢÷Èπ (Eisenberger,

et al.,1991) ∑”„Àâ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°µàÕ°“√√—°…“

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π

‰µæ∫«à“¡’∑—Èß«‘∏’„™â¬“·≈–«‘∏’‰¡à„™â¬“ «‘∏’„™â¬“‰¥â·°à

°“√„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬«‘∏’ Interpleural block

(«√√≥«‘¡≈ · ß‚™µ‘ ·≈–Õ√ÿ≥√—µπå  ≈’ªîæ—≤π«‘∑¬å,

2535) ·≈–°“√„™â EMLA cream (∏“√“  µ√‘µ√–°“√

·≈–§≥–, 2535)  ”À√—∫«‘∏’‰¡à„™â¬“æ∫«à“ °“√„™â ◊ËÕ

Õ“√¡≥å¢—π·≈–¥πµ√’∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

≈¥§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (¥«ß„®  ¥«ß‚° ÿ¡, 2541 ; Õ√«¡π  »√’¬ÿ°µ»ÿ∑∏,

2537) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’Ë‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„®µ—Èß·µà°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

 ≈“¬π‘Ë«¡“°àÕπ¡—°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈(Brown,1990)

·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈®–‰ª‡√â“√–∫∫§«∫§ÿ¡ à«π°≈“ß

(Schalling, 1986) ≈¥ Pain tolerance ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥¡“°¢÷Èπ(Watt-Watson, 1999) ·≈–

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°¢÷Èπ¥â«¬

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Preparatory

information) ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√≈¥§«“¡«‘µ°

°—ß«≈ §«“¡ª«¥ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥ (Schema) µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’ËµâÕß

ª√– ∫„πÕπ“§µ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ®√‘ß

ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°”≈—ß

‡º™‘≠‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ª√“»®“°§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ ·≈–

§“¥°“√≥å ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

√—∫ (Johnson, 1999; Johnson & Lauver, 1989)

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß ‡æ‘Ë¡ Pain tolerance

( ÿæ√ æ≈¬“π—π∑å, 2528) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥≈¥≈ß

º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈¥≈ß¥â«¬
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®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√»÷°…“º≈

¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ÷́Ëß¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„π

 ∂“π°“√≥åπ’È¡“°àÕπ ·≈– ∂“π°“√≥åπ’È„™â‡«≈“‰¡àπ“π

‡°‘π‰ª √«¡∑—Èß “¡“√∂®—¥‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫Õ∏‘∫“¬

¢—ÈπµÕπ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°»÷°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√

 ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‡ªìπ®”π«π¡“° ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ

¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–¬—ß¢“¥ ◊ËÕ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡À¡“– ¡ °“√‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡π’È„™â

 ‰≈¥åª√–°Õ∫‡ ’¬ß´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß

°“√ ≈“¬π‘Ë« §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®µâÕßª√– ∫®“°

°“√ ≈“¬π‘Ë« ·≈–§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“–

 ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“ ‰≈¥åª√–°Õ∫‡ ’¬ß  ‡ªìπ

 ◊ËÕ∑’Ë∑”ßà“¬·≈–„™â –¥«° Õ’°∑—Èß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’¿“æ·≈–

‡ ’¬ß´÷Ëß™à«¬ √â“ß§«“¡ª√–∑—∫„®„ÀâºŸâ™¡®”‰¥â¥’   ”À√—∫

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπºŸâ«‘®—¬«—¥§«“¡ª«¥

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π Õ—µ√“™’æ®√ Õ—µ√“°“√À“¬„® ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡  ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘«à“

®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘ µàÕ§«“¡ª«¥

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π  Õ—µ√“™’æ®√  Õ—µ√“°“√À“¬„®  ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âπ”¡“®“°

∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µπ‡Õß (Self - regulation theory)  ¢Õß

≈’‡«π∑“≈·≈–®ÕÀåπ —π (Leventhal & Johnson, 1983)

∑ƒ…Æ’π’Èµ√–Àπ—°«à“ ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß (An active problem solver)

‡æ√“–©–π—Èπ æ¬“∫“≈®÷ßæ¬“¬“¡‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π

°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß „Àâ

√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπµ“¡§«“¡®”‡ªìπ

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µπ‡Õß§◊Õ

‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥ ÷́Ëß‡ªìπ‚§√ß √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ·≈– √â“ß¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å

¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èßª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ·≈–°“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à®“°·À≈àßµà“ßÊ  ‡™àπ  §√Õ∫§√—«   ◊ËÕ  ·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈µà“ßÊ( Johnson & Lauver, 1989; Johnson et

al., 1997) ‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥π’È®–‡ªìπµ—«™’Èπ”§«“¡

 π„®∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß√«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π’È ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°®—¥‡°Á∫‰«â„π ¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈¡“„™â

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °≈à“«§◊Õ ‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥®–¡’

≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬°—∫ª√– ∫°“√≥å®√‘ß ∑”„Àâ°“√

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈π”‡¢â“¡’§«“¡™—¥‡®π ‰¡à§≈ÿ¡‡§√◊Õ ®÷ß àß

º≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡¢â “„®·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬

ª√– ∫°“√≥å‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥‰¥â

≈¥§«“¡‡ªìππ“¡∏√√¡¢Õßª√– ∫°“√≥å ‚¥¬∑”„Àâ¡’

≈—°…≥–∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ¥â«¬‡Àµÿπ’È ∫ÿ§§≈®÷ß¡’°“√‡º™‘≠

ªí≠À“·∫∫¡ÿàß·°âªí≠À“ √«¡∑—Èß¡’§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ( Johnson,1999; Johnson& Lauver, 1989)
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 ¡æ√  ™‘π‚π√  ·≈–§≥–

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥∑’Ë¥’π—Èπ

®–µâÕß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡Õß‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡„π 4 ¡‘µ‘  §◊Õ 1) ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß°“¬¿“æ

‰¥â·°à  §«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ®“°ª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀâ“ §◊Õ √Ÿª

√  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß ·≈–°“√ —¡º—   2) ¥â“π‡«≈“ ‰¥â·°à  ≈”¥—∫

·≈–™à«ß‡«≈“¢Õß‡Àµÿ°“√≥å 3) ¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

‰¥â·°à ≈—°…≥–¢Õß ∂“π∑’Ë·≈–§π∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ëπ—Èπ ·≈–

4) ¥â“π “‡Àµÿ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ( Johnson & Lauver,

1989; Johnson et al,1997) ¥—ßπ—Èπ ∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫

µπ‡Õß‰¥â„Àâ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥∑’Ë¥’ ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈§◊Õ°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡´÷Ëß¡’À≈“¬™π‘¥  ‰¥â·°à  ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπÀ√◊Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫‡«≈“ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπ„π‡Àµÿ°“√≥å ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√‡º™‘≠°—∫

‡Àµÿ°“√≥å ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬§«√

ªØ‘∫—µ‘

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®–¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥ §–·ππ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

Õ—µ√“™’æ®√ Õ—µ√“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–

‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

µ“¡ª°µ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§π‘Ë«„π‰µ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‡ªìπ§√—Èß·√° ≥

ÀâÕß ≈“¬π‘Ë« ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ √–À«à“ß«—π∑’Ë

24 °√°Æ“§¡ 2543  ∂÷ß«—π∑’Ë 27 µÿ≈“§¡ 2543  ®”π«π

60 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß¥—ßπ’È ‡æ»™“¬·≈–‡æ»

À≠‘ßÕ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª √Ÿâ ÷°µ—«¥’ °“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√

‰¥â¬‘π¥’ ‡¢â“„®¿“…“‰∑¬·≈–µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â

‡¢â“æ—°Õ¬ŸàÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡¬Ÿ‚√ À√◊ÕÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…

 ß¶åÕ“æ“∏ °àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 «—π ‰¥â√—∫¬“

Diazepam  ·≈–  Pethidine  ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  °àÕπ

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« 5 π“∑’ ·≈–ºŸâªÉ«¬¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  à«π§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

§—¥ÕÕ° §◊Õ ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫À“¬„®  √–∫∫

°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ ·≈–/À√◊Õ√–∫∫ª√– “∑®“°°“√

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬„π‡™â“

¢Õß«—π∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«¡“°°«à“ 37.5 Õß»“‡´≈‡´’¬   ¡’

Diversion ‡™àπ Ureteric catheter, Double - J stent,

Nephrostomy tube ‡ªìπµâπ ·æâ¬“ Diazepam ·≈–

Pethidine

ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâªÉ«¬ 30 §π·√°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ·≈–

ºŸâªÉ«¬ 30 §πÀ≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

ªπ‡ªóôÕπ°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡ ·≈–‡π◊ËÕß®“°µ—«·ª√µ“¡∑’Ë

µâÕß°“√»÷°…“¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ªí®®—¬

∑”„Àâ°“√®—∫§Ÿà°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬

®÷ß∑¥ Õ∫≈—°…≥– ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√

»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–µ”·Àπàß¢Õßπ‘Ë« ¥â«¬ ∂‘µ‘

Chi - square test °“√‰¥â√—∫¬“ Pethidine ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ¥â«¬ ∂‘µ‘ Fisherûs exact test  Õ“¬ÿ

¢π“¥¢Õßπ‘Ë« √–¬–‡«≈“·≈–ª√‘¡“≥¢Õß Shock wave

∑’Ë„™â„π°“√ ≈“¬π‘Ë« ¥â«¬ ∂‘µ‘ Independent- Sample

t - test æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p >.05) πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬·≈–

ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—π≈–‰¡à‡°‘π 4 §π

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à  ‰≈¥å

ª√–°Õ∫‡ ’¬ß‡√◊ËÕß °“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ·≈–∑àÕ‰µ à«π

∫π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬®—¥∑”¢÷Èπ

‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß≈’‡«π∑“≈·≈–®ÕÀåπ —π (Leventhal &

Johnson,1983)  ‰≈¥åª√–°Õ∫‡ ’¬ßπ’È®—¥∑”‡ªìπ¿“…“

‰∑¬·≈–¿“…“Õ’ “π ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 10 π“∑’  ¡’

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ°“√ ≈“¬π‘Ë« §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâªÉ«¬

Õ“®µâÕßª√– ∫®“°°“√ ≈“¬π‘Ë« ·≈–§”·π–π”„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ

ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”∫∑∫√√¬“¬ ‰≈¥å¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“

§âπ§«â“µ”√“·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ≈“¬π‘Ë« ·≈–

®“°°“√ —ß‡°µ°“√≥å°“√ ≈“¬π‘Ë« ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

¢Õπ·°àπ √«¡∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‡ªìπ§√—Èß·√°®”π«π 5 §π

‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ·≈–ª√—∫ª√ÿßÀ≈—ß®“°ºà“π°“√∑¥≈Õß

„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 §√—Èß

®”π«π 15  §π

2.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1  ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·∫àß‡ªìπ  2   à«π   à«π

∑’Ë 1  ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫π‘Ë«·≈–°“√√—°…“  ”À√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‰¥â·°à ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ ‡æ»  Õ“¬ÿ   ∂“π¿“æ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ   à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

π‘Ë«·≈–°“√√—°…“ ‰¥â·°à ¢π“¥·≈–µ”·Àπàß¢Õßπ‘Ë« °“√

‰¥â√—∫¬“¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« √–¬–‡«≈“·≈–ª√‘¡“≥¢Õß

Shock wave ∑’Ë„™â„π°“√ ≈“¬π‘Ë«  à«π∑’Ë 2 ·∫∫∫—π∑÷°

Õ—µ√“™’æ®√ Õ—µ√“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬°àÕπ∑” ¢≥–∑”·≈–À≈—ß∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È«—¥Õ—µ√“™’æ®√·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥

Electronic blood pressure meter ‚¥¬«—¥„π∑à“πÕπÀß“¬

∫√‘‡«≥·¢π¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫¥â“π∑’Ë®– ≈“¬π‘Ë«  à«π

Õ—µ√“°“√À“¬„®«—¥¥â«¬π“Ãî°“∑’Ë¡’‡¢Á¡«‘π“∑’

2.2  ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß®ÕÀåπ —π(Johnson,1973;

Johnson & Rice,1974) ‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√«—¥  2

 à«π§◊Õ¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥·≈–¡“µ√«—¥§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π ÷́Ëß‡ªìπ‡ âπµ√ß·π«πÕπ ¬“« 100 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

·∑π§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥/∑ÿ°¢å∑√¡“π

´÷Ëß¡’§à“µ—Èß·µà 0 ∂÷ß 100 §–·ππ  0  §–·ππ  À¡“¬∂÷ß

ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°ª«¥/∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈¬  ·≈– 100 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ª«¥/∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°”Àπ¥„ÀâºŸâ

ªÉ«¬∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡ âπµ√ß·π«µ—Èß 1 ‡ âπ ( ) ≈ß∫π

‡ âπµ√ß·π«πÕπ∑’Ëµ”·Àπàß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â

®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ§–·ππ‚¥¬«—¥§«“¡¬“«®“°

ª≈“¬‡ âπ¥â“π´â“¬‰ª¥â“π¢«“®π∂÷ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√∑”

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â ·≈–∂◊Õ§à“∑’Ë«—¥‰¥â‡ªìπ¡‘≈≈‘‡¡µ√π—Èπ

‡ªìπ§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â«à“¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“  ‡æ√“–‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬·≈â««à“

§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«π’È ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°§π≈– à«π·≈–

∫ÿ§§≈ “¡“√∂®”·π°§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß Õß à«ππ’ÈÕÕ°®“°

°—π‰¥â(Johnson,1973; Johnson & Rice,1974)

πÕ°®“°π’È  ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“ππ’È‰ª Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë« ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ

®”π«π 7 §π  ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫Õ°·≈–

·¬°§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß Õß™π‘¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂∫Õ°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‰¥â
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 ¡æ√  ™‘π‚π√  ·≈–§≥–

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

„π™à«ß∫à“¬¢Õß«—π°àÕπ ≈“¬π‘Ë« 1 «—π ºŸâ«‘®—¬ ”√«®

√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë√Õ√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ∑”°“√»÷°…“·øÑ¡

ª√–«—µ‘ ‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ·π–π”µ—« ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬

∑√“∫∂÷ß°“√«‘®—¬  Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®·≈–„Àâ§«“¡

¡—Ëπ„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°√“¬ß“π„π¿“æ√«¡¢Õß

°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ‰¥âºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡—§√„® ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ µ√«®√à“ß°“¬ «—¥™’æ®√ °“√À“¬„® ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’ª√–‡¡‘π

§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π À≈—ß®“°π—Èπæ¬“∫“≈

ª√–®”°“√ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡¬Ÿ‚√ ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…

 ß¶åÕ“æ“∏„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘·°à°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡®“°ºŸâ«‘®—¬

«—π∑’Ë∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«  ºŸâ™à«¬«‘®—¬§π∑’Ë 1 «—¥™’æ®√

°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬®”π«π 7  §√—Èß

§◊Õ ¢≥–∑’Ë‡√‘Ë¡∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«  ¢≥–∑’Ë„™â Shock wave

‰ª 300, 900, 1500 ·≈– 2100 π—¥ ∑—π∑’∑’ËÀ¬ÿ¥

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ·≈–À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬πÕπæ—°¿“¬À≈—ß

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« 5 π“∑’  à«πºŸâ™à«¬«‘®—¬§π∑’Ë 2 „ÀâºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«À≈—ß∑”°“√®“° ≈“¬π‘Ë«‡ √Á®·≈â«

1-4 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS for Windows

(version  8.0)

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 60 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 65  ¡’

Õ“¬ÿ 20-58 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 41.94 ªï  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¥â«¬ ∂‘µ‘∑’Ëæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥¢≥–‰¥â√—∫°“√

 ≈“¬π‘Ë«„π‰µπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡

ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <  .001) ·≈–¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â√—∫°“√

 ≈“¬π‘Ë«„π‰µπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001)  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë  1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ¢≥–‰¥â√—∫

°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ Independent-Sample

t-test

            °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(n=30)              °≈ÿà¡∑¥≈Õß(n=30)

 Min-Max            Mean    S.D.   Min-Max        Mean          S.D.                tµ—«·ª√

§«“¡ª«¥          17.50-79       48.92          16.01   0-66        29.93       16.07     -4.58***

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π            9-94.50        46.18         22.20   0-72     22.27      16.42     -4.74***

***p < .001
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·¡â«à“ºŸâ«‘®—¬®–«—¥™’æ®√ °“√À“¬„® ·≈–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬®”π«π 7 §√—Èß ·µà‡π◊ËÕß®“°°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

Õ—µ√“™’æ®√ °“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–∑”°“√

 ≈“¬π‘Ë«√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”¢âÕ¡Ÿ≈Õ—µ√“™’æ®√ °“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ´÷Ëß«—¥‰«â 5 §√—Èß¡“„™â

°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

Õ—µ√“™’æ®√ (Mean = 67.20) µË”°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(Mean = 68.23) ·µà„π¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—µ√“™’æ®√ (Mean = 67.48)

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Mean = 63.81)  ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“™’æ®√¢≥–∑”°“√

 ≈“¬π‘Ë« ÷́Ëß«—¥ 5 §√—Èß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå¥â«¬§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫ Õß∑“ß¡’ Õ—µ√“

™’æ®√°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«‡ªìπµ—«·ª√√à«¡æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—µ√“™’æ®√¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«

„π‰µ (Adjusted Mean = 63.53) µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(Adjusted  Mean = 67.76) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p <  .001) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë  2

°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

Õ—µ√“°“√À“¬„® (Mean = 19.10) µË”°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(Mean = 19.83)  à«π„π¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ºŸâªÉ«¬

∑—Èß Õß°≈ÿà¡µà“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—µ√“°“√À“¬„®≈¥≈ß

®“°§à“∑’Ë«—¥‰¥â°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—µ√“°“√À“¬„® (Mean = 17.55)  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Mean = 17.32) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“°“√À“¬„®¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«´÷Ëß«—¥

5 §√—Èß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫ Õß∑“ß ¡’Õ—µ√“°“√À“¬„®

°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«‡ªìπµ—«·ª√√à«¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—µ√“°“√À“¬„®¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«

„π‰µ (Adjusted  Mean = 17.15) µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(Adjusted Mean = 17.72) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p < .001)  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë  2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“™’æ®√¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ÷́Ëß«—¥ 5 §√—Èß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫ Õß∑“ß¡’Õ—µ√“™’æ®√ °àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«

‡ªìπµ—«·ª√√à«¡

1

1

4

4

289

7203.30

1339.69

53.48

134.53

19798.90

7203.30

1339.69

13.37

33.63

68.51

 105.15***

   19.56***

      .20 ns

      .49 ns

µ—«·ª√√à«¡

°≈ÿà¡

‡«≈“∑’Ë«—¥

°≈ÿà¡ X ‡«≈“∑’Ë«—¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π df SS MS F

*** p < .001,  ns = not  significant (p > .05)

º≈√«¡             299         28198.55
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 ¡æ√  ™‘π‚π√  ·≈–§≥–

°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘§ (Mean = 116.37) µË”°«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß (Mean = 118.57)  à«π„π¢≥–∑”°“√ ≈“¬

π‘Ë«ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡µà“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡¥—π´‘ ‚µ

≈‘§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§à“∑’Ë«—¥‰¥â°àÕπ∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ‚¥¬°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘  (Mean =

119.70)  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Mean = 119.25)

 ”À√—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§π—Èπæ∫«à“°àÕπ∑”°“√ ≈“¬

π‘Ë«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§

(Mean = 71.67) µË”°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Mean = 73.63)

 à«π„π¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Mean = 72.25) ·≈–

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß( Mean = 72.23) ÷́Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§≈¥≈ß®“°§à“∑’Ë«—¥‰¥â°àÕπ

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë« ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘§·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§¢≥–

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«´÷Ëß«—¥ 5 §√—Èß √–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡

‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫ Õß∑“ß ¡’

§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘§·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§°àÕπ

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«‡ªìπµ—«·ª√√à«¡æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘§·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘§

¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > .05)

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡„Àâ§–·ππª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–

‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√ ≈“¬π‘Ë«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡æ√“–®“°°“√

 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß∂÷ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

 ≈“¬π‘Ë«°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®“°

ºŸâ«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√ ≈“¬π‘Ë« ‡™àπ §‘¥«à“µâÕß∂Ÿ°°≈◊π “¬‡¢â“‰ª„π≈”§Õ

µâÕß∂Ÿ°ºà“µ—¥„ à “¬‡¢â“‰ª„π™àÕß∑âÕß µâÕß∂Ÿ°«“ß¬“ ≈∫

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡—°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°≠“µ‘

æ’ËπâÕß §π√Ÿâ®—° À√◊Õ‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ‰ª

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“°“√À“¬„®¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ÷́Ëß«—¥ 5 §√—Èß√–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫ Õß∑“ß ¡’Õ—µ√“°“√À“¬„®°àÕπ∑”

°“√ ≈“¬π‘Ë«‡ªìπµ—«·ª√√à«¡

247.98***

  13.65***

    9.90***

    1.43ns

µ—«·ª√√à«¡

°≈ÿà¡

‡«≈“∑’Ë«—¥

°≈ÿà¡ X ‡«≈“∑’Ë«—¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

º≈√«¡           299          1003.67

*** p < .001,  ns = not  significant (p > .05)

1

1

4

4

289

425.78

23.44

68.00

9.81

496.22

425.78

23.44

17.00

2.45

1.72

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π df SS MS F
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„π∑“ß≈∫ ‡™àπ ç‡§¬¡’§πæŸ¥«à“ ≈“¬π‘Ë«·≈â«µ“¬ ‡≈¬

‰¡à°≈â“¡“ ≈“¬π‘Ë«é ç°“√ ≈“¬π‘Ë«∑”„Àâª«¥·≈–

∑√¡“π¡“°é §”∫Õ°‡≈à“¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë√Õ

∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈·≈–°≈—«µ“¡‰ª¥â«¬ ºŸâªÉ«¬

∫“ß§π°≈—«¡“°‰¡à¬Õ¡¡“ ≈“¬π‘Ë«µ“¡∑’Ë·æ∑¬åπ—¥

·≈–‡≈◊ËÕπ°“√ ≈“¬π‘Ë«À≈“¬§√—Èß (æ∫ 1 §π) ·µàÀ≈—ß

®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®“°ºŸâ«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬µà“ß°≈à“«„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π«à“¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«≈¥≈ß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°

°—ß«≈≈¥≈ß ®÷ß‡ªìπ°“√≈¥ªí®®—¬‡√â“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥

 àßº≈„Àâ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈¥≈ß

‡Àµÿº≈Õ’°ª√–°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«

„π‰µπâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊ÕºŸâ«‘®—¬ ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à

ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ §«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ·≈–æƒµ‘°√√¡

∑’ËºŸâªÉ«¬§«√ªØ‘∫—µ‘ „π¢≥–∑’Ë°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘

‡π◊ÈÕÀ“„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ‡ªìπ

 à«π„À≠à  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° µà“ßÊ Õ“®¡’

∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬‚¥¬„™â°“√∫Õ°¥â«¬§”æŸ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à‡°‘¥‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥

∑’Ë™—¥‡®π®÷ß¡’º≈„π°“√≈¥§«“¡ª«¥ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π‰¥â‰¡à¥’‡∑à“°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß 3 ™π‘¥√à«¡°—π

Õπ÷Ëß °àÕπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ∏‘∫“¬∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å∑’ËºŸâ«‘®—¬¡“æ∫ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“  „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

´—°∂“¡ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ ß —¬¿“¬À≈—ß∑’Ë¥Ÿ ‰≈¥åª√–°Õ∫

‡ ’¬ß °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ

‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–‡Õ“„®„ à®“°æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®æ¬“∫“≈ ®÷ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”‰¥â¥’µ“¡‰ª¥â«¬ ·µ°µà“ß®“°°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘®“°æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ´÷Ëß„π

 ∂“π°“√≥å®√‘ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π ®”π«π∫ÿ§≈“°√¡’®”°—¥

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°√–∑”‚¥¬æ¬“∫“≈À≈“¬§πº≈—¥‡ª≈’Ë¬π

À¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª æ¬“∫“≈·µà≈–§π µà“ß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

™”π“≠ ·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‰¡à¡’·∫∫

·ºπ∑’Ë·πàπÕπ ·≈–„π∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’‡«≈“„ÀâºŸâªÉ«¬πâÕ¬

®÷ßµâÕß‡√àß√’∫„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®”‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥·°àºŸâªÉ«¬‰¥â √«¡

∑—Èß°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥ấ —°∂“¡ªí≠À“À√◊Õ∑∫∑«π

‡π◊ÈÕÀ“´È”¡’®”°—¥ „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬Õ“®‡°√ß„®®÷ß

‰¡à°≈â“ —́°∂“¡ªí≠À“®“°æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß  à«π ◊ËÕ„π

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡ªìπ ·ºàπæ—∫ ÷́Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«‡∑à“π—Èπ ·≈–‰¡à¡’

¿“æª√–°Õ∫ ∑”„Àâ‰¡à¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®·≈–‰¡à “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ¡’‚§√ß √â“ß

§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«∑’Ë™—¥‡®π‰¥â‡∑à“°—∫°“√

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®“°ºŸâ«‘®—¬

º≈®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È π—∫ πÿπ∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫

µπ‡Õß (Leventhal & Johnson,1983)  °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥Ÿ ‰≈¥åª√–°Õ∫‡ ’¬ß´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ

∑’Ë™à«¬‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’‡π◊ÈÕÀ“§√∫∂â«π ¡’°“√®—¥

‡√’¬ß ≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–

‡ªìπ ◊ËÕ ∑’Ë “¡“√∂„Àâ¿“æ·≈–‡ ’¬ß∑’Ë‡√â“§«“¡ π„®‰¥â¥’

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«∑’Ë™—¥‡®π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡º™‘≠°—∫

°“√ ≈“¬π‘Ë« ÷́Ëß‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å®√‘ß ºŸâªÉ«¬®÷ß “¡“√∂·ª≈

§«“¡À¡“¬¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

ª√“»®“°§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ ·≈–§“¥°“√≥å ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â (Johnson,1999; Johnson & Lauver,1989)

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß ®÷ß‡æ‘Ë¡ Pain tolerance ( ÿæ√

æ≈¬“π—π∑å, 2528) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥≈¥≈ß ·≈–

 àßº≈„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈¥≈ßµ“¡‰ª¥â«¬
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À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëßµ“¡∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ

·≈–∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥¿“¬„π§◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‰¥â¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ª√—∫°“√√—∫√Ÿâ„π

√–¥—∫ ¡Õß à«π°≈“ß‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑—Èßπ’È

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®“°ºŸâ«‘®—¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√·ª≈§«“¡À¡“¬§«“¡ª«¥‰¥â¥’ ≈¥

§«“¡ —∫ π·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡√â“§«“¡

ª«¥ ( ÿæ√  æ≈¬“π—π∑å, 2528) πÕ°®“°π’È  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ∫“¬„® ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ∫“¬„® ®÷ß‡°‘¥

°“√°√–µÿâπµàÕ¡ Pituitary „Àâ¡’°“√À≈—Ëß Endorphins

∑”„Àâ¡’°“√°√–µÿâπ«‘∂’ª√– “∑„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡

ª«¥¡“¬—∫¬—Èß°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑∑’Ë√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß

∫√‘‡«≥ substantia gelatinosa ‚¥¬∑”°“√¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß

Substance P ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥°“√ªî¥ª√–µŸ ®÷ß‡°‘¥°“√π”

‡¢â“¢Õßª√– “∑§«“¡ª«¥‰ª¬—ß ¡Õß≈¥≈ß ·≈–‡°‘¥

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß (Curtis & Curtis, 1994; Jeans

& Melzack, 1992; Pasero et al.,1999)  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡ª«¥≈¥≈ß §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π´÷Ëß‡ªìπ¿“«–Õ“√¡≥å

∑’Ë·ª√‰ªµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥®÷ß≈¥≈ßµ“¡

‰ª¥â«¬

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„® (Õÿ√“«¥’

‡®√‘≠‰™¬ ·≈–§≥–, 2543) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕß

µ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–°√–‡æ“–ªí  “«– (π‘π∏π“

«‘¡≈°‘µµ‘«—≤πå ·≈– ¡æ√  ™‘π‚π√ , 2542; æŸ≈»√’

‡À¡◊Õπ§‘¥, 2532) ´÷Ëßæ∫«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡™à«¬∑”„Àâ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈¥≈ß

·µà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß (¡√°µ  ≈‘È¡«—≤π“

·≈– ÿ¿“¿√≥å æ—¥·°â«, 2542) ∑’Ëæ∫«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‰¡à¡’º≈µàÕ°“√≈¥§«“¡ª«¥·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

‚¥¬°“√ºà“µ—¥°≈àÕß‡ ’¬ß

°“√»÷°…“§«“¡ª«¥„π§√—Èßπ’È  πÕ°®“°®–

ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√∂“¡ºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ßª√–‡¡‘π®“°™’æ®√

°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—µ√“™’æ®√

‡©≈’Ë¬·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®‡©≈’Ë¬¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«

„π‰µπâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ

°“√«—¥§«“¡ª«¥∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ° ÷́ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥

®“°°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ¡“°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“√—∫°“√ ≈“¬

π‘Ë«„π‰µ‡ªìπ§√—Èß·√° ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥«‘µ°

°—ß«≈‰¥â (Brown, 1990)Õ“√¡≥å∑’Ë∂Ÿ°‡√â“π’È‰¥â ‰ª°√–µÿâπ

√–∫∫§«∫§ÿ¡ à«π°≈“ß„Àâ àß —≠≠“≥ª√– “∑‰ª‡ªî¥

ª√–µŸ„π√–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–µŸ∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß(Schalling,

1986) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ ·≈–

§«“¡ª«¥π’È‰¥â°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑

Õ—µ‚π¡—µ‘„π Hypothalamus ∑”„Àâ¡’°“√‡√àß°“√∑”ß“π

¢Õßª√– “∑´‘¡æ“‡∏µ‘° ·≈–‡°‘¥°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π®“°

µàÕ¡À¡«°‰µ à«π„π °√–µÿâπ Adrenergic receptors

∑”„Àâ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡µâπ·≈–§«“¡·√ß¢Õß°“√∫’∫µ—«¢Õß

À—«„® ·≈–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“·≈–§«“¡≈÷°¢Õß°“√À“¬„®

(Guyton & Hall, 2000; Leefarr, 1994) ¥—ßπ—Èπ

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®÷ß¡’Õ—µ√“™’æ®√·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®

¢≥–∑”°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·¡â®–‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡

ª«¥®“°°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µà

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡®“°ºŸâ«‘®—¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß·≈–‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬¡“°°«à“

§«“¡ºàÕπ§≈“¬π’È¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß Hypothalamus

≈¥°“√°√–µÿâπ¢Õßª√– “∑´‘¡æ“‡∏µ‘° (Guzzetta,

1989)   àßº≈„ÀâÕ—µ√“™’æ®√·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®≈¥≈ß

(Dimotto, 1984) ·≈–°“√À“¬„®π—ÈππÕ°®“°®–∂Ÿ°
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¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ
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§«∫§ÿ¡‚¥¬»Ÿπ¬åª√– “∑  “√‡§¡’ ·≈–°≈‰°√’‡ø≈Á°´å

·≈â« ¬—ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¿“¬„µâÕ”π“®¢Õß®‘µ„®

(Guyton & Hall, 2000; ≈‘π®ß  ‚ª∏‘∫“≈ ·≈–§≥–,

2539) °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ ‰¥â¡’°“√∫√√¬“¬™—°π”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®µ“¡

ª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«

„π‰µ·≈â«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’°“√À“¬„®

∑’Ë· ¥ß∂÷ß¿“«–ºàÕπ§≈“¬¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

°√–‡æ“–ªí  “«– (π‘π∏π“  «‘¡≈°‘µµ‘«—≤πå ·≈– ¡æ√

™‘π‚π√ , 2542; æŸ≈»√’  ‡À¡◊Õπ§‘¥, 2532) ÷́Ëßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¡’Õ—µ√“

™’æ®√πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘

°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡©≈’Ë¬¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ“®

‡°‘¥®“°√à“ß°“¬¡’°≈‰°À≈“¬™π‘¥„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π

‚≈À‘µ∑’Ë™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ‡≈◊Õ¥¡’°“√‰À≈‰ª‰¥â¡“°¢÷Èπ

§«“¡¥—π√–À«à“ßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

®–µÕ∫ πÕß‚¥¬°“√À¥µ—« ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“µ√°“√‰À≈

¢Õß‡≈◊Õ¥≈ß Ÿàª°µ‘ „π∑“ß°≈—∫°—π ¢≥–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

≈¥≈ß ‡≈◊Õ¥¡’°“√‰À≈‰ª‰¥â≈¥≈ß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–¡’°“√

¢¬“¬µ—«µ“¡¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿàª°µ‘

(∫—ßÕ√  ™¡‡¥™, 2541)

πÕ°®“°π’È  ∂÷ß·¡â«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¥â“π √’√«‘∑¬“

¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ§«“¡ª«¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß™’æ®√·≈–°“√À“¬„®°Áµ“¡ ·µà‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë™’æ®√ °“√

À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®–¡’Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µ—«√—∫°“√

°√–µÿâπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

Õ—µ√“™’æ®√ à«π¡“°‡ªìπº≈®“°°“√°√–µÿâπºà“πµ—«√—∫

°“√°√–µÿâπ™π‘¥‡∫µâ“  à«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡

¥—π‚≈À‘µ‡ªìπº≈®“°°“√°√–µÿâπºà“πµ—«√—∫∑—Èß™π‘¥

‡∫µâ“·≈–·Õ≈øÉ“ (Guyton & Hall, 2000; Harris,

1999)

Õπ÷Ëß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫ªí®®—¬∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“ Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ëªíö¡®“°À—«„®

§«“¡Àπ◊¥¢Õß‡≈◊Õ¥ ·√ßµâ“π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈ºà“πºπ—ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(Jarvis & Heffernan, 1994; Potter & Perry, 1999)

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

®–¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“‡æ’¬ß

Õ—µ√“™’æ®√·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„® ·µà‰¡à¡’º≈µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßæŸ≈»√’  ‡À¡◊Õπ§‘¥(2532)

∑’Ë»÷°…“æ∫«à“ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡™à«¬≈¥

§«“¡ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–Õ—µ√“™’æ®√¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢≥–‰¥â√—∫°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–ªí  “«–‰¥â¥’

°«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘ ·µà‰¡à¡’º≈µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“®¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ Pain threshold

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ·≈–°“√‰¥â√—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥·µ°µà“ß°—π

´÷Ëß‰¡à “¡“√∂∑”°“√§«∫§ÿ¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â·≈–

‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ‡ªìπ°“√«‘®—¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢Õπ·°àπ

µ—Èß·µà«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2543 ∂÷ß«—π∑’Ë 27 µÿ≈“§¡
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2543 ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à “¡“√∂ √ÿªÕâ“ßÕ‘ß‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ¢Õß∑ÿ° ∂“π∑’Ë·≈–∑ÿ°™à«ß‡«≈“‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

∑”„Àâ§«“¡ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π Õ—µ√“™’æ®√ ·≈–

Õ—µ√“°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π

‰µ≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡¬Ÿ‚√

®÷ß§«√„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«„π‰µ ∑ÿ°√“¬

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¥—ß°≈à“«

„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–¬—ß√Ÿâ ÷°µ—«¢≥–ºà“µ—¥ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡Õ“µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°∑“ß∑àÕªí  “«–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡Õ“°âÕπ¡–‡√Áß°√–‡æ“–

ªí  “«–ÕÕ°∑“ß∑àÕªí  “«– À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥‡Õ“°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡ÕÕ° ·≈–§«√»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫µ—«·ª√µ“¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ª√‘¡“≥¢Õß¬“·°âª«¥∑’Ë ‰¥â

√—∫ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡æ÷ßæÕ„® ‡ªìπµâπ ‚¥¬§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕß Pain threshold ¥â«¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

¥«ß„®  ¥«ß‚° ÿ¡.(2541). º≈¢Õß¥πµ√’∑’Ë™Õ∫µàÕ§«“¡

ª«¥„πºŸâªÉ«¬¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

∏“√“ µ√‘µ√–°“√, ®√‘¬“ ‡≈‘»Õ√√¶¬¡≥’,  Õπÿæ—π∏å µ—πµ‘«ß»å,

Õ¥ÿ≈¬å √—°…¡≥’, ·≈– ÿπ’¬å ®‘µµª√–‰æ. (2535). «‘∏’„À¡à

„π°“√≈¥§«“¡ª«¥®“°°“√ ≈“¬π‘Ë«. «‘ —≠≠’ “√,

18 (1), 9-14.

π‘π∏π“  «‘¡≈°‘µµ‘«—≤πå ·≈– ¡æ√  ™‘π‚π√ . (2542).

º≈¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢≥– àÕß°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–Õ“À“√. «“√ “√æ¬“∫“≈,

48 (4), 246-252.

∫—ßÕ√  ™¡‡¥™. (2541).  √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4 ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢. °√ÿß‡∑æœ: ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬.

æŸ≈»√’  ‡À¡◊Õπ§‘¥. (2532). º≈¢Õß°“√‡µ√’¬¡‚¥¬°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈µàÕªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°“√ àÕß

°≈âÕßµ√«®°√–‡æ“–ªí  “«–. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“

»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ¬“∫“≈»“ µ√å  ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

¡√°µ  ≈‘È¡«—≤π“ ·≈– ÿ¿“¿√≥å  æ—¥·°â«. (2542).

º≈¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ µàÕªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫

 πÕß∑“ß¥â“π®‘µ„®„πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥°≈àÕß‡ ’¬ß. ¢Õπ·°àπ:

ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.

≈‘π®ß ‚ª∏‘∫“≈, «“√ÿ≥’ øÕß·°â« ·≈–»‘√‘√—µπå ‡ª≈’Ë¬π∫“ß¬“ß.

(2539). °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫À“¬„®.  ‡™’¬ß„À¡à:

∏π∫√√≥°“√æ‘¡æå.

«√√≥«‘¡≈  · ß‚™µ‘, ·≈–Õ√ÿ≥√—µπå  ≈’ªîæ—≤π«‘∑¬å. (2535).

°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬«‘∏’ Interpleural block  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ ≈“¬π‘Ë«¥â«¬ ™ÁÕ§‡«ø ª√– ∫°“√≥å„π‚√ßæ¬“∫“≈

√“™«‘∂’. «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’, 3 (2-3), 51-55.

«‘‚√®πå µ—Èß‡®√‘≠‡ ∂’¬√,  ÿ°—≈¬“ §ß «— ¥‘Ï, æ‘π∑ÿ √  ‡À¡æ‘ ÿ∑∏‘Ï,

π«≈Õπ—πµå  µ—πµ‘‡°µÿ, ß“¡®‘µµå  ®—π∑√ “∏‘µ, ·≈–«ß‡¥◊Õπ

®‘π¥“«—≤π–.(2537). °“√„™â‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë«„πª√–‡∑»

‰∑¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡‡ ¡Õ¿“§. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°

π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

(2542).  ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2540. °√ÿß‡∑æœ:

Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°.

 ÿæ√  æ≈¬“π—π∑å. (2528). °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡‡®Á∫ª«¥. °√ÿß‡∑æœ: ·¡Á§.
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Õ√«¡π »√’¬ÿ°µ»ÿ∑∏. (2537). º≈¢Õß ◊ËÕÕ“√¡≥å¢—πµàÕ

√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥– ≈“¬π‘Ë«. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“æ¬“∫“≈»“ µ√å

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.
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The Effects of Preparatory Information on Patientûs Pain

and Distress during Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy

(ESWL)

Somporn Chinnoros M.S(Nursing)* Intira Pakanta  M.N.S. (Adult  Nursing)**

Chareon Leenanupun MD***

Abstract:  This quasi-experimental research was designed to evaluate the effectiveness
of preparatory information on patientûs pain, distress, pulse rate, respiratory rate and
blood pressure during ESWL. The subjects were hospitalized patients who were diagnosed
with renal stones and were waiting to receive their first experience of ESWL
treatments at the ESWL Unit, Khon Kaen Hospital, Khon Kaen, Thailand. Sixty
subjects were selected by purposive sampling. The first 30 subjects were placed into
a control group that received normal information by staff nurses and the next 30
subjects were placed into an experimental group that received preparatory information
about the procedure, sensations and coping behaviors related to ESWL treatment by
the researcher using sound-slide. Measurement of pain and distress during ESWL
were evaluated after having finished ESWL for at least 4 hours using the pain &
distress: visual analog scales that were modified by the researcher under the concept of
Johnson. The measurements of pulse rate and blood pressure were done by electronic
blood pressure meter, whereas the respiratory rate was measured by the second hand
of a watch before, during and after ESWL.  Results of the study showed that the mean
scores for pain, distress, and the mean pulse rate and respiratory rate during ESWL for
the experimental group were significantly lower than those for the control group
(p < .001). In addition, the experimental group had a lower mean blood pressure
during ESWL than the control group, but with no statistically significant difference
(p > .05). The findings were discussed relative to the validity of Leventhal and
Johnsonûs theory of self-regulation. It is recommened that nurses should provide
preparatory information to patients before receiving the first experience of ESWL
treatment in order to decrease patientûs pain and distress during ESWL.
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