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°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°π—Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫Õ“À“√·≈–πÈ”‡æ’¬ßæÕ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡º‘¥

ª°µ‘∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡ÕßÀ√◊Õ®“°√–∫∫Õ◊Ëπ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ

¿“«–‚¿™π“°“√ (æ√√≥«¥’ æÿ∏«—≤π–, 2547) ‡°‘¥

®“° “‡ÀµÿÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¡’ªí≠À“„π°“√°≈◊π °≈◊π

·≈â« ”≈—° √à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕßª“°·≈–°≈àÕß‡ ’¬ß  À≈—ßºà“µ—¥

·°â‰¢‡æ¥“π‚À«à À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ªØ‘‡ ∏

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°

‡ªìπ°“√„ÀâÕ“À“√∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«  °“√„Àâ

Õ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°‰¡à‡æ’¬ß·µà∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡

 ÿ¢®“°°“√‰¥â√—∫√ Õ“À“√  ·µà¬—ß¡’º≈µàÕ§«“¡ ÿ¢®“°

°“√¥¡°≈‘Ëπ (olfaction) Õ“À“√∑’Ëæ÷ßæÕ„® ‡æ√“–

Õ“À“√‡À≈«®–‰À≈Õ¬Ÿà„π “¬ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â™◊Ëπ™¡ ’ √√

°“√µ∫·µàßÕ“À“√∑’Ëª√“≥’µß¥ß“¡ ∑”„Àâ¢“¥

 ÿπ∑√’¬¿“æ∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å √à“ß°“¬‰¡à‰¥â°≈‘Ëπ·≈–√ 

Õ“À“√´÷Ëß°√–µÿâπ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√·≈–°“√ √â“ßπÈ”

¬àÕ¬¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·∫∫·ºπ°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√„π™’«‘µª√–®”«—π∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π§√Õ∫§√—«·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß °“√§“ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°®–¡’

º≈°√–∑∫µàÕ°“√√—∫√Ÿâ¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß (self-

image) ∑’Ë‰¡à «¬ß“¡‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥»’√…– „∫Àπâ“

·≈–≈”§Õ‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë √â“ß¿“æ≈—°…≥å„Àâ√à“ß°“¬¡“°

∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°®÷ß¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬

®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë

„Àâ§”™’È·π– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ ºŸâªÉ«¬®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…– ¡’§«“¡ “¡“√∂®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢≥–∑’Ë„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°‰¥â  ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπ·≈–≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ”≈—°

°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°π—Èπ®–„Àâ„π°√≥’∑’Ë

√–∫∫°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥ ÷́¡Õ“À“√Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ √–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πµâπ§◊Õ ‚æ√ß®¡Ÿ° nasopharynx ·≈–

oropharynx ‰¡à¡’°âÕπ‡π◊ÈÕÕÿ¥µ—π´÷Ëß∑”„Àâ “¬Õ“À“√

ºà“π‰¡à‰¥â À≈Õ¥Õ“À“√‰¡àÕÿ¥µ—π ‰¡à¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥‚ªÉß

æÕß·µ°©’°¢“¥‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ¡’ trauma ·≈– ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â

Õ¬Ÿà„π ¿“«–¥—ßπ’È  §◊Õ gastroparesis, intestinal

obstruction, paralytic ileus, enteric fistula ·≈– short

bowel syndrome (ASPEN board of directors, 1987)

æ¬“∫“≈ “¡“√∂„ à “¬„ÀâÕ“À“√‰¥â‚¥¬¡’§” —Ëß·æ∑¬å

·≈–‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°√≥’∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« «‘∏’°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√¡’ 2 ∑“ß §◊Õ

1. „ à∑“ßª“° ‡√’¬°«à“  orogastric intubation

2. „ à∑“ß®¡Ÿ° ‡√’¬°«à“ nasogastric intubation

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß

®¡Ÿ°·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥µ“¡

·ºπ°“√√—°…“  ®–‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√

√—°…“‡ªìπ√–¬–  ∂â“°âÕπ¡–‡√Áß¬ÿ∫≈ß·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„Àâ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“°√à«¡¥â«¬∂â“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

°≈◊π‰¥â‰¡à ”≈—°   ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢„π°“√‰¥â√—∫√ Õ“À“√

™à«¬∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡√–¥—∫Àπ÷Ëß   ‡°‘¥

°”≈—ß„®∑’Ë¥’„π°“√∑’Ë®–√—°…“µàÕ‰ª   Õ“À“√∑’Ë„Àâ√—∫

ª√–∑“π§«√‡ªìπÕ“À“√‡À≈«À√◊ÕÕ“À“√ÕàÕππÿà¡   ‰¡à

·¢Áß·≈–√ ‡ºÁ¥°≈‘Ëπ©ÿπ   ‡æ√“–¬—ß¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ

√–§“¬‡§◊Õß‡«≈“°≈◊π‚¥¬‡©æ“–¢≥–π—Èπ¬—ß¡’ oral

mucositis ®“°°“√‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬®–¬Õ¡√—∫°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß

Àπâ“∑âÕß‚¥¬°“√∑” gastrostomy ¡“°°«à“°“√„ à “¬

„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°‡æ√“–¡’º≈°√–∑∫µàÕ self-image

πâÕ¬°«à“·≈– “¡“√∂ªî¥∫—ß “¬ gastrostomy ‚¥¬°“√

 «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“ªî¥‰«âÕ¬à“ß¡‘¥™‘¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”ß“π

À√◊Õ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¥â“π —ß§¡‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µàºŸâªÉ«¬
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∑’Ë„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°∫“ß√“¬µâÕßÀ¬ÿ¥∑”ß“π À¬ÿ¥

æ—°°“√»÷°…“À√◊Õß¥°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ —ß§¡®π°«à“

®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ßª“°‰¥âµ“¡ª°µ‘ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬√Ÿâ ÷°§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß≈¥≈ß ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß·≈–∂Ÿ°

·¬°µ—«ÕÕ°®“° —ß§¡

¥—ßπ—ÈπÀπâ“∑’Ë∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈®÷ß§«√„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°·∫∫Õß§å√«¡

Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπ √–¬–‡«≈“

„π°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°  ¿“æ√à“ß°“¬À≈—ß®“°

°“√∂Ÿ°„ à “¬„ÀâÕ“À“√ ª√–‡¡‘π§«“¡√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

µàÕ°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√À“°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—«

Õ—πµ√“¬πà“‡°≈’¬¥  À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°

‡°‘π‰ª ®”‡ªìπµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥âæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°

æ¬“∫“≈§«√Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬ √—∫øíßªí≠À“™’È·π–

 π—∫ πÿπ ¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“√¡≥åºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥

§«“¡°≈—«À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ¿“æ‰¥â¡“°¢÷Èπ   πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈

µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß

 “¬®¡Ÿ°·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√§“ “¬∑“ß®¡Ÿ°

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π    °“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ “¬

Õÿ¥µ—π·≈–‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥  “‡Àµÿ°“√‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬

„ÀâÕ“À“√ ‡°‘¥®“°∑’ËºŸâªÉ«¬§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π∑”„Àâ “¬∂Ÿ°

¢¬âÕπÕÕ°®“°°√–‡æ“–Õ“À“√  °“√¥Ÿ¥‡ ¡À–  ºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π√–¬– —∫ π¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß√–∫∫ª√– “∑  ·≈–

®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ ‰¡à‰¥â π„®°“√

‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß “¬„ÀâÕ“À“√  (Jeffery, 1987)

°“√µ‘¥æ≈“ ‡µÕ√å‡æ◊ËÕ„Àâ “¬‰¡à‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ °“√

„™âæ≈“ ‡µÕ√åπ‘Ë¡·∑πæ≈“ ‡µÕ√å·¢Áß∑’Ëπ‘¬¡„™â„π

ªí®®ÿ∫—π ‡™àπ fixomull® ®–µ‘¥·πàπ°«à“·≈–‡°‘¥°“√

√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¥—Èß®¡Ÿ°πâÕ¬°«à“  (‡ “«π“

ªî¬–æ‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–¥√ÿ≥’ ™ÿ≥À–«—µ, 2541) æ∫«à“ «‘∏’°“√

µ‘¥ æ≈“ ‡µÕ√å ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 π—Èπ®–‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„Àâ

°—∫ºŸâªÉ«¬

Õ—µ√“ à«π 1 ‡´πµ‘‡¡µ√ :1  π‘È«

√Ÿª∑’Ë 1 «‘∏’°“√µ‘¥ fixomull®

(‡ “«π“  ªî¬–æ‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–¥√ÿ≥’ ™ÿ≥À–«—µ 2541: 182)

°“√®—¥‡°Á∫ “¬„ÀâÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬

‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥·√ß¥÷ß√—ÈßÀ√◊Õ “¬·°«àß‰ª¡“

´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡®Á∫‡¡◊ËÕ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ

∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ·≈– “¬„ÀâÕ“À“√À≈ÿ¥ßà“¬ °“√„™â∑’Ë

Àπ’∫º¡·∑π‡¢Á¡°≈—¥Àπ’∫ “¬„ÀâÕ“À“√µ‘¥°—∫‡ ◊ÈÕ

™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π   ÿ¢ ∫“¬

‰¡à‡°‘¥·√ß¥÷ß√—Èß ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° ¥—ß√Ÿª∑’Ë  2

√Ÿª∑’Ë 2 °“√®—¥‡°Á∫ “¬„ÀâÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬

1 ´.¡.

2.5 ´.¡.
1 ´.¡.
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¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°

1. §≈◊Ëπ‰ â  Õ“‡®’¬π  ∑âÕßÕ◊¥  ¡—°‡°‘¥®“°°“√

„ÀâÕ“À“√ªíòπ‡À≈«¡“°‡°‘π‰ª ‡√Á«‡°‘π‰ª √–∫∫°“√

¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡¢Õß√à“ß°“¬¬—ßª√—∫‰¡à‰¥â ®÷ßµâÕß„Àâ

Õ“À“√ªíòπ‡À≈«®”π«ππâÕ¬„π√–¬–·√°°àÕπ  ·≈–„Àâ

Õ“À“√‚¥¬«‘∏’°“√À¬¥ (drip)  ¿“¬„π 30-60 π“∑’

¥â«¬™ÿ¥„ÀâÕ“À“√ ‡™àπ ™ÿ¥∑’Ëº≈‘µ‚¥¬·ºπ°‚¿™π“°“√

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  „™â  enteral feeding bag  ∫√√®ÿ

Õ“À“√ªíòπ‡À≈« ÷́Ëß “¡“√∂ª√—∫®”π«πÀ¬¥‰¥âµ“¡

§«“¡µâÕß°“√·≈–„™â§√—Èß‡¥’¬«·≈â«∑‘Èß   ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3  ·≈–

√Ÿª∑’Ë 4

√Ÿª∑’Ë  3  ¿“æ  enteral feeding bag

√Ÿª∑’Ë 4 · ¥ß∑’Ëª√—∫À¬¥Õ“À“√ªíòπ‡À≈«

À≈—ß®“°„ÀâÕ“À“√ªíòπ‡À≈«§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

∑’Ë√Ÿâ ÷°µ—«À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬  ®–

°√–µÿâπ„Àâ√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√¥’¢÷Èπ≈¥Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥

À√◊Õ·πàπ  ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«§«√„ÀâπÕπ»’√…– Ÿß

2. ∑âÕßºŸ° ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√ªíòπ‡À≈«¡’°“°

Õ“À“√πâÕ¬  ¢“¥Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬Õ“À“√∑’Ë®–™à«¬

√–∫∫°“√¬àÕ¬∑”„Àâ¡’°“°Õÿ®®“√–¡“°¢÷Èπ  À√◊Õ

√à“ß°“¬‰¥â√—∫πÈ”‰¡à‡æ’¬ßæÕ   √à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–

dehydration À√◊ÕºŸâªÉ«¬¢“¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬  ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‡°‘¥ cancer pain  Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß   ·æ∑¬å®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“√–ß—∫ª«¥ª√–‡¿∑

morphine  ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕßºŸ°¡“°¢÷Èπ  ∫“ß√“¬‡°‘¥

impact feces  µâÕß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√∑”

evacuation À√◊Õ «πÕÿ®®“√–‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬  ·≈–

°”®—¥°“°Õ“À“√∑’ËÀ¡—°À¡¡   ”À√—∫∫“ß§π∑’Ë

≈”‰ â„À≠à‰¡à§àÕ¬∑”ß“π  À“°ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«âπ“π¬‘Ëß∂à“¬

≈”∫“°  ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬∫√‘‡«≥ª“°∑«“√Àπ—°  ∑”„Àâ

‡°‘¥ hemorrhoid „π√“¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß «π∑«“√Àπ—°

ªí®®ÿ∫—π„™â°“√ «π¥â«¬πÈ” –Õ“¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 37-

38 Õß»“‡´≈‡´’¬   ®– “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ≈”‰ â„À≠à

∑”ß“π‰¥â¥’°«à“  °“√„™â¬“√–∫“¬´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

√–§“¬‡§◊Õß∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â„À≠à∫«¡·≈–Õ—°‡ ∫‰¥â

3. ¿“«–¢“¥ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”·≈–Õ’‡≈Á§‚∑√≈—¬∑å

‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ¥—ßπ—Èπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑“ß “¬µâÕßª√–‡¡‘πÕ‘‡≈Á§‚∑√≈—¬∑å

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥¿“«–¢“¥ ¡¥ÿ≈

Õ’‡≈Á§‚∑√≈—¬∑å„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥âπ“π

À≈“¬«—π°àÕπ„ à “¬ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß  ‡æ◊ËÕ®–∑√“∫ªí≠À“‡∫◊ÈÕßµâπ ”À√—∫«“ß·ºπ

°“√æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈§«√ —ß‡°µÕ“°“√· ¥ß¿“«–

¢“¥πÈ”·≈–Õ‘‡≈Á§‚∑√≈—¬∑å‡æ◊ËÕ√à«¡«“ß·ºπ°—∫·æ∑¬å„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß

∑’Ë∫√√®ÿÕ“À“√ªíòπ‡À≈«

∑’ËµàÕ°—∫ “¬„ÀâÕ“À“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ëª√—∫À¬¥Õ“À“√ªíòπ‡À≈«



°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ°·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ
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´÷ËßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√™—°‡°√Áß·≈–À¡¥ µ‘

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°°√–À“¬πÈ”

‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª   ∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√®”°—¥πÈ” §«√

„ÀâπÈ”À≈—ß„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬·≈–√–À«à“ß¡◊ÈÕ®π‡æ’¬ß

æÕµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

4. ∑âÕß‡¥‘π ¡—°‡°‘¥®“°°“√„ÀâÕ“À“√ªíòπ‡À≈«

¡“°‡°‘π‰ª  À√◊ÕÕ“À“√ªíòπ‡À≈«¡’‡™◊ÈÕ‚√§ªπ‡ªóôÕπ

À√◊Õ∫Ÿ¥‡ ’¬°àÕπ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°àÕπ„ÀâÕ“À“√

µâÕß·πà„®«à“Õ“À“√‰¡à‡ ’¬¡’°≈‘ËπÀ√◊Õ∫Ÿ¥ °“√‡°Á∫√—°…“

Õ“À“√ªíòπ‡À≈«∑’Ë‡µ√’¬¡‡ √Á®·≈â«®–µâÕß‡°Á∫‰«â„π

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– –Õ“¥ ‚¥¬‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ

À√◊Õ°√–µ‘°πÈ”·¢Áß  ‡°Á∫‰«â‰¡àπ“π‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß  °àÕπ

„ÀâÕ“À“√µâÕßÕÿàπ¥â«¬πÈ”√âÕπ°àÕπ ∂â“‰¡à¡’µŸâ‡¬Áπ§«√∑”

¡◊ÈÕµàÕ¡◊ÈÕ ‰¡à∑”≈à«ßÀπâ“π“π‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß„Àâ

Õ“À“√À¡¥·µà≈–¡◊ÈÕ§«√„ÀâπÈ”∑“ß “¬ª√–¡“≥

50-100 ´’´’ ‡æ◊ËÕ≈â“ß “¬„Àâ –Õ“¥ ‰¡à„Àâ‡»…Õ“À“√

‡°“–µ‘¥µ“¡ “¬∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–‡™◊ÈÕ√“‰¥â

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬§“ “¬„ÀâÕ“À“√°≈—∫∫â“π ®–‰¥â√—∫§”

·π–π”®“°æ¬“∫“≈·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

‚¥¬‡©æ“–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π–∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡„Àâ

Õ“À“√ªíòπ‡À≈«

5. Hyperosmolarity shock ®–æ∫„πºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ·≈–‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« Õ“À“√ªíòπ‡À≈«∑’Ë‡¢â“Õ¬Ÿà„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∂â“¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß‡°‘π‰ª  “¡“√∂¥÷ß

πÈ”„π√–∫∫°“√‰À≈À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘µ‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√∑”„Àâª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π≈¥≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ¡ÕßπâÕ¬

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ∑”„Àâ shock À√◊ÕÀ¡¥ µ‘ ∫“ß√“¬Õ“®

√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ æ¬“∫“≈§«√µ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–

·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«  —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

6. ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√  à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√‰¥â

√—∫Õ“À“√∑“ß “¬„π·µà≈–¡◊ÈÕ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡

µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬„π·µà≈–«—π   “¬„ÀâÕ“À“√À≈ÿ¥

∫àÕ¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥°“√‰¥â√—∫Õ“À“√∫“ß¡◊ÈÕ  À√◊Õ∫“ß

√“¬ “¬„ÀâÕ“À“√À≈ÿ¥‰¡à “¡“√∂„ à„À¡à‰¥â‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥°≈àÕß‡ ’¬ß µâÕß„Àâ “√Õ“À“√∫“ß à«π

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (partial parenteral nutrition: PPN)

À√◊Õ„ÀâÕ“À“√·∫∫ ¡∫Ÿ√≥å∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (total

parenteral nutrition: TPN) ·∑πÕ“À“√ªíòπ‡À≈«  ·≈–

À“°®”‡ªìπÕ“®µâÕß„Àâ TPN ∑“ß subclavian vein ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥æ¬“∫“≈µâÕß·°â‰¢®—¥°“√Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√ªíòπ‡À≈«

‰¥â§«√„Àâ¥â«¬«‘∏’°“√À¬¥™â“Ê ·π–π”‡√◊ËÕß°“√√—°…“

§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“° ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„π

™àÕßª“°≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

7. º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„®Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡

¥—ß°≈à“«¡“·≈â«„π¢â“ßµâπ ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ°“√¥”√ß™’«‘µ

ª√–®”«—π≈¥≈ß ·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ·∫∫·ºπ°“√πÕπ

À≈—∫ ¡’√“¬ß“π«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“ “¬µà“ßÊ „π√à“ß°“¬

∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫≈¥≈ß (√ÿ®‘‡√» ∏πŸ√—°…å

·≈–≈—°…≥’ ¡’π–π—π∑å, 2539) ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ßµâÕß

¥Ÿ·≈·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√πÕπÀ≈—∫ ·°â‰¢Õ“°“√

‡®Á∫®“°°“√§“ “¬Õ“À“√µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–®—¥‡°Á∫ “¬

„ÀâÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬‰¡à‡°‘¥·√ß¥÷ß√—Èß¢≥–∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬  ‡æ√“–°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë¥’®–

™à«¬„Àâ pituitary gland À≈—Ëß growth hormone ™à«¬

„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ¢Õß

√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å®‘µ„® ¥™◊Ëπ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ ¿“«–

‚√§µàÕ‰ª‰¥â

πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈µâÕß§”π÷ß∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°°“√§“ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°∂÷ß°√–‡æ“–Õ“À“√

(æ√√≥«¥’ æÿ∏«—≤π–, 2547) ‡æ◊ËÕ™à«¬«“ß·ºπ°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬®¡Ÿ° ¿“«–·∑√° ấÕπ
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‡ “«π“  ªî¬–æ‘ ÿ∑∏‘Ï

®“°°“√§“ “¬¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫ (Rhinitis) °“√§“

 “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°‡À¡◊Õπ¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π

‚æ√ß®¡Ÿ°µ≈Õ¥‡«≈“‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ mucous

membrane  √â“ß ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¡“°¢÷Èπ ·≈–∑”„ÀâÀπâ“∑’Ë

¢Õß®¡Ÿ°„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ°“√°√Õß ‘Ëß °ª√°

¢ÕßÕ“°“»·≈–°“√„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊ÈπÕ“°“»°àÕπ‡¢â“ Ÿà

ªÕ¥‚¥¬‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°‡ ’¬‰ª ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

ºŸâªÉ«¬‡®Á∫„π‚æ√ß®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ° ’‡À≈◊Õß  ®÷ß§«√·π–π”„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑”§«“¡ –Õ“¥√Õ∫√Ÿ®¡Ÿ°„Àâ·Àâß∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬„™â°√–®°‡ß“ àÕßÀπâ“·≈â«„™â‰¡âæ—π ”≈’™ÿ∫ 0.9%

sodium chloride solution  æÕÀ¡“¥Ê ‡™Á¥

 ‘Ëß§—¥À≈—Ëß„π‚æ√ß®¡Ÿ° √Õ∫ “¬„ÀâÕ“À“√ ∂â“ºŸâªÉ«¬

‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«À√◊Õ‰¡à “¡“√∂™à«¬µπ‡Õß‰¥âæ¬“∫“≈µâÕß

∑”°‘®°√√¡π’È·∑π   ́ ÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„® –¥«°¢÷Èπ

·≈–µ√«® Õ∫·º≈°¥∑—∫¢Õß “¬∫√‘‡«≥ª≈“¬®¡Ÿ°

∂â“¡’·º≈°¥∑—∫‡≈Á°πâÕ¬ªÑ“¬¥â«¬ betadine À“°‡ªìπ·º≈

√ÿπ·√ß¡“°‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬ß“π·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ

antibiotic cream ∑“ ·≈–‡ª≈’Ë¬π “¬„ à√Ÿ®¡Ÿ°Õ’°¢â“ß

Àπ÷Ëß„À¡à  À“°®”‡ªìπµâÕß„ÀâÕ“À“√ªíòπ‡À≈«‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“πµàÕ‡π◊ËÕß°—π ®÷ß§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„ à “¬«‘∏’Õ◊Ëπ

ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â°“√„ à “¬ Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√‚¥¬°“√

 àÕß°≈âÕß (percutaneous endoscopic gastrostomy:

PEG)

2. ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫·≈–§ÕÕ—°‡ ∫ (Pharyn-

gitis) ®“°°“√§“ “¬„π®¡Ÿ°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕßÀ“¬„®

∑“ßª“° ª“°·Àâß‡æ√“–‰¡à‰¥â‡§’È¬«Õ“À“√´÷Ëß®–°√–µÿâπ

°“√ √â“ßπÈ”≈“¬ πÈ”≈“¬‡Àπ’¬«¢âπ¡“°  ÿ¢¿“æ„π™àÕß

ª“°‰¡à¥’ ¡’·º≈Õ—°‡ ∫·¥ß„π™àÕßª“° ‡®Á∫ª“°

‰≈¬å‚∫«‘µ’È·≈–§≥– (Leibovity, Dan, Zinger, Carmeli,

& Segal, 2003)  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ „ÀâÕ“À“√∑“ß

 “¬π“π 2  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª ®–æ∫‡™◊ÈÕ Pseudomonas

aeruginosa 64% „πoropharynx  ·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∫√‘‡«≥§Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ immunosuppressive

drug, steroid, chemotherapy À√◊Õ radiation  ®–

∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡™◊ÈÕ pseudomonas ¡“°¢÷Èπ‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ ©–π—Èπ°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥„π

™àÕßª“°®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â°≈—È«

§Õ∫àÕ¬Ê À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡

ºŸâªÉ«¬¬—ß “¡“√∂°≈◊π‰¥â‰¡à ”≈—° §«√„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¡πÈ”·¢Áß

®‘∫πÈ” ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„π™àÕßª“°  ‰¡à·Àâß  ™à«¬

°√–µÿâπ°“√ √â“ßπÈ”≈“¬  ≈¥Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

∂â“„π™àÕßª“°¡’°“√Õ—°‡ ∫¡“°„Àâ„™â  gauze  ™ÿ∫ 0.9%

sodium chloride solution æÕÀ¡“¥Ê æ—ππ‘È«¡◊Õ

∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¥â«¬ À√◊Õ·æ∑¬åæ‘®“√≥“„Àâ¬“

≈¥°“√Õ—°‡ ∫

3. ‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°∫√‘‡«≥·°â¡Õ—°‡ ∫

(Maxillary sinusitis) ‚¥¬ª°µ‘ maxillary sinusitis  ®–

¡’∑“ß‡™◊ËÕ¡µ‘¥µàÕ°—∫‚æ√ß®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ√–∫“¬ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß∑’Ë

 √â“ß®“°‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°∫√‘‡«≥·°â¡ÕÕ°∑“ß

‚æ√ß®¡Ÿ° ∂â“‰¡à‰¥â∑”§«“¡ –Õ“¥¿“¬„π‚æ√ß®¡Ÿ°¥—ß

°≈à“«¡“·≈â«„π¢â“ßµâπ∑”„Àâ∑“ß√–∫“¬‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π

 ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¿“¬„π‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°∫√‘‡«≥·°â¡

√–∫“¬ÕÕ°‰¡à‰¥â ‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß ‘Ëß§—¥À≈—Ëß·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ

¿“¬„π‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°∫√‘‡«≥·°â¡  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√ª«¥  ·≈–°¥‡®Á∫∫√‘‡«≥·°â¡  ¥—ß√Ÿª∑’Ë  5

√Ÿª∑’Ë 5 · ¥ß°“√‡°‘¥ Maxillary sinusitis

(¿“æ®“° Common Disorders of the Nasal

Carvity, Schering Plough Ltd.)
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4. ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫ (Otitis media) À“°ºŸâªÉ«¬

‡°‘¥Õ“°“√ Rhinopharyngitis ‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

æ¬“∫“≈  ‡™◊ÈÕ‚√§®“°‚æ√ß®¡Ÿ°·≈–™àÕßª“°®–‡¢â“ ŸàÀŸ

™—Èπ°≈“ß∑“ß Eustachian tube ∑”„Àâ‡°‘¥ÀŸ™—Èπ°≈“ß

Õ—°‡ ∫ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥ÀŸ ÀŸÕ◊ÈÕ °“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß

À“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“ “¬Õ“À“√∑“ß®¡Ÿ°‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“«

æ¬“∫“≈§«√µ√–Àπ—°¿“«–·∑√° ấÕππ’È¥â«¬  √à«¡

«“ß·ºπ°—∫·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

5. À≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫ (Esophagitis) ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’

Õ“À“√ºà“π‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥Õ“À“√ À≈Õ¥Õ“À“√®–¡’ ¿“æ

‡ªìπ∑àÕ·ø∫‰¡à‰¥â¢¬“¬µ—«ÕÕ° ¥—ßπ—Èπ “¬„ÀâÕ“À“√®÷ß

 —¡º— °—∫º‘«‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥Õ“À“√∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√°≈◊π „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à“ß°“¬ ( ÿ¿“«¥’

ª√–§ÿ≥À—ß ‘µ, 2547) ®–¡’°“√°≈◊πª√–¡“≥ 350

§√—Èß/«—π ·≈–¢≥–πÕπÀ≈—∫¡’°“√°≈◊πª√–¡“≥ 50

§√—Èß/«—π ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°∏√√¡™“µ‘¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ

 “¬„ÀâÕ“À“√§√Ÿ¥°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«À≈Õ¥Õ“À“√∑”„Àâ‡°‘¥

trauma esophagitis ´÷Ëßµ√ß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕÿ∫≈√—µπå

¡’æ√âÕ¡ (2546) ∑’Ëæ∫«à“º≈°“√§“ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß

®¡Ÿ°π—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈‡ªóòÕ¬¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√  ºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√°≈◊π‡®Á∫   °≈◊ππÈ”≈“¬≈”∫“°

6. °≈àÕß‡ ’¬ßÕ—°‡ ∫ (Laryngitis)  “¬„Àâ

Õ“À“√®–Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß°≈àÕß‡ ’¬ß ‡¡◊ËÕ¡’°“√°≈◊π„π

√–¬–ª≈“¬¢Õß pharyngeal stage ¡’°“√ªÑÕß°—πÕ“À“√

‰¡à„Àâ‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬¡’°“√¬°µ—«¢Õß°≈àÕß

‡ ’¬ß¢÷Èπ °“√ªî¥¢Õß epiglottis ·≈–°“√ªî¥¢Õß “¬

‡ ’¬ß·∑â  ∑”„Àâ°≈àÕß‡ ’¬ß §√Ÿ¥°—∫ “¬„ÀâÕ“À“√‡°‘¥

laryngitis ‰¥â¥—ß√Ÿª∑’Ë  6

√Ÿª∑’Ë 6 · ¥ß°“√°≈◊π„π√–¬– pharyngeal stage

∑”„Àâ larynx §√Ÿ¥°—∫ “¬„ÀâÕ“À“√

(¥—¥·ª≈ß®“°  ÿ¿“«¥’  ª√–§ÿ≥À—ß ‘µ, 2544

Àπâ“ 287)

°“√‡°‘¥ laryngitis ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‡ ’¬ß·À∫

≈—°…≥–‡ ’¬ß·À∫‡À¡◊Õπ°√–´‘∫µ≈Õ¥‡«≈“ À“¬„®

≈”∫“° ¡’‡ ’¬ß¥—ß‡«≈“À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ∂â“‡ªìπ¡“°®–‰Õ

‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°

®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“·°â‰¢¿“«–¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√À“¬„®≈â¡

‡À≈«‰¥â

7. ªÕ¥Õ—°‡ ∫ (Aspirated pneumonia)  ‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ—πµ√“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡ ¡À–¡“° À√◊Õ

„ à∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®§“Õ¬Ÿà ®–µâÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–ÕÕ°„Àâ

À¡¥°àÕπ„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬ ·≈–ß¥°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–À≈—ß

„ÀâÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‰Õ·≈–

 ”≈—°  ·≈–ª√–‡¡‘π “¬„ÀâÕ“À“√Õ¬Ÿà„π°√–‡æ“–

Õ“À“√°àÕπ„ÀâÕ“À“√∑ÿ°§√—Èß ∫“ß√“¬ “¬„ÀâÕ“À“√‰¡à

À≈ÿ¥·µà‡§≈◊ËÕπÕ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥Õ“À“√ à«π∫π ∂â“„Àâ

Õ“À“√∑“ß “¬Õ“®∑”„ÀâÕ“À“√ ”≈—°‡¢â“ªÕ¥´÷Ëß®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬¡“° ¢≥–„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬ºŸâªÉ«¬µâÕßπÕπ∑à“

»’√…– Ÿß  ·≈–À≈—ß„ÀâÕ“À“√ºŸâªÉ«¬πÕπ»’√…– Ÿß

nasogastric tube

soft palate

esophagus

larynx
epiglottis

trachea
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30-45 (Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ”≈—°

À≈—ß„ÀâÕ“À“√  „π√“¬∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¬°»’√…– Ÿß

‰¡à‰¥â§«√πÕπµ–·§ß¢«“ À“°ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬

¡’Õ“°“√‰Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ À“¬„®≈”∫“° ·≈–‰¢â Ÿß §«√

µ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕππ’È¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬

‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«§“ “¬„ÀâÕ“À“√‰«âπ“π ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß

∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√ ”≈—°Õ“À“√∫àÕ¬§√—Èß

8. °√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ (Gastritis) ºŸâªÉ«¬∑’Ë

§“ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ° ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬

‡§√’¬¥ ∑”„Àâ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥„π°√–‡æ“–¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ‡°‘¥ stress gastritis ·≈– “¬„ÀâÕ“À“√‡ªìπ

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ®÷ß∑”„Àâ

bacteria colonized µ“¡∫√‘‡«≥ “¬ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ∂â“√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË”‡°‘¥  ulcerative

gastritis

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬

®¡Ÿ°‡ªìπÀπâ“∑’Ë∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß¥â«¬§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‡¢â“„®¿“«–√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈–

 —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ·≈–§“ “¬

µ≈Õ¥µ“¡·ºπ°“√√—°…“ ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ªÑÕß°—π “¬À≈ÿ¥·≈–„ à„À¡à´È”Ê ¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µπ‡Õß¡’§à“Õ¬Ÿà„π

 —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥°”≈—ß„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–√—∫°“√√—°…“‰ªµ≈Õ¥®π§√∫µ“¡·ºπ°“√√—°…“

¢Õß·æ∑¬å

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑“ß

 “¬®¡Ÿ°´÷Ëß¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ÀŸ  §Õ  ®¡Ÿ°

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ Õ—π‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπµ”√“∑“ß«‘™“°“√

∑’Ë¡’§à“‡≈à¡Àπ÷Ëß„ÀâºŸâ‡¢’¬π‰¥â»÷°…“·≈–‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß‡ªìπ

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°µàÕ«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

æ√√≥«¥’ æÿ∏«—≤π–.(2547).°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√.„π
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Nasogastric tube feeding and its complication

Sauwana Piyapisut* B.Sc (Nursing & Midwifery)

Abstract : Patients with problems of swallowing, unconscious, depressive disorder or

post operation who canût eat by mouth need to retain nasogastric tube for artificial

nutrition support. The complications regarding tube feeding include as nausea,

vomiting, constipation, electrolytes imbalance, diarrhea, hyperosmolarity shock , or

even discomfortable from psychological trauma. In addition, these patients are at risk

to have complications from nasogastric tube retained such as rhinitis, pharyngitis,

maxillary sinusitis, otitis media, esophagitis, laryngitis and aspirated pneumonia.

Therefore nurses should keep in mind in caring for prevention of  various complications

of tube feeding and also inadvertent feeding tube dislodgement.

Keyword :  nasogastric tube feeding, complication

*Clinical Nurse Specialist, Department of nursing, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol university.


