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พรรณวดี พุธวัฒนะ 

ของฝากจากการไปศึกษาดูงานที่

มูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศไต้หวัน  

พรรณวดี พุธวัฒนะ 



คณะดูงานกลุ่มใหญ่2กลุ่มรวม68คนได้แก่

กลุ่มจากโรงพยาบาลบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร

และกลุม่ผูท้ำงานดา้นมติรภาพบำบดั บคุลากรสำนกังาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ รวมทั้งแพทย์จาก 4

จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีจุดมุ่งหมายคล้ายกัน คือ

ศึกษามูลนิธิพุทธฉือจี้ ทั้งปรัชญาแนวคิด การบริหาร

จัดการ วิธีการปฏิบัติ โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับการ

ดำเนินการด้านอาสาสมัครในโรงพยาบาลและแนวคิด

การดูแลที่เน้นความเป็นมนุษย์ ทุกคนที่ไปมีความรู้

เกีย่วกบัการดำเนนิงานของมลูนธิฉิอืจีม้ามากนอ้ยตา่งกนั

สว่นใหญเ่คยไดย้นิไดฟ้งัมากอ่น ไปเพือ่ไดเ้หน็จรงิ มี

2-3 คนไปเยี่ยมชมเป็นครั้งที่ 2 และ 7-8 คนที่ไม่

เคยรู้จักฉือจี้มาเลย ผู้เขียนพยายามจดบันทึกสิ่งต่างๆ

ทีพ่บเหน็ไว้จงึขอรบัเปน็ตวัแทนถา่ยทอดเรือ่งราวทีไ่ด้

แม้การติดต่อล่วงหน้าในเวลาสั้นๆ ประมาณ 2

สัปดาห์ก่อนไป แต่พวกเราก็ได้รับการอำนวยความ

สะดวกในการทำวีซ่า และรับทราบข้อมูลว่าการไปครั้ง

นี้ควรเตรียมพร้อมอย่างไรบ้างในเรื่อง โปรแกรมการ

เดินทาง  สภาวะอากาศอัตราแลกเปลี่ยนเงินอาหาร

ที่จะเป็นอาหารเจเกือบทุกมื้อ เตือนไว้ล่วงหน้าว่า

อาหารแบบบุฟเฟ่ สามารถตักได้ไม่จำกัดแต่ต้อง

รับประทานให้หมดมิฉะนั้นจะถูกปรับ  ที่สำคัญคือ

การแต่งกายและการปฏิบัติตัวในการเข้าไปยังสถานที่

ตา่งๆวันที่เดินทางได้รับเอกสารแนะนำมูลนิธิพุทธฉือ

จี้ โดยย่อ และเอกสารของมูลนิธิอีก 3 ชุดได้แก่ 1)

กำเนิดใหม่ สุกใส ยั่งยืน 2) แดนสุขาวดีอยู่ที่ใจ 3)

ฝันที่เป็นจริงของสองผู้เฒ่าค้าต้นหอม นับว่าได้มีข้อมูล

เบือ้งตน้ของมลูนธิิ ทราบประวตัคิวามเปน็มาโดยสงัเขป

และได้รับทราบกรณีตัวอย่าง กิจกรรม และวาทธรรม

ของท่านธรรมาจารย์เจิ้นเหยียน จากเอกสารที่ได้รับ

กล่าวโดยย่อคือ มูลนิธิพุทธฉือจี้ดำเนินการที่อาศัย

หลักจิตวิญญาณที่เน้นการให้เกียรติต่อมวลมนุษย์ ไม่

เกี่ยวข้องกับการเมือง ไม่แบ่งแยกเผ่าพันธุ์ ศาสนา

และถิ่นฐานมีภารกิจหลัก4ด้านคือการกุศลรักษา

พยาบาล การศึกษา มนุษยธรรม และ 8 ภารกิจย่อย

ได้แก่ บรรเทาทุกข์ระหว่างประเทศ บริจาคไขกระดูก

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อาสาสมัครชุมชน มูลนิธิเริ่มต้น

เมื่อปี ค.ศ. 1966 ปัจจุบันมีสาขาประมาณ 40

ประเทศ สาขาในประเทศไทย เริ่มเมื่อปี ค.ศ. 1995

มีอาสาสมัครทั่วโลกประมาณ10ล้านคน

เดนิทางวนัแรกถงึสนามบนิเถาหยวน(Taouan)

แลว้ตอ้งเดนิทางดว้ยรถบสัสูไ่ทเป ไดเ้ยีย่มชมพิพิธภัณฑ์

แห่งชาติกู้กง (National Palace Museum) เยี่ยมชม

อนุสรณ์สถานดร.ซุนยัดเซ็นและถ่ายรูปตึกไทเป101

รับประทานอาหารเย็นเป็นอาหารเจที่เชื่อว่ารสชาติดี

และมีรายการอาหารหลากหลายมากที่สุดในโลก และ

เข้าพักที่โรงแรมในไทเปการดูงานในวันนี้จัดเป็นของ

แถม ที่ทำให้พวกเราทำความรู้จักกับประเทศไต้หวัน

เราไดท้ราบวา่ประเทศนีม้ปีระชากรประมาณ23ลา้นคน

ราคาที่ดินแพงเดินทางไปสถานที่ต่างๆระยะทางใกล้
 
 
*รองศาสตราจารย์ ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ และรองคณบดีฝ่ายสร้างเสริมสุขภาพและกิจการพิเศษ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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กัน รถติดมาก รถยนต์ราคาถูก ใช้จักรยานยนต์เป็น

พาหนะกันมากรวมทั้งชายและหญิง คาดว่ามีถึง

ประมาณ 10 ล้านคัน เศรษฐกิจดี เงินเดือนขั้นต่ำ

ประมาณ 15,000 บาท (อัตราแลกเปลี่ยนเงินไทย

1100แลกได้1000หยวน)ผู้คนที่พบโดยเฉพาะวัย

รุ่น แต่งกายค่อนข้างเรียบร้อย ไม่มีสายเดี่ยว เกาะอก

เปิดโชว์หน้าท้องหรือส่วนสัดอื่น เดินเป็นคู่ชายหญิง

ในวันนั้นอากาศคล้ายเมืองไทย ค่อนข้างร้อนและฝน

ตกพรำ

วนัรุง่ขึน้ เยีย่มชมสถานโีทรทศันต์า้อา้ย ใชเ้วลา

ประมาณ 2 ชั่วโมง ชมวิดิทัศน์ความเป็นมา ภารกิจ

ของมูลนิธิฉือจี้กิจกรรมความสำคัญและความจำเปน็

ทีต่อ้งมกีารตัง้สถานโีทรทศัน์ เพือ่การถา่ยทอดสิ่งที่ดี

งามเพื่อการเรียนรู้ การพัฒนาขัดเกลาจิตใจ การรบั

ทราบและสื่อสารความทุกข์ร้อนของผู้คนทั่วโลก และ

กระบวนการที่มูลนิธิพุทธฉือจี้ให้ความช่วยเหลือ เช่น

เดียวกับเจ้าแม่กวนอิมที่มีพันมือ (หมายถึงช่วยเหลือ

ได้เป็นพื้นที่กว้างขวาง)และพันตา(หมายถึงรับรู้ความ

ทุกข์ร้อนจากทุกมุมโลก) และยังมีการผลิตสื่ออื่นๆ

เชน่ทางวทิยุเอกสารสิง่พมิพ์วดิทิศัน์ซดี ี  

วัตถุดิบของรายการโทรทัศน์ ได้จากสมาชิกของ

ฉอืจีท้ีม่อียูท่ัว่โลกกวา่10ลา้นคนในกวา่40ประเทศ

เมื่อเกิดเรื่องราวทุกข์ร้อนจะส่งข่าว และให้การช่วย

เหลือได้ภายใน3วันและสามารถระดมทุนช่วยเหลือ

โดยการถือกล่องรับบริจาค (ได้หาข้อมูลเพิ่มเติมภาย

หลังว่า ได้มีระบบควบคุมการรับบริจาค โดยลักษณะ

ชนิดของกล่องรับบริจาค การไปรับบริจาคเป็นกลุ่ม

ควบคมุเรือ่งการแตง่กายของกรรมการมลูนธิฯิ เปน็ตน้)

สมาชกิของฉอืจีไ้มม่คีา่ตอบแทน กำหนดใหท้กุคนเยีย่ม

20ครอบครัว 1-2ครั้งต่อเดือน เสนอผู้ที่ควรได้รับ

ความช่วยเหลือ เข้าร่วมประชุมตัดสินในกรรมการ

หากได้รับการอนุมัติจะหาวิธีให้การช่วยเหลือและ

ติดตามดูแลอย่างต่อเนื่อง นัดพบกันระหว่างสมาชิก

เป็นประจำ แต่ละคนจึงมีเรื่องราวของผู้คนที่ทุกข์ร้อน

20 เรื่อง นำมาสร้างเป็นละครจากชีวิตจริง ที่ให้กำลัง

ใจในการต่อสู้ชีวิต เสนอกิจกรรม สถานที่ และละคร

ทุกเรื่องราวล้วนสอดแทรกประเด็นจริยธรรมและมี

การกลา่วทบทวนอยูเ่สมอทกุๆเชา้ทา่นธรรมาจารย์

จะออกอากาศ แสดงวาทะธรรมและพบกับตัวแทน

จากบุคลากรและอาสาสมัครของฉือจี้ที่ทำงานอยู่ในที่

ต่างๆผ่านทางระบบเครือข่ายโทรทัศน์

อาคารของสถานีโทรทัศน์ต้าอ้ายเป็นตึกใหญ่

ห้าชั้นมีเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยเทียบเคียงกับนานา

ชาติ (เช่น CNN)  นับเป็นสถานีโทรทัศน์ภาษาจีนที่

ใหญ่เป็นที่ 2 ของโลก สถานีโทรทัศน์แห่งนี้ได้แพร่

ภาพไปทัว่โลกผา่นระบบดาวเทยีมโดยไมม่โีฆษณาคัน่

แม้ว่ามีค่าใช้จ่ายสูงมาก แต่ถือว่ามีความจำเป็นและไม่

ทำไม่ได้ หากไม่ทำจะเสียใจ มุ่งเผยแพร่เรื่องราว

แนวคิดที่ถูกต้อง พนักงานทุกคนตั้งใจค้นหาและ

สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เป็นบวกแก่คนทั้งโลก สื่อ

ความบริสุทธิ์ ความซาบซึ้งใจ ตั้งใจเผยแพร่มุ่งด้าน

มนุษยธรรม คือความจริง ความงามและความดี ที่จะ

เป็นทางน้ำที่ช่วยชะล้างสิ่งไม่ดีที่มักเกิดจากการมุ่งหวัง

ผลประโยชน์ในวงการธุรกิจการสื่อสารรองผู้อำนวยการ

สถานีโทรทัศน์ที่มาต้อนรับ (มร. หลีซู่ฉั่ว) เคยอยูท่ี่

ประเทศลาว และมาอยูท่ีไ่ตห้วนั 36 ปี พดูไทยไดช้ดั

ผู้อ่านข่าวคนหนึ่งที่มาต้อนรับเคยเป็นนักข่าวที่มีชื่อ

เสียงและมีประสบการณ์ไม่ดีในการอ่านข่าวหลายครั้ง

ที่เธอรู้สึกว่าวงการข่าวทำร้ายจิตใจ และทำร้ายชีวิต

ของผู้คน เช่น ครั้งหนึ่งเธอต้องอ่านข่าวของหญิงสาว

ผู้หนึ่งต่อกันหลายวันกล่าวหาว่าหญิงสาวผู้นั้นประพฤติ

ตนไม่เหมาะสม ท้ายสุดหญิงผู้นั้นจบชีวิตลงด้วยการ

ทำร้ายตนเอง  ทำให้เธอรู้สึกเสียใจและลาออก และ

มาทำงานที่สถานีต้าอ้ายนี้ ในอาคารมีห้องถ่ายทอด

สัญญาณ ห้องนิทรรศการแสดงการช่วยเหลือของฉือจี้

ต่อคนทั่วโลกนิทรรศการประวัติของมูลนิธิ การก่อตั้ง
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ในระยะเริ่มแรกที่เกิดจากการรวมตัวของแม่บ้าน 30

คน สะสมเงินจากค่ากับข้าวเล็กน้อยเป็นประจำ วิธี

หาเงินจากการพับถุงกระดาษ ถักถุงเท้าเด็ก ทำถุงมือ

ทำเทียนไขเป็นต้นทุกๆส่วนมีวาทะธรรมสอดแทรก

อยู่เสมอ

ระหว่างดูงานในอาคาร ทุกคนต้องถอดรองเท้า

ใส่ในถุงผ้าที่ได้รับแจก ถือถุงผ้าไปเอง ได้รับแจก

ถุงเท้าที่ช่วยให้เดินได้ไม่ลื่น ทั้งหมดช่วยลดค่าใช้จ่าย

ในการทำความสะอาดพื้นและทุกคนรับผิดชอบรองเท้า

ตนเอง ไดร้บัแจกแกว้นำ้พลาสตกิมฝีาปดิไดส้นทิ ใช้

ใส่น้ำดื่มประจำตัวตลอดการดูงาน ที่นี่มีร้านขายของที่

ระลกึของมลูนธิิ เปน็ของใชท้ีอ่อกแบบการใชส้อยอยา่งดี

หนังสือซีดีและสื่ออื่นๆที่เกี่ยวข้องกับมูลนิธิ

โรงพยาบาลซินเตี้ยน เปิดทำการในปี ค.ศ.

2005 เป็นหนึ่งใน 6 แห่งของโรงพยาบาลที่สร้างโดย

มูลนิธิฉือจี้ ในประเทศไต้หวัน อาคารใหญ่ แข็งแรง

โอ่อ่า ก่อสร้างอย่างดี มีระบบเตรียมรับแผ่นดินไหวที่

ใหญ่ที่สุดในโลก การเดินทางมาโรงพยาบาลสามารถ

มาได้โดยทางด่วนทำให้สะดวกใช้เวลาสั้นมีเครื่องมือ

อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัยระดับนานาชาติ เช่น

CT 64 Slices เตียงในห้องพักของแผนกสูติศาสตร์ที่

สามารถปรับเป็นเตียงคลอดได้โดยไม่ต้องย้ายเข้าห้อง

คลอด หอ้งสำหรบัลา้งไตทีใ่ชร้ะบบปดิ มพียาบาลประจำ

ที่ปลายเตียงดูแลผู้ป่วย2รายต่อพยาบาล1คน

รับประทานอาหารกลางวันที่โรงพยาบาล เป็น

อาหารเจหลากหลายชนิด ให้ตักได้ตามชอบ ภายใต้

กฎเกณฑ์เดิม คือ ห้ามเหลือทิ้งจะเป็นการทิ้งบุญ แต่

ต้องเดินเป็นแถว ระหว่างตักอาหารไม่พูดคุย ป้องกัน

ละอองน้ำลายตกลงไปในอาหาร ตักอาหารเสร็จนำไป

ชั่งน้ำหนักเพื่อชำระเงิน (พวกเราไม่ต้องชำระ) แล้ว

รับข้าวกับตักซุปได้เองเมื่อรับประทานเสร็จทุกคนนำ

ภาชนะไปเก็บ แยกช้อน ตะเกียบ ถ้วยจานแต่ละชนิด

และเศษอาหารจึงใช้พนักงานเพียง1คน

บรรยากาศในโรงพยาบาล ห้องพักผู้ป่วยเปิด

ออกสู่ลานตรงกลางที่สามารถออกมารวมกันได้ แต่ละ

ชั้นมีสวนหย่อม น้ำตกให้ผู้ป่วยออกมานั่งเล่นพักผ่อน

มีการแสดงดนตรีให้เกิดบรรยากาศที่ดี วันที่ดูงาน มี

ดนตรีประมาณ 14.00 น. ผู้เล่น มีหญิงสาว 3 คน

เปียโน(แกรนด์) ไวโอลินวิโอลาบริเวณใกล้ที่แสดง

ดนตรีช่วงนั้นมีอาสาสมัครมาแจกน้ำดื่มแต่ละวันมี

อาสาสมคัรโรงพยาบาลมาชว่ยทำงานมากกวา่ 200 คน

สวมเสื้อกั๊กสีน้ำตาล หากเป็นอาสาสมัครที่เพิ่งมาเริ่ม

ต้นทำงานจะสวมชุดสีเทาเป็นกางเกงและเสื้อยืดมีปก

ในวันนั้น พบอาสาสมัครชุดเทาอยู่กันเป็นกลุ่ม 20-

30คน ระหว่างทางที่เดินดูงาน กำลังช่วยกันทำความ

สะอาดพื้น อาสาสมัครเสื้อกั๊กน้ำตาลกระจายกันอยู่

ทัว่ไปชว่ยงานตา่งๆ ตัง้แตห่นา้โรงพยาบาลคอยตอ้นรบั

ช่วยดูแลต้นไม้ จนถึงที่หอผู้ป่วย อาสาสมัครทุกคน

ต้องเดินขึ้น-ลง โดยไม่ใช้ลิฟต์ เพื่อไม่เพิ่มภาระค่าใช้

จ่ายแก่โรงพยาบาล

ถ้าเป็นอาสาสมัครชุมชน เมื่อทำงานครบ 200

ชั่วโมง จึงจะได้สวมชุดกางเกงขาว เสื้อสีน้ำเงิน มีการ

แบง่พืน้ทีอ่าสาสมคัรดแูลกนัเปน็เขตหากตอ้งการเปน็

กรรมการต้องเข้ารับการอบรมเพิ่มเติมอีกเดือนละครั้ง

รวม8ครั้งจึงจะสามารถสวมชุดสีน้ำเงิน

สถานี รไีซเคลิ เหยยีนผงิ เปน็โรงแยกขยะแหง้

แห่งหนึ่ง มีขนาดไม่กว้างขวางนัก มีการต้อนรับด้วย

การยืนแถว ร้องเพลง จากอาสาสมัครชุดน้ำเงินขาว

และประชาชน เลี้ยงน้ำชา แสดงภาษามือประกอบ

เพลง มีการผลัดกันนวดหลังกันเป็นแถว สื่อถึงการ

มอบความรกัตอ่เพือ่นมนษุย์ การชว่ยเหลอืเอือ้อาทรกนั

จิตใจไม่เย็นชา การยื่นมือเข้าช่วยเหลือ สร้างความ

รู้สึกขอบคุณต่อกัน เกิดความรักต่อเพื่อนมนุษย์ ให้

โลกนี้เปลี่ยนแปลง มีอาสาสมัครแยกขยะคนหนึ่งมา

เล่าประสบการณ์ชีวิตให้ฟัง
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ของฝากจากการไปศึกษาดูงานที่มูลนิธิพุทธฉือจี้ ประเทศไต้หวัน  

 

รายที่ 1 อาสาสมัครชายเล่าว่า เขาเคยอยู่ที่จีน

แผ่นดินใหญ่ทำงานหนักและดื่มสุรามาก ใช้ชีวิตอย่าง

ฟุ่มเฟือย ต่อมามีปัญหาที่ลำไส้เลือดออก ภรรยาพา

ไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลซินเตี้ยน อาการหนักมาก

เกือบจะเสียชีวิต ขณะอยู่โรงพยาบาลดูโทรทัศน์จาก

สถานีต้าอ้ายทุกวัน ได้ตั้งปณิธานว่าหากมีชีวิตอยู่ต่อ

ไดแ้มเ้พยีงวนัเดยีวจะอทุศิเพือ่การทำงานทีเ่ปน็ประโยชน์

ปัจจุบันอายุ48ปีต้องล้างไต3ครั้งต่อสัปดาห์ได้ใช้

ชีวิตอย่างมีคุณค่า เพราะไม่รู้ว่าการเปลี่ยนแปลงจะ

เกิดขึ้นเมื่อใด รู้สึกว่าได้ตอบแทนคุณแผ่นดิน หลาย

คนมักคิดว่ารอให้รวยก่อนแล้วจะทำบุญ แต่ท่าน

ธรรมาจารย์สอนไว้ว่าทุกชีวิตสิ่งที่รอไม่ได้มี 2 อย่าง

คือการทำความดีและการตอบแทนผู้มีพระคุณ

รายที่ 2 อาสาสมัครหญิง เล่าประสบการณ์ว่า

การที่เข้าเป็นอาสาสมัครฉือจี้ทำให้ได้รับน้ำทิพย์ 4

ประการคือการรู้จักความพอเพียงกตัญญูการเอาใจ

เขามาใส่ใจเราการนำของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำกินอยู่

อย่างมัธยัสถ์ เมื่อแรกเข้ามารู้สึกว่าฉือจี้ต้องการเรา

ปัจจุบันรู้สึกว่าเราต้องการฉือจี้ เดิมรู้สึกว่าตนเองเป็น

ใหญ่ในบ้านอารมณ์ร้อนพูดจาเสียงดังปัจจุบันรู้จัก

จิตวิญญาณ  รู้ว่าตนเองต้องพัฒนา ต้องเรียนรู้ การ

แยกขยะเป็นวิธีการที่ช่วยเธอ คือรูปธรรมช่วยสร้าง

นามธรรม

จากนั้นผู้ดูงานได้เข้าร่วมแยกขยะกระดาษ โดย

ต้องคัดเลือกทีละแผ่นแยกเป็น6ประเภทก่อนนำไป

จำหน่ายเพื่อให้สามารถจำหน่ายได้สูงสุดตามประเภท

ของกระดาษนั้นๆมีเครื่องใช้อื่นๆด้วยการแยกขยะ

เป็นการลงมือทำจริง ให้เห็นว่าจากสิ่งภายนอกสู่การ

ปรับภายในจิตใจ เกิดความผ่องใส เป็นสมาธิ สร้าง

คุณค่าต่อชีวิต และลดมลพิษของโลก จากการที่ฟัง

มามาก รู้มากเรื่องโลกร้อน สู่การเริ่มต้นลงมือปฏิบัติ

จริงแม้เป็นเรื่องเล็กน้อย เพื่อช่วยรักษาโลกนี้ไว้ให้รุ่น

ลูกหลาน

เดินทางต่อด้วยเครื่องบินในประเทศถึงเมือง

ฮวาเหลียน รับประทานอาหารอาหารเย็นที่ภัตตาคาร

พวกเราเพิ่งมีโอกาสได้แนะนำตัวทีละคน ชื่อ หน่วย

งาน วัตถุประสงค์ที่มาดูงาน และงานที่ทำโดยสังเขป

มีกัน68ชีวิตใช้เวลานานพระภิกษุ2รูปได้เล่าให้

พวกเราฟังถึงงานของท่านระหว่างที่นั่งรถบัสระหว่าง

การเดินทางแล้วจากนั้นเข้าพักที่โรงแรมเซียงเฉินคืน

นั้นประมาณ 2.00 น. มีแผ่นดินไหว ความแรง

ประมาณ 6.6 ริกเตอร์ เกือบทุกคนรู้สึกถึงความแรง

แต่ไม่ได้หนีภัย และไม่มีอันตรายอะไร ทราบภายหลัง

ว่าโครงสร้างโรงแรมเตรียมรับไว้แล้วมิฉะนั้นมีโอกาส

เกิดความเสียหาย เช้าวันรุ่งขึ้นไปเยี่ยมชมวิทยาลัย

เทคนคิการพยาบาล มหาวทิยาลยั ศาลาเอนกประสงค์

และโรงพยาบาล

วิทยาลัยเทคนิคฉือจี้  เปิดทำการเมื่อปี 1989

เริ่มแรกรับนักศึกษาเฉพาะสาขาพยาบาลเพื่อไปปฏิบัติ

งานที่โรงพยาบาลฉือจี้ที่สร้างขึ้น เป็นหลักสูตร 2 ปี

ต่อมาจึงมีการศึกษาต่ออีก 2 ปี และมีหลักสูตร 5 ปี

ที่เทียบเท่าปริญญาตรี ในปี 1995 จึงเริ่มรับสาขา

อื่นๆและในปี2000เปิดหลักสูตรสาขาอื่นเป็นระดับ

ปริญญาตรีทั้งหมดได้แก่กายภาพบำบัดการสอนและ

ดูแลเด็กเล็กบริหารทางสุขภาพรังสีเทคนิคการบัญชี

วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ได้รับฟังการแนะนำประวัติ

ความเป็นมาในการก่อตั้งวิทยาลัยฯด้วยวิดิทัศน์ และ

เดินดูห้องเรียนต่างๆ ในอาคาร พบว่าอาคารสวยงาม

แข็งแรง โอ่อ่า ภูมิทัศน์สวยงาม มั่นคง มีห้องเรียนที่

แสดงความทันสมัยของอุปกรณ์การสอนต่างๆจุดเด่น

คือ เน้น Humanized ในการเรียนการสอน เน้นให้

ดูแลผู้ป่วยเสมือนเป็นญาติของตนเอง เน้นการทำ

ความดี ความเรียบร้อย มีระเบียบ และรักษา

สิ่งแวดล้อม นักศึกษาทุกคนมีเครื่องใช้ส่วนตัว 1 ชุด

ได้แก่จานชามช้อนตะเกียบแก้วพลาสติกที่มีฝาปิด

ได้สนิท เมื่อใช้แล้วทุกคนล้างทำความสะอาด  เช็ด
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แห้งไว้ใช้เองทุกมื้อ ไม่ให้เป็นภาระกับผู้อื่น และ

ประหยัดทรัพยากรและการจ้างงาน มีห้องเรียนจัด

ดอกไม้ มีการเรียนชงชา เรียนดนตรี และสอดแทรก

การสอนจริยธรรมและกล่อมเกลาจิตใจในทุกขั้นตอน

ของชีวิตการศึกษา ในเวลาเดียวกัน มีการส่งเสริม

ความรูค้วามสามารถดา้นวชิาการทีเ่ปน็สากลอยา่งเตม็ที่

มีห้องคอมพิวเตอร์ มีการเรียนภาษาอังกฤษอย่าง

จริงจัง มีการจัดสรรทุนการศึกษาให้เด็กชาวเขาปีละ

50 คน ให้เรียนพยาบาล ส่งเสริมอนุรักษ์ และแสดง

ออกของวัฒนธรรมท้องถิ่นของนักศึกษาด้วยนักศึกษา

แต่ละคนมีคุณแม่อุปถัมภ์ 2-3 คน ที่ช่วยประสาน

การช่วยเหลือกับอาจารย์ และบิดามารดาจริง เพื่อให้

การช่วยเหลือดูแล สนับสนุนนักศึกษา ช่วยแก้ปัญหา

แนะนำความประพฤติการปฏิบัติตัวต่างๆ

ศาลาจิ้งซือ  จัดเป็นพิพิธภัณฑ์ของมูลนิธิฉือจี้

ได้รับชมวิดิทัศน์ 2 เรื่อง The Power of Taiwan

แสดงประวัติความเป็นมาจนถึงปัจจุบันที่แสดงถึงงาน

ของมูลนิธิฉือจี้ ความยิ่งใหญ่ของการมีสมาชิกจำนวน

มากในประเทศไต้หวันและประเทศอื่นๆทั่วโลกชุดที่

2 แสดงถึงวันที่มีการรวมตัวกันครั้งใหญ่เมื่อฉือจี้ครบ

42 ปี ที่ศาลาเจียงไคเช็ค และพร้อมๆ กันใน 6 หัว

เมืองของประเทศไต้หวัน และในประเทศต่างๆ เช่น

สหรัฐอเมริกาแคนาดาท่านธรรมาจารย์กล่าวถึงความ

ซาบซึ้งใจที่จิตวิญญาณที่ดีของคนได้ขยายขอบเขต

ออกไปอย่างกว้างขวาง เป็นพิธีสรงน้ำพระ แล้วเดิน

จงกรมพรอ้มกนัพธิแีสดงถงึการรวมตวัของคนจำนวน

มากที่สงบและเป็นระเบียบไม่จำกัดด้วยเชื้อชาติหรือ

ศาสนา ผู้ร่วมชุมนุมมีทั้งแพทย์ พยาบาล และอาสา

สมัคร ในประเทศอัฟริกาเป็นกลุ่มคนที่นับถือศาสนา

คริสต์ และในประเทศอินโดนีเซียเป็นชาวมุสลิมที่

สามารถช่วยเหลือกันได้ ที่พิพิธภัณฑ์แห่งนี้ มีการนำ

เสนอนิทรรศการของประวัติและผลงานด้วยรูปแบบที่

ทันสมัยมีสื่อต่างๆ

มหาวิทยาลัยฉือจี ้ เริ่มจากการตั้งโรงพยาบาล

ตั้งวิทยาลัยพยาบาล ปรับเป็นวิทยาลัยเทคนิค ที่มี

สาขาต่างๆ และมีวิทยาลัยทางการแพทย์ ในปี 1994

และได้รับการรับรองจากทางการให้เป็นมหาวิทยาลัย

ในปี 2000 ในปีเดียวกันนี้ โรงเรียนมัธยม และ

โรงเรียนอนุบาล จนถึงประถมก็เริ่มต้นด้วย จัดว่าฉือจี้

ได้จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย

มีสาขาแพทยศาสตร์ และการศึกษาระดับปริญญาโท

และเอก มีอาคารและอุปกรณ์การสอนที่ทันสมัย งบ

ประมาณดำเนินการประมาณร้อยละ20ได้จากรัฐบาล

ร้อยละ30ได้จากค่าเล่าเรียนของนักศึกษาที่เหลือได้

จากมูลนิธิ

ในปัจจุบันมหาวิทยาลัยเปิดสอนหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี 12 สาขา โดยแบ่งเป็นภาควิชา ได้แก่

Medicine,LaboratoryMedicine&Biotechnology,

PublicHealth,Nursing,MedicalInformatics,Life

Sciences, Social Work, Human Development,

OrientalLiterature,EnglishLanguage&Literature,

Communication Studies, Child Development &

Family Studies ระดับปริญญาโท 16 สาขา ได้แก่

MedicalSciences,NursingSciences,PublicHealth,

Microbiology/Immunology&MolecularMedicine,

Medical Biotechnology,Medical Informatics และ

LifeSciences,AboriginalHealth,Pharmacology&

Toxicology, Human Genetics, Molecular & Cell

Biology, Neuroscience, SocialWork, Anthropology,

Religion&Culture,Education(Teachingprogram

for in-service high school teacher) มีหลักสูตร

ปริญญาเอก 2 หลักสูตร คือMedical Science และ

LifeScienceแบ่งเป็นกลุ่มสาขาจากเดิมที่เป็นวิทยาลัย

(College) 4 แห่ง Motto ของมหาวิทยาลัย คือ

Kindness,Compassion,Joy,andUnselfishGiving

ปัจจุบันจัดเป็นมหาวิทยาลัย 1 ใน 100 อันดับแรก
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ของโลกมีโครงการแลกเปลี่ยนกับนักศึกษาต่างชาติมี

การสอนคุณธรรม จริยธรรม มนุษยธรรมด้วยวิถีทาง

ของฉือจี้ ได้รับการรับรองคุณภาพด้านการเรียนการ

สอน เป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไต้หวันที่

ริเริ่มเรื่องที่สำคัญ 7 เรื่อง ได้แก่ การให้ความเคารพ

อาจารย์ใหญ่ (ผู้อุทิศร่างกายเพื่อการศึกษา) การให้

ฝึกผ่าตัดจากสภาพที่เหมือนจริง(ร่างผู้เสียชีวิตที่อุทิศ

ร่างกายโดยทำให้อุณหภูมิเย็นลงโดยเร็วเพื่อคงสภาพ

จัดเป็นเตียงฝึกผ่าตัดในห้องปฏิบัติการ) การจัดให้

นักเรียนทุกคนมีพ่อ-แม่บุญธรรม มีศูนย์ตรวจสอบ

สารกระตุ้นของนักกีฬา(ADopingControlCenter)

มีศูนย์สื่อสารข้อมูลสุขภาพ ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องที่

เผยแพรท่ัว่โลกนกัศกึษาแพทยส์อบไดค้ะแนนดรีะดบั

ชาติเป็นอันดับ1ในปี2003และ2004

การสอนเรื่องคุณธรรม มนุษยธรรม สอดแทรก

ในทุกเรื่องของกฎระเบียบวิธีปฏิบัติและมีวิชาที่เน้น

เรื่องนี้เฉพาะ เช่น การจัดดอกไม้ สิ่งที่เป็นเอกลักษณ์

คือ การสอนวิชากายวิภาคศาสตร์ คณะดูงานได้ชมวิดิ

ทัศน์เรื่องการให้ความสำคัญกับผู้อุทิศร่างกายให้นัก

ศึกษาแพทย์เรียน ที่เรียกว่าเป็น “บรมครูผู้ไร้เสียง”

ในการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ ที่มีความซาบซึ้งใจ

ได้ชมการแสดงการชงชา บางคนในคณะผู้ดูงานของ

เราได้ลงมือฝึกชงชาจริง โดยได้รับแนวคิดว่า ความ

จริงความดีความงามธรรมะที่ได้ปฏิบัติสัมผัสด้วย

ตนเอง มีความลุ่มลึกมากกว่าการอ่านหรือการฟัง

สามารถช่วยพัฒนาทางจิตวิญญาณได้ แต่ละขั้นตอน

การปฏิบัติเป็นการสอดแทรกธรรมะสู่วิธีการและแปล

วิธีการสู่ธรรมะ  ทีมดูงานของเราท่านหนึ่งที่เป็นนัก

กลอนตัวยง(ดร.วัชราภรณ์อภิวัชรางกูรเจ้าหน้าที่

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หรือ สปสช.

สาขาเขตพื้นที่ระยอง) กลั่นความรู้สึกออกมาได้ทันที

ในช่วงนั้นได้ดังนี้

การชงชาแบบจิ้งซือของฉือจี้

เป็นวิธีเพิ่มปัญญามหาศาล

เริ่มด้วยใจที่สงบอย่ารำคาญ

เพื่อผสานให้สัดส่วนล้วนเป็นจริง

 ขณะตักชาให้นึกถึงความอดกลั้น

 อีกสำคัญนำชาใส่ด้วยใจหญิง

 เป็นน้ำชารสกลมกล่อมไร้ติติง

 นี่คือสิ่งสื่อความหมายผ่อนคลายเอย

คณะดงูานไดเ้ยีย่มชมหอ้งเรยีน กายวภิาคศาสตร์

ห้องเก็บกระดูกผู้อุทิศร่างกายที่จัดไว้อย่างสวยงามชม

ห้องปฏิบัติการผ่าตัดบนเตียงผ่าตัด

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง การดูแล

ผูป้่วยระยะสุดท้าย (PalliativeCare) ได้ชมหอผู้ป่วย

สำหรับการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้โดยเฉพาะ  มี 18 ห้อง

นอกเหนือจากการจัดเหมือนหอผู้ป่วยทั่วไป สิ่งที่เพิ่ม

เติมได้แก่การมีห้องสวดมนต์ ห้องไหว้พระ (แบ่งเป็น

ช่องๆ สำหรับศาสนาพุทธ คริสต์ ไม่แน่ใจว่ามีส่วน

ของศาสนาอิสลามหรือไม่)  มีบริเวณตรงกลางวอร์ด

เป็นพื้นที่ปรุงอาหาร เปิดโอกาสให้ผู้ป่วย ญาติ อาสา

สมัครร่วมกันปรุงอาหารและรับประทานอาหารรว่มกัน

มหีอ้งพกัสำหรบัญาติ มหีอ้งพกัผอ่นสำหรบัทำกจิกรรม

เช่น ร่วมร้องเพลงกัน ไม่ให้มีบรรยากาศของการนอน

รอความตาย แต่เป็นบรรยากาศที่หาวิธีช่วยให้มีความ

สุขมากที่สุดในช่วงเวลาที่เหลือ คณะดูงานเพียงเดิน

ผ่านบริเวณต่างๆ ของหอผู้ป่วย รายละเอียดต่างๆ มี

การอธบิายภายหลงัในหอ้งประชมุไดช้มวดิทิศัน์2ชดุ

เปน็กรณตีวัอยา่งตัง้แตเ่ปน็ผูป้ว่ยทีม่กีารปรบัตวัปรบัใจ

ได้ดี มีความสุข จนถึงเสียชีวิต และอุทิศร่างกายให้

ศึกษา ได้รับฟังการบรรยายโดยDr.YingweiWang

เดมิเปน็แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวัปจัจบุนัเปน็หวัหนา้

ของPalliativeCareUnitกล่าวถึงเกณฑ์การรับผู้ป่วย

ได้แก่ โรคมะเร็ง คาดว่ามีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน 3 เดือน

สมัครใจเข้ารับการดูแล และอยู่ในภาวะที่ทีมดูแลมี
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บางอย่างที่ช่วยได้ปัจจุบันรวมผู้ป่วยประเภทอื่นๆด้วย

ได้แก่ อวัยวะต่างๆทำงานล้มเหลว (ไต หัวใจ การ

หายใจ ตับ อื่นๆ) การดำเนินงานเรื่องนี้ในประเทศ

ไต้หวันเริ่มในช่วงประมาณ 10 ปีที่ผ่านมา พร้อมกับ

มีนโยบายกฎหมายต่างๆด้วยสรุปได้ดังนี้

รูปแบบ Palliative Care มี ได้ 6 รูปแบบ ใน

ไตห้วนัจดัไว้3รปูแบบไดแ้ก่Hospitalbasedhospice

unit, Palliative home careและHospital palliative

careteam(Sharecareprogram)ส่วนอีก3รูปแบบ

ไม่ได้จัดไว้ได้แก่Independenthospice,Palliativein

nursing home และ Palliative day care ซึ่ง 3 รูป

แบบหลังพบในประเทศทางตะวันตกมากกว่า เริ่มแรก

ได้เชิญผู้เชี่ยวชาญจากกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ

มาแนะนำ และติดตามเยี่ยมปีละครั้ง ในไต้หวันเริ่ม

ต้นด้วย Palliative home care เนื่องจากคนส่วนใหญ่

ต้องการตายที่บ้าน มีการพัฒนามาเป็นลำดับ รัฐบาล

สนบัสนนุและเปน็สว่นทีก่ารประกนัสขุภาพของประเทศ

กำหนดอตัราใหเ้บกิจา่ยได้ทัง้แพทย์พยาบาลวชิาชพี

อื่น กำหนดเป็นการเยี่ยมครั้งแรก การติดตามเยี่ยม

มีการดูแลเฉพาะ สำหรับพยาบาลกำหนดตามเวลาที่

ใช้ น้อยกว่าหรือมากกว่า 1 ชั่วโมง หรือเป็นการดูแล

ช่วงสุดท้ายของชีวิตซึ่งค่าตอบแทนของพยาบาลสูงกว่า

แพทย์ เพราะเป็นบทบาทหลักของพยาบาลปัจจุบันมี

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ได้รับ Palliative care ก่อนตาย

ร้อยละ 14.7 ได้ตั้งเป้าหมายว่าจะเพิ่มให้ได้ร้อยละ

50 และมี 64 Hospice care program ดูแลผู้ป่วย

2,500คนตอ่ปทีัว่ประเทศไดม้คีวามพยายามใหส้งัคม

เห็นความสำคัญของการดูแลชีวิตของบุคคลที่ใกล้ชิด

ในชีวิตช่วงนี้มีการนำเอาชีวิตจริงของผู้ป่วยและครอบ

ครวัมานำแสนอผา่นสือ่ เพือ่ดำเนนิการผลกัดนัเชงินโยบาย

มีการสร้างเครือข่ายภายในประเทศโดยการทำ video

conferenceเริ่มจากโรงพยาบาล3แห่ง เพิ่มเป็นมาก

กว่า15แห่งสมาชิกที่ติดต่อกันอยู่มากกว่า200คน

การดูแลในหน่วย แพทย์ พยาบาล conference กัน

ทุกวัน อาสาสมัครจะฝึกทักษะเฉพาะ (functional)

โดยตั้งเป้าหมายให้ผู้ป่วยพร้อมที่จะกลับบ้านได้และ

สามารถเผชิญความตายได้ที่บ้าน Dr. Wang ให้ข้อ

สรปุวา่ความสำคญัคอืการดแูลเปน็ทมี เครือ่งมอือปุกรณ์

(hardware) ไม่สำคัญเท่ากับวิธีการดูแล (software)

บุคลากรที่ใช้ก็เป็นไปตามมาตรฐานของโรงพยาบาลที่

รฐักำหนดคอืพยาบาล1คนตอ่จำนวนเตยีง1เตยีง

เช้าวันสุดท้ายของการดูงานร่วมรับฟังโอวาท

ทา่นธรรมาจารย์และเยี่ยมชมสมณาราม ทุกคนต้อง

เตรียมพร้อมแต่เช้าตรู่ เดินทางเพื่อไปถึงสมณาราม

ประมาณ 6.30 น. เพื่อได้สัมผัสบรรยากาศของ

กิจวัตรประจำวันณที่นั่น ที่เริ่มตั้งแต่ 3.30น. เป็น

ที่พักอาศัยของภิกษุณีประมาณ100รูปและอาสาสมัคร

จำนวนมาก (อาจถงึ 1000 คน) สถานทีเ่ปน็อาคาร

ใหญ่หลายหลัง มีที่กำลังก่อสร้างเพิ่มเติมด้วย

บรรยากาศสงบ สะอาด ทุกเช้าทุกคนที่นั่นต้องทำงาน

ทำความสะอาดตามที่ต่างๆ ผู้ชายแต่งกายเรียบร้อย

สวมเสื้อเชิร์ตแขนสั้นสีฟ้าผูกไท กางเกงขายาวสีเข้ม

กวาดพื้นกวาดสนามกันเปน็กลุม่ผูห้ญงิสวมกระโปรง

เปน็ชดุยาวสเีทา ทำความสะอาดบรเิวณตา่งๆ ทัง้ใน

และนอกอาคาร อกีกลุม่หนึง่ เตรียมอาหารในโรงครัว

และกลุ่มผู้ที่สวมชุดสีน้ำเงินเมื่อถึงเวลา7.00น.ทุก

คนหยุดทำงานและเข้านั่งประจำที่ในห้องประชุมเพื่อ

รับฟังโอวาทของท่านธรรมาจารย์ก่อนที่จะไปทำงาน

อาสาสมัครตามที่ต่างๆ คณะที่ไปมีกันจำนวนมากจึง

ต้องจัดแยกนั่งในห้องข้างๆ และดูผ่านจอโทรทัศน์

เมื่อเสร็จแล้วจึงเข้าไปนมสัการทา่นธรรมาจารยใ์นหอ้ง

ถดัไปทา่นไดใ้หโ้อวาทประกอบภาพจากวดิทิศัน์แสดง

ถึงความเดือดร้อนของกลุ่มคนที่ประเทศจีนแผ่นดิน

ใหญ่กลุ่มหนึ่งที่อยู่ในพื้นที่ที่แห้งแล้งมาก ต้องเดิน

หาบนำ้จากบอ่นำ้ทีอ่ยูไ่กลและตักน้ำทีละแก้ว เพื่อ

เพาะปลกู เมือ่ถงึฤดทูีเ่กบ็เกีย่วก็กลับพบภัยจากพายุ
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ลูกเห็บทำให้พืชผลเสียหายหมด มูลนิธิฉือจี้ได้เตรียม

การที่จะช่วยเหลือโดยจะช่วยขุดบ่อน้ำให้ แต่ต่อมา

เมื่อหาข้อมูลเพิ่มเปลี่ยนเป็นการช่วยเหลือเบื้องต้น

เรื่องอาหาร แล้ววางแผนย้ายคนเหล่านี้ (ประมาณ

3,000ครอบครัว)ไปยังพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์กว่าจาก

นั้นได้ให้แพทย์พยาบาลอาสาสมัครแต่ละคนมาเล่า

ถึงเหตุการณ์ที่พบในการทำงานโดยจำกัดเวลาคนละ

7นาทีและท่านธรรมาจารย์ได้ให้ข้อคิดตอบแต่ละคน

บุคคลเหล่านี้ปฏิบัติงานอยู่ตามโรงพยาบาลหรือที่

ต่างๆ หลายแห่งที่เป็นเครือข่ายของมูลนิธิพุทธฉือจี้

ได้รับฟังประสบการณ์ตรงจากผู้ที่ทำงานเป็นอาสา

สมัครโรงพยาบาลมา20ปี ได้เล่าถึงชีวิตจริงของชาย

คนหนึ่งที่เธอเคยมีโอกาสได้ช่วยเหลือ ในที่สุดเมื่อเขา

เสียชีวิต ได้อุทิศร่างกายเพื่อการศึกษาของนักศึกษา

แพทย์ บุตรชายของเขาเป็นคนดีและประสบความ

สำเร็จในชีวิต พวกเราได้เยี่ยมชมสถานที่ในสมณาราม

ที่เป็นการสร้างรายได้ให้มูลนิธิตั้งแต่เริ่มแรกจนถึง

ปัจจุบัน เช่น โรงหล่อเทียน ที่ผลิตเมล็ดธัญพืชบรรจุ

ซอง โรงอาหารที่เก็บน้ำไว้ด้านล่างของอาคาร พบ

ภิกษุณีกำลังขุดดินเก็บหัวมันเป็นต้น

เดินทางกลับไทเปโดยรถไฟ แล้วต่อด้วยรถบัส

ถึงเมืองเถาหยวนใกล้กับสนามบินเป็นสำนักงานฉือจี้

เถาหยวน เป็นบ้านของMr.Loให้การต้อนรับคณะ

ดงูานไดป้ระชมุแบง่ปนัประสบการณข์องงานทีท่ำและ

ที่ได้รับจากการดูงานครั้งนี้ นัดหมายการติดต่อเป็น

เครือข่าย หากมีใครได้ดำเนินการใดๆที่ได้จากการดู

งานครั้งนี้เมื่อเดินทางกลับประเทศไทย

คณะดูงานทุกคนกล่าวเป็นเสียงเดียวกัน ถึง

ประโยชน์ที่ได้รับจากการดูงาน เราได้สัมผัสกับการให้

ความสำคัญกับทุกชีวิต การมุ่งสร้างสรรค์สิ่งดีทั้งใน

รายบุคคล สิ่งแวดล้อม โดยบริหารจัดการเชิงระบบ

ใหเ้หน็กลยทุธของการกลอ่มเกลาจติใจดว้ยการกำหนด

วิธีปฏิบัติที่ชัดเจน การออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุน

การนำไปสูเ่ปา้หมายทีก่ำหนดไว้ใชห้ลกัของการสือ่สาร

ประชาสัมพันธ์มาช่วย สนับสนุนทรัพยากรที่ทันสมัย

ตามความจำเป็น  มีการสร้างปัญญา ให้เข้าใจว่าการ

ให้อภัยผู้อื่น ได้สิ่งดีกับตนเอง ทำด้วยความเต็มใจ

และรับด้วยความยินดี  ทุกสิ่งที่ได้พบเห็นทุกการนำ

เสนอ แสดงถึงมิตรไมตรี ได้เห็นแนวคิดที่ถูกถอด

ความเป็นการปฏิบัติจริงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั่วถึง

ขยายขอบเขตกว้างขวาง  ได้รับฟังกรณีตัวอย่างและ

วาทธรรมของท่านธรรมาจารย์อีกมากมาย พวกเรา

ตัง้ใจจะนำสิง่ทีไ่ดร้บัมาหาทางใชป้ระโยชนใ์นการปฏบิตัิ

งานที่ทำอยู่ และการดำเนินชีวิต เราสรุปกันว่า การดู

งานครัง้นีบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามทีไ่ดก้ำหนดไว้เราได้

แต่กังวลเล็กน้อยเมื่อทราบว่าในอีกไม่กี่วันข้างหน้า

อาสาสมัครฉือจี้จะต้องพาคณะดูงานจากประเทศไทย

เยีย่มชมอกี2คณะใหญ่หลงัจากทีท่ราบวา่ในชว่ง2ปี

ทีผ่า่นมามคีนไทยมาดงูานทีน่ีม่ากกวา่10ครัง้กงัวลวา่

อาสาสมคัรฉอืจีจ้ะเหนือ่ยลา้เกนิไปกบัภารกจิ“พาดงูาน”

ข้อจำกัดของบทความนี้ คือ การถอดความจาก

การได้รับฟัง จากบันทึกส่วนตัวของผู้เขียน และ

เอกสารแผน่พบัทีไ่ดร้บั สำนวนและภาษาไทยแบบแปล

จากภาษาจีน อาจทำให้เนื้อหาบางส่วนคลาดเคลื่อน

จากความเป็นจริงไปบ้าง






