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อรสา พันธ์ภักดี*** พย.ด.  

บทคัดย่อ: การศึกษาครั้งนี้เป็นการสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยว

กับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 จนถึงปี พ.ศ. 2548 ทั้งงานวิจัยที่เป็น

วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาซึ่งมีการตีพิมพ์ในวารสารทางการ

พยาบาล การแพทย์ และสาธารณสุขในประเทศไทย โดยค้นชื่อเรื่องงานวิจัยจากฐานข้อมูลของ

มหาวิทยาลัย ฐานข้อมูลสถาบันพระบรมราชชนก และฐานข้อมูล Thai Index Medicus ผลการ

สำรวจ ลักษณะทางกายภาพของงานวิจัย พบว่ามีงานวิจัยจำนวน 230 ชื่อเรื่อง ส่วนใหญ่ผลิตใน

ช่วงปี พ.ศ. 2540-2548 เป็นประเภทวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท ใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย

ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ปน็ผูป้ว่ยเบาหวานซึง่มารบัการรกัษาทีค่ลนิกิโรคเบาหวาน กลุม่ตวัอยา่ง

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ตัวแปรหลักที่ใช้ในการศึกษาส่วนใหญ่คือ ตัวแปรด้านภาวะการ

ควบคุมโรค และตัวแปรด้านพฤติกรรมสุขภาพ งานวิจัยส่วนใหญ่มีการแสดงกรอบแนวคิดของ

การวิจัย โดยเฉพาะที่เป็นวิทยานิพนธ์ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นแบบสัมภาษณ์ซึ่งสร้าง

โดยผู้วิจัย  ผลการวิจัยพบว่า มีข้อค้นพบจากการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสามารถจำแนก

ออกเป็น 3 หมวด ดังนี้ 1) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะการควบคุมโรค 2) ปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ นอกจากนี้ ยังมีผลการวิจัยที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพจากงานวิจัย

จำนวน 15 ชื่อเรื่อง ซึ่งสรุปไว้ในหมวดที่ 3 การสรุปผลการวิจัยทั้งหมดนี้ทำให้เข้าใจพฤติกรรม

สุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน และปัจจัยด้านต่างๆที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพเหล่านั้น 

และยังพบว่าพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กับภาวะการควบคุมโรค การสำรวจ

งานวิจัยครั้งนี้ได้องค์ความรู้จากงานวิจัยจำนวน 230 ชื่อเรื่อง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพยาบาล

และนักวิจัยทางการพยาบาลในการนำไปพัฒนารูปแบบการพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานที่มี

ประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ควบคุมภาวะโรคเบาหวานได้ดีต่อไป 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสำคัญ

ทางการสาธารณสขุของประเทศ จากรายงานสถติจิำนวน

ผู้ป่วยในของสถานบริการสาธารณสุขของกระทรวง

สาธารณสขุ  พบวา่การปว่ยดว้ยโรคเบาหวานมแีนวโนม้

ทีจ่ะสงูขึน้ โดยมอีตัราปว่ยตอ่ประชากร  100,000  คน

ของทั้งประเทศ (ไม่รวมกรุงเทพฯ)  ดังนี้ 257.59, 

277.71, 340.96, 380.75, 435.20 ในป ี พ.ศ. 2543, 

พ.ศ. 2544, พ.ศ. 2545, พ.ศ. 2546, พ.ศ. 2547 

ตามลำดับ (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง

สาธารณสขุ, 2547) และพบวา่อตัราตายดว้ยโรคเบาหวาน

ของประชากรไทยในระหว่าง พ.ศ. 2543-พ.ศ. 2547 

สูงขึ้น จากการรวบรวมข้อมูลของสำนักนโยบายและ

ยทุธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสขุ (2548) พบอตัราตาย

ด้วยโรคเบาหวานเท่ากับ 12.2, 13.2, 11.8, 10.6, 

12.3 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ  

โรคเบาหวานเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญต่อการ

เกิดภาวะแทรกซ้อน  เช่น  โรคหลอดเลือดหัวใจ  โรค

หลอดเลือดสมอง  โรคไต  จอตาเสื่อม  และการสูญ

เสียขา  เป็นผลให้ผู้ป่วยเกิดความทุพพลภาพหรือเสีย

ชวีติได ้ แตอ่นัตรายจากภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน 

สามารถป้องกันได้โดยการควบคุมให้ระดับน้ำตาลใน

เลือดใกล้เคียงปกติหรืออยู่ในเกณฑ์ปกติอย่างต่อ

เนื่อง เพื่อเป็นการป้องกันภาวะแทรกซ้อนในระยะยาว

ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่ควบคุมโรคได้ไม่ดี  ซึ่งจะทำให้

เพิม่ภาระในเรือ่งคา่ใชจ้า่ยในการดแูล และคณุภาพชวีติ

ของผู้ป่วยลดลง ดังนั้น พยาบาลควรต้องมีการศึกษา

วิจัยเพื่อพัฒนาความรู้สู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง   

จากการสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาลเกี่ยวกับ

ผูป้ว่ยเบาหวานในประเทศไทยโดย สคุนธ ์  มเีนตรทพิย์ 

(2540)  เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพและความรู้ที่

ได้จากผลการวิจัยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 ถึง ปี พ.ศ. 

2539  ซึ่งพบว่ามีงานวิจัย 81 ชื่อเรื่อง เป็นงานวิจัย

แบบไม่ทดลอง 32 ชื่อเรื่อง แบบทดลอง 42 ชื่อเรื่อง 

และงานวิจัยเชิงคุณภาพอีก 7 ชื่อเรื่อง ในระยะเวลา 

10 ปีตอ่มา คาดวา่จะมกีารวจิยัเพิม่ขึน้ทัง้งานวจิยัเชงิ

ปรมิาณและคณุภาพ ซึง่เปน็ผลจากการกำหนดนโยบาย

และแนวทางการวิจัยทางการพยาบาล  เพื่อแก้ปัญหา

การวจิยัทางการพยาบาล  ของคณะกรรมการวจิยัทางการ

พยาบาลแหง่ชาต ิสภาการพยาบาล  (2537)  และนโยบาย

การสาธารณสขุของประเทศ  เพื่อแก้ปัญหาสาธารณสุข 

ตามที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ตลอดจนการเปดิหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติใหมใ่นหลายสถาบนั  แมว้า่

จะมีการผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานออกมา

จำนวนมากและก้าวหน้าไปถึง Interventional study 

แล้วก็ตาม  แต่ยังไม่ประสบความสำเรจ็ทีจ่ะทำใหผู้้ป่วย

เบาหวานควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ จึงต้องมีการ

ทบทวนงานวจิยัแบบไมท่ดลองใหม ่เพือ่คน้หาปจัจยัตา่งๆ

ทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัการควบคมุระดบันำ้ตาลในเลอืด

ที่จะช่วยทำให้ผู้ป่วยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการสำรวจ

งานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยว

กับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย โดยครอบคลุมทุก

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานที่มีหลัก

ฐานปรากฏ ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึง พ.ศ.2548  จากการ

สืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลในระบบเครือข่ายสาร

สนเทศของมหาวิทยาลัยต่างๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชน 

รวมทัง้สถาบนั หรอืหนว่ยงานตา่งๆ ทีส่นบัสนนุงานวจิยั

ของไทย โดยครอบคลมุทัง้งานวจิยัทีเ่ปน็วทิยานพินธ์

ระดับบัณฑิตศึกษา  และงานวิจัยที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง

ของการศึกษาที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารของ

ประเท ศไทย  เพื่อบรรยายสรุปเกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพของงานวิจัยและผลการวิจัยของงานวิจัย

ทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วย

เบาหวานในประเทศไทย  การรวบรวมความรู้เกี่ยวกับ
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การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานของประเทศไทย  สามารถ

นำไปใชเ้ปน็แหลง่ประโยชนใ์นการศกึษาคน้ควา้อา้งองิ 

สำหรบัผูท้ีส่นใจศกึษาเกีย่วกบัการพยาบาลผูป้ว่ยเบาหวาน 

และจะเป็นประโยชน์แก่นักวิจัยที่จะทำการวิจัยซ้ำใน

ปัญหาที่ยังมีคำตอบไม่ชัดเจน หรือทำการวิจัยเพิ่มเติม

ในปัญหาใหม่ที่ยังไม่มีการทำวิจัยต่อไป และเพื่อเป็น

แหล่งข้อมูลที่ช่วยให้พยาบาลสะดวกในการศึกษา

คน้ควา้ และนำผลการวจิยัไปใชใ้หเ้กดิประโยชนแ์กผู่ป้ว่ย

เบาหวานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพือ่บรรยายสรปุเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพ

ของงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษา

เกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย  

2. เพื่อบรรยายสรุปเกี่ยวกับผลการวิจัยของงาน

วิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับ    

ผูป้ว่ยเบาหวานในประเทศไทย ตามวตัถปุระสงค ์สมมตฐิาน

ของการวิจัยหรือคำตอบของปัญหาการวิจัย  

กรอบแนวคิด 

จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพยาบาล

ผู้ป่วยเบาหวาน พบว่าปริมาณงานวิจัยในประเทศไทย

มีเพิ่มมากขึ้น  แม้จะมีการผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับผู้ป่วย

เบาหวานออกมาจำนวนมากและกา้วหนา้ไปถงึ Interventional 

study แลว้ แตผู่ป้ว่ยกย็งัไมส่ามารถควบคมุระดบันำ้ตาล

ในเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  จึงควรมีการทบทวน

งานวิจัยแบบไม่ทดลองใหม่ เพื่อค้นหาปัจจัยต่างๆ      

ทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัการควบคมุระดบันำ้ตาลในเลอืด 

เพื่อที่จะช่วยดูแลให้ผู้ป่วยควบคุมระดับน้ำตาลใน

เลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงมีความจำเป็น

ที่ต้องมีการสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาลที่ศึกษา

เกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อนำความรู้ที่มีอยู่นั้นมา

บรรยายสรปุใหไ้ดอ้งคค์วามรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูป้ว่ย

เบาหวานที่ชัดเจนขึ้น เพื่อนำไปเสนอแนะแนวทางใน

การปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ และชว่ยบอกทศิทาง

การทำวิจัยใหม่ที่จะมีส่วนสร้างเสริมองค์ความรู้ที่มีอยู่

เดมิ ชีแ้นะหรอืแนะนำใหม้กีารวจิยัเพิม่เตมิในปญัหา

การวิจัยที่ยังมีคำตอบไม่ชัดเจน หรือยังมีการศึกษา

จำนวนน้อย หรือการทำวิจัยใหม่ๆ ในประเด็นที่ยังไม่

ได้ไม่มีการศึกษาวิจัยมาก่อน   

วิธีดำเนินการวิจัย 

การรวบรวมงานวจิยัทางการพยาบาลแบบไมท่ดลอง

ที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทยครั้งนี้

เป็นการวิจัยสำรวจ (survey research) มีวิธีการดำเนิน

การวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ลกัษณะประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ เปน็งาน

วจิยัทางการพยาบาลแบบไมท่ดลอง (non-experimental 

research design) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวาน ซึ่งมี

หลักฐานปรากฏในประเทศไทย ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2523 

จนถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2548 ประกอบด้วยงานวิจัยที่

เปน็วทิยานพินธร์ะดบับณัฑติศกึษา และงานวจิยัทีไ่มไ่ด้

เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาที่มีการตีพิมพ์ในวารสาร  

และปรากฏรูปเล่มอยู่ในห้องสมุดหรือศูนย์เอกสาร

ของสถาบนัในประเทศไทย  ซึง่ไดม้าจากการสบืคน้ฐาน

ข้อมูลในระบบเครือข่ายสารสนเทศของมหาวิทยาลัย

ตา่งๆ  ทัง้ภาครฐัและเอกชน  รวมทัง้สถาบนัหรอืหนว่ย

งานสนับสนุนการวิจัยต่างๆ ในประเทศไทย ด้วยคำ

สำคญั คอื คำวา่ “เบาหวาน” “diabetic” และ “diabetes”  

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ใชก้ารเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง  (purposive 

sampling) โดยเป็นงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่
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ทดลองเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย เป็น

วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา  และงานวิจัยที่ไม่ได้

เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ที่มีการตีพิมพ์ในวารสาร

ของประเทศไทย ซึ่งได้มาจากการสืบค้นจากฐานข้อมูล

ในระบบเครือข่ายสารสนเทศของมหาวิทยาลัยทั้งภาค

รัฐและเอกชน  และสถาบันหรือหน่วยงานที่สนับสนุน

งานวิจัยของประเทศไทย  สืบค้นด้วยคำสำคัญ คือ คำ

ว่า “เบาหวาน” “diabetic”  และ “diabetes” และงาน

วิจัยจะถูกคัดออกจากการศึกษาในครั้งนี้ หากมีชื่อ

เรือ่งซำ้กนั หรอืเปน็งานวจิยัเกีย่วกบัวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน 

(ปฏบิตักิารในหอ้งทดลองทัง้ในมนษุยแ์ละสตัว)์  พยาธิ

สรรีวทิยา  ฤทธิ์ยาและสมุนไพร หรือฤทธิ์ทางเคมีของ

สารอาหาร 

เครือ่งมอืรวบรวมขอ้มลูและการตรวจสอบคณุภาพ

ของเครื่องมือ   

การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบบันทึกรายละเอียดงาน

วิจัยในการรวบรวมข้อมูลซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงมาจาก

เครื่องมือของสุคนธ์  มีเนตรทิพย์ (2540) ประกอบ

ด้วย แบบเลือกตอบ และแบบเติมข้อความ เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของงานวิจัยที่ใช้

ศึกษามี 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ประกอบ

ด้วย ชื่อ–สกุลผู้วิจัย ชื่อเรื่องงานวิจัย ประเภทของงาน

วิจัย ปี พ.ศ.ที่ผลิตงานวิจัย สถาบันผลิตงานวิจัย และ

แหล่งทุนสนับสนุนงานวิจัย    

ส่วนที่ 2 รายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัย ประกอบ

ด้วย คำถามวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย สมมติฐานการ

วจิยั กรอบแนวคดิ ตวัแปรทีศ่กึษาหรอืตวัแปรทีป่รากฏ 

รูปแบบของการวิจัย ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง การ

เลือกกลุ่มตัวอย่าง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

วิจัย ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และผล

การวิจัย   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดงานวิจัยทำ

โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจำนวน 3 คน ซึ่งเป็นนักศึกษา

หลกัสตูรพยาบาลศาตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาล

อนามัยชุมชน เก็บข้อมูล ณ ห้องสมุด และสถาบัน

ต่างๆ ตามที่ได้สืบค้นได้ในฐานข้อมูล บันทึกข้อมูลลง

ในแบบบันทึกรายละเอียดงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้จดัทำขึน้ 

โดยมีการฝึกการเก็บรวบรวมข้อมูลและทดสอบความ

เที่ยงในเชิงความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน (inter-

rater reliability) และได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .86 และ 

.89 ตามลำดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ใชส้ถติบิรรยาย เพือ่บรรยายใหท้ราบลกัษณะ

ทางกายภาพของงานวิจัย โดยการแจกแจงความถี่ และ

ร้อยละ ของข้อมูลแต่ละรายการ   

2. บรรยายสรุปผลการวิจัยซึ่งตอบปัญหาวิจัย 

วัตถุประสงค์ หรือสมมติฐานของการวิจัย โดยใช้การ  

วิเคราะห์ผลการทดสอบสมมติฐานที่มีนัยสำคัญทาง

สถติ ิและผลการทดสอบสมมตฐิานทีไ่มม่นียัสำคญั โดย

การนับคะแนนเสียง     

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 

ลักษณะทางกายภาพของงานวิจัยทางการพยาบาล

แบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานใน

ประเทศ และส่วนที่ 2 ผลการวิจัยของงานวิจัยทางการ

พยาบาลแบบไมท่ดลองทีศ่กึษาเกีย่วกบัผูป้ว่ยเบาหวาน

ในประเทศไทย ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการ

วิจัย ซึ่งตอบปัญหาวิจัย 
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สว่นที ่ 1 ลกัษณะทางกายภาพของงานวจิยัทาง    

การพยาบาลแบบไมท่ดลองทีศ่กึษาเกีย่วกบัผูป้ว่ยเบาหวาน

ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 จนถึงปี  พ.ศ. 

2548  พบว่ามีงานวิจัยจำนวนทั้งหมด 230 ชื่อเรื่อง 

มากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นงานวิจัยประเภทวิทยานิพนธ์

ระดบับณัฑติศกึษา 130 ชือ่เรือ่ง (รอ้ยละ 56.5) งานวจิยั

ส่วนใหญ่ผลิตในระหว่างปี พ.ศ. 2540 ถึง 2548 

จำนวน 176 ชือ่เรือ่ง งานวจิยัสว่นใหญเ่ปน็งานวจิยัเชงิ

ปรมิาณ 215 ชื่อเรื่อง ในจำนวนนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงบรรยายมากที่สุด จำนวน 69 ชื่อเรื่อง (ร้อยละ 

30) อีก 15 เรื่องเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ในจำนวน

นี้เป็นการทำกรณีศึกษามากที่สุด จำนวน 7 ชื่อเรื่อง 

(ร้อยละ 3)  งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

ซึ่งเป็นผู้ป่วยที่มารับบริการที่คลินิกโรคเบาหวานของ

โรงพยาบาล จำนวน 108 ชือ่เรือ่ง (รอ้ยละ 47) สว่นใหญ่

มกีรอบแนวคดิจากทฤษฏ ีหรอืการทบทวนวรรณกรรม

กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบไม่อาศัยความ  

น่าจะเป็นมากที่สุด จำนวน 128 ชื่อเรื่อง ส่วนใหญ่มี

ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 101-200 คน จำนวน  75  ชือ่เรือ่ง 

คิดเป็นร้อยละ  32.6  รองลงมาคือขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

100 คน และต่ำกว่า มีจำนวน 52 ชื่อเรื่อง คิดเป็น 

ร้อยละ  22.6  เรื่อง ตัวแปรหลักที่ศกึษาคอื ตวัแปรดา้น

พฤตกิรรมสขุภาพของผูป้ว่ยเบาหวาน  และตัวแปรด้าน

ภาวะการควบคุมโรคเบาหวาน เครื่องมือวิจัยที่พบว่ามี

การใช้มากที่สุดได้แก่ แบบสัมภาษณ์ (141 ชื่อเรื่อง) 

และแบบสอบถาม (106 ชื่อเรื่อง) ซึ่งงานวิจัยส่วน

ใหญจ่ำนวน 225 ชือ่เรือ่งใชเ้ครือ่งมอืซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง 

อย่างน้อย 1 เครื่องมือ และมีการตรวจสอบคุณภาพ

เครือ่งมอืวจิยั โดยหาความตรงเชงิเนื้อหา และความเทีย่ง

โดยใชว้ธิคีรอนบาคแอลฟา      ดงัแสดงในตารางที ่1-9 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของงานวิจัย จำแนกตามประเภทของงานวิจัย 

ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 

วิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิต 130 56.5 

งานวิจัยที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 100 43.5 

  รวม 230 100.0 

 

ตารางที่ 2  จำนวนและร้อยละของปี พ.ศ.ที่ผลิตงานวิจัย จำแนกตามประเภทงานวิจัย  

ปี พ.ศ. ที่ผลิตงานวิจัย จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท  รวม 

   วิทยานิพนธ์ งานวิจัยที่ไม่ใช่ส่วนหนึ่ง จำนวน  

   บัณฑิตศึกษา ของการศึกษา (ร้อยละ) 

2523 – 2529 6 0 6 (2.6) 

2530 – 2539 24 24 48 (20.9) 

2540 – 2548 100  76 176 (76.5) 

 รวม  130  100  230 (100.0) 



243Vol. 16  No. 2

พิมลรัตน์ อินแสน และคณะ 

 

ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของรูปแบบการวิจัยแบบไม่ทดลอง จำแนกตามประเภทงานวิจัย   

รูปแบบการวิจัยแบบไม่ทดลอง  

 

งานวิจัยเชิงปริมาณ 117  98 215 (93.5) 

   การวิจัยเชิงบรรยาย 50  19 69 (30.0) 

   การศึกษาภาคตัดขวาง 27  23  50 (21.7) 

   การวิจัยสำรวจ 20  11  31 (13.5) 

   การศึกษาย้อนหลัง 3  16  19 (8.3) 

   การวิจัยสหสัมพันธ์ 6  2  8 (3.5) 

   การศึกษาติดตามไปข้างหน้า 0  3  3 (1.3) 

   การวิจัยเปรียบเทียบ 2  1  3 (1.3) 

   การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 1  0  1 (0.4) 

   อื่นๆ หรือไม่ระบุ 8  23  31 (13.5) 

งานวิจัยเชิงคุณภาพ 13 2  15 (6.5) 

   การวิจัยแบบกรณีศึกษา 7 0  7 (3.0) 

   การวิจัยแบบปรากฎการณ์นิยม 1 0  1 (0.4) 

   การวิจัยแบบชาติพันธ์วรรณา 1 0  1 (0.4) 

   การวิจัยแบบทฤษฎีพื้นฐานเชิงอุปมาน 0 1  1 (0.4) 

   ไม่ระบุ  4 1  5 (2.2) 

  รวม 130 100 230 (100.0) 

 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 
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ตารางที่ 4  จำนวนและร้อยละของกรอบแนวคิดของการวิจัย จำแนกตามประเภทงานวิจัย   

กรอบแนวคิดของการวิจัย   

 

จากแนวคิด และ/หรือทฤษฎี 65  14  79 (34.4) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 62  13  75 (32.6) 

ไม่มีกรอบแนวคิด 3  73  76 (33.0) 

  รวม 130 100 230 (100.0) 

 

ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของลักษณะประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จำแนกตามประเภทงานวิจัย   

ลักษณะประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง   

 

ผู้ป่วยรับบริการที่คลินิกโรคเบาหวาน 53  55  108 (47.0) 

ผู้ป่วยรับบริการที่แผนกผู้ป่วยนอกทั่วไป 40  24  64 (27.8) 

ผู้ป่วยรับบริการที่แผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 9  3  12 (5.2) 

ผู้ป่วยรับบริการที่ศูนย์สุขภาพชุมชน/สถานีอนามัย 5  3 8 (3.5) 

ผู้ป่วยมารับบริการที่แผนกผู้ป่วยใน 4  1  5 (2.2) 

ผู้ป่วยมารับบริการคลินิกฝากครรภ์ 0 3 3 (1.3) 

ผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน 3  1  4 (1.7) 

ผู้ป่วยเบาหวาน,ญาติผู้ป่วย,เพื่อนบ้าน,  4  0  4 (1.7) 

 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข, อสม., ผู้นำชุมชน, 

 ประชาชนทั่วไป  

ประชาชนทั่วไปและผู้ป่วยนอก 2 1 3 (1.3) 

ผู้ป่วยที่บ้าน  1  1  2 (0.9) 

ผู้ป่วยเบาหวานชมรมผู้สูงอายุ 1  1  2 (0.9) 

ประชาชนทั่วไป 2  0  2 (0.9) 

ญาติผู้ป่วย/ผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 1  1  2 (0.9) 

ผู้ป่วยเบาหวานและประชาชนในชุมชน 1  0  1 (0.4) 

พยาบาล  1  0  1 (0.4) 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 
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ลักษณะประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที ่5 จำนวนและรอ้ยละของลกัษณะประชากรหรอืกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั จำแนกตามประเภทงานวจิยั (ตอ่) 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 1  0  1 (0.4) 

แกนนำสุขภาพประจำครอบครัว 0  1  1 (0.4) 

เวชทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน 2  5  7 (3.1) 

 รวม  130  100  230 (100.0) 

 

ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามประเภทงานวิจัย   

 

 

 

100 หรือต่ำกว่า 36  16  52 (22.6) 

101-200  44  31  75 (32.6) 

201-300  25  13  38 (16.5) 

301-400  14  12  26(11.3) 

401-500  5  9  14(6.1) 

501-600  3  5  8(3.5) 

มากกว่า 600 3  14  17 (7.4) 

 รวม  130  100  230 (100.0) 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 

  



246

การสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย  
 



Rama Nurs J  •  May - August 2010

ตารางที่ 7  จำนวนและร้อยละของการเลือกกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามประเภทงานวิจัย 

 

 

 

การเลือกแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 79  49  128 (55.7) 

การสุ่มแบบอาศัยความน่าจะเป็น 42  19  61 (26.5) 

การสุ่มฯและการเลือกฯ 6  0  6 (2.6) 

ไม่ระบุ  3  32  35 (15.2) 

 รวม  130  100  230 (100.0) 

 

 

ตารางที่ 8  จำนวนและร้อยละของชนิดของเครื่องมือวิจัย  จำแนกตามประเภทงานวิจัย   

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 97  44  141 (35.3) 

แบบสอบถาม 89  17  106 (26.5) 

เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์ 20  25  45 (11.3) 

แบบวัด  29  15  44 (11.0) 

แบบประเมิน  22  1  23 (5.8) 

แบบบันทึก  16  3  19 (4.8) 

แบบทดสอบ  10  1  11 (2.8) 

แบบสังเกต  1  0  1 (0.3) 

เครื่องมืออื่นๆ 7  3  10 (2.5) 

 รวม  291  109  400 (100.0) 

 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ชนิดของเครื่องมือวิจัย 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 
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ตารางที่ 9  จำนวนและร้อยละของวิธีการสร้างเครื่องมือวิจัย จำแนกตามประเภทงานวิจัย  

 

 

 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 179  46  225 (56.3) 

ผู้วิจัยดัดแปลงจากของผู้อื่น 44  10  54 (13.5)  

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยมาตรฐาน 27  26  53 (13.3) 

ผู้วิจัยดัดแปลงจากต้นฉบับ 18  0  18 (4.5) 

ผู้วิจัยแปลมาจากต้นฉบับ 10  3  13 (3.3) 

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่ผู้อื่นดัดแปลง 8  0  8 (2.0) 

ไม่ระบุ  5  24  29 (7.3) 

 รวม  291  109  400 (100.0) 

 

ชนิดของเครื่องมือวิจัย 

ส่วนที่ 2 ผลการวิจัยทางการพยาบาลที่ศึกษา

เกีย่วกบัผูป้ว่ยเบาหวานในประเทศไทย จากการวเิคราะห์

เนื้อหาและการนับคะแนนเสียงของสมมติฐานที่

ทดสอบ สามารถจำแนกออกเป็น 3 หมวด ดังนี้ 1) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะการควบคุมโรคเบา

หวาน 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ 

และ 3) ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยขอนำเสนอ

ผลการวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษา

เกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย ดังต่อไปนี้ 

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัภาวะการควบคมุโรค 

จากการศึกษาผลการวิจัยพบว่า มีงานวิจัยซึ่งศึกษา

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัภาวะการควบคมุโรค (Diabetic 

control) จำนวนทั้งหมด 66 เรื่อง และผลการทดสอบ

สมมตฐิานมนียัสำคญัทางสถติใินงานวจิยัจำนวน 46 เรือ่ง 

โดยมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล

และภาวะการควบคุมโรคจำนวน 105 สมมติฐาน แต่

พบว่ามีเพียง 18 สมมติฐานที่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ปจัจยัซึง่มกีารศกึษามากรองลงมาคอื ปจัจยัดา้นพฤตกิรรม

สขุภาพ จำนวน 53 สมมตฐิาน พบวา่ปจัจยัดา้นพฤตกิรรม

สุขภาพมีความสัมพันธ์กับภาวะการควบคุมโรคอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ 30 สมมติฐาน ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 10  

จำนวนงานวิจัยแต่ละประเภท   รวม 
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ตารางที่ 10 จำนวนผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับภาวะการควบคุมโรค 

 

ปัจจัย มีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ปัจจัยส่วนบุคคล   
 อายุ 1 16 
 เพศ 5 11 
 ระดับการศึกษา 3 13 
 รายได้ 3 12 
 ศาสนา 2 11 
 สถานภาพสมรส 2 11 
 อาชีพ 1 11 
 ประวัติครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน 1 2 

ปัจจัยด้านจิตสังคม   
 การสนบัสนนุทางสงัคม/ครอบครวั/ผูใ้กลช้ดิ 1 9 
 ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 2 3 
 ความเครียด/การมีเรื่องไม่สบายใจ 1 4 
 คุณภาพชีวิต 1 4 
 การรับรู้ด้านสุขภาพ 0 2 
 การรับรู้บทบาท 1 0 
 ความเชื่อด้านสุขภาพ 1 0 
 ความสามารถในการดูแลตนเอง 1 1 
 แหล่งทักษะภายในตน 1 0 
 ความเบื่อหน่ายในการรักษา 1 0 
 บุคคลคอยดูแลผู้ป่วย 1 0 
 การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว 1 0 

ปัจจัยด้านภาวะสุขภาพและภาวะโรค   
 ภาวะแทรกซ้อน 9 10 
 ดัชนีมวลกาย/น้ำหนักตัว 1 13 
 ระยะเวลาที่เป็นโรค 3 10 
 ระดับไขมันในเลือด 2 1 
 ความรุนแรงของโรค 1 0 
 สภาวะสุขภาพในช่องปาก 1 0 
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ปัจจัย มีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ปัจจัยด้านการรักษาและการบริการ   

ชนิดการรักษา 2 0 

สถานที่ให้บริการ 1 0 

การได้รับบริการสุขศึกษา/ความรู้ 1 1 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพ   

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร/การควบคมุอาหาร 9 1 

 พฤติกรรมการออกกำลังกาย 3 6 

 พฤติกรรมการใช้ยา 5 4 

 พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 3 3 

 พฤติกรรมการดูแลตนเอง 1 5 

 พฤติกรรมการมาตรวจตามแพทย์นัด 3 2 

 การปฏิบัติตัว 3 0 

 วิถีชีวิต/การปรับวิถีชีวิต/การดำเนินชีวิตประจำ    
วนั 

1 2 

 พฤติกรรมสุขภาพ 1 0 

 พฤติกรรมของผู้ดูแล 1 0 

หมายเหต ุงานวิจัย 1 เรื่องมีการทดสอบสมมติฐานมากกว่า 1 ข้อ 

หมวด 2 จากการศึกษาผลการวิจัยพบว่า มีการ

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ

จำนวนทั้งหมด 113 เรื่อง และมีนัยสำคัญทางสถิติใน

งานวจิยั 74 เรือ่ง โดยมกีารศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพจำนวน 245 

สมมติฐาน พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ 114 สมมติฐาน ปัจจัยซึ่งมีการศึกษามากรองลง

มาคอื ปจัจยัดา้นจติสงัคม จำนวน 144 สมมตฐิาน พบวา่ 

ปัจจัยด้านจิตสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 115 สมมติฐาน      

ดังรายละเอียดในตารางที่ 11  

 

ตารางที ่10 จำนวนผลการวจิยัตามสมมตฐิานทีท่ดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัตา่งๆ กบัภาวะการควบคมุโรค (ตอ่) 
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ตารางที่ 11 จำนวนผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมสุขภาพ 

 

ปัจจัย มีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ปัจจัยส่วนบุคคล   

 การศึกษา 26 22 

 รายได้ 40 8 

 อายุ 18 26 

 เพศ 11 27 

 สถานภาพสมรส 3 26 

 อาชีพ 9 15 

 จำนวนสมาชิกในครอบครัว 1 3 

 จำนวนบทบาท 1 2 

 สภาพที่อยู่อาศัย 3 0 

 ประวัติญาติพี่น้องเป็นโรคเบาหวาน 1 2 

 ประวัติการสูบบุหรี่/การดื่มสุรา 1 0 

ปัจจัยด้านจิตสังคม   

 การสนับสนุนทางสังคม 21 2 

 การรับรู้ประโยชน์ 15 1 

 การรับรู้ด้านสุขภาพ 10 2 

 ค่านิยมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม 5 6 

 การรับรู้ความรุนแรงของโรค 5 5 

 การรับรู้โอกาสเสี่ยง 5 5 

 การรับรู้อุปสรรค 6 3 

 ทัศนคติ/เจตคติ 7 1 

 ความเชื่อ 7 0 

 ความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเอง/การยอมรบัตนเอง 4 1 

 การรับรู้ความสามารถตนเอง 4 0 

อิทธิพลด้านสถานการณ์ 4 0 

 ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 2 0 
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ตารางที่ 11 จำนวนสมมติฐานที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมสุขภาพ (ต่อ) 

ปัจจัย มีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคการปฏิบัติตน   1   0 

อุปสรรคในการดูแลตนเอง   1   0 

ความสามารถในการดูแลตนเอง 2 0 

การมีทักษะในการดูแลตนเอง 1 1 

ความรู้สึกที่สืบเนื่องกับการปฏิบัติกิจกรรม 1 1 

อิทธิพลระหว่างบุคคล 2 0 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 2 0 

ผู้ดูแลขณะเจ็บป่วย 2 0 

แรงจูงใจด้านสุขภาพ 2 0 

ประสบการณ์การเกิดแผล 1 1 

พฤติกรรมเกี่ยวข้องที่เคยมีมาก่อน 2 0 

การได้รับการดูแลจากครอบครัว 1 0 

บทบาทครอบครวัจดัการดา้นอาหารทีเ่หมาะสมกบัโรค 1 0 

แบบแผนการดำเนินชีวิต 1 0 

ปัจจัยด้านภาวะสุขภาพและโรค    

 ระยะเวลาที่เป็นโรค 5 37 

 ภาวะแทรกซ้อน 2 5 

 สภาวะเท้า 1 2 

 ดัชนีมวลกาย 1 1 

 แผลที่เท้า 1 0 

ปัจจัยด้านการรักษา   

 วิธีการรักษา 1 1 

 ระยะเวลาที่รักษา 2 0 

 จำนวนที่รับยา 1 1 

 ประสิทธิภาพของยา 1 0 

 ความถี่ของการนัด 1 0 

 ความรู้สึกต่อยาที่ได้รับ 1 0 

 การใช้สมุนไพร 1 0 

 การเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 1 0 
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ปัจจัย มีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ปัจจัยด้านการบริการ   

 สถานที่รักษา/บริการ 2 1 

 การเยี่ยมบ้าน 2 1 

 สิทธิการรักษา 1 2 

 การตรวจรักษา 1 0 

 การให้คำปรึกษา 1 0 

ปัจจัยด้านการบริการ   

 ความพึงพอใจบริการ 3 2 

 การได้รับข้อมูลข่าวสาร/สุขศึกษา 3 2 

 จำนวนแหล่งข้อมูลข่าวสาร 2 0 

 ระยะทาง 1 0 

 จำนวนการได้รับกิจกรรมดูแลตนเอง 1 0 

 จำนวนสถานที่ค้นคว้าดูแลสุขภาพ 1 0 

หมายเหต ุงานวิจัย 1 เรื่องมีการทดสอบสมมติฐานมากกว่า 1 ข้อ 

หมวด 3 ผลงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาเกี่ยว

กบัผูป้ว่ยโรคเบาหวาน จากการรวบรวมงานวจิยัจำนวน 

15 ชื่อเรื่อง พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานให้ความหมาย   

ของโรคเบาหวานว่าเป็นโรคที่ เกิดจากกรรมพันธุ์ 

พฤติกรรมและวิถีชีวิต ได้แก่ การรับประทานอาหาร 

ความอ้วน ความเครียด และไม่ออกกำลังกาย และได้

อธิบายอาการของโรคว่า ปัสสาวะบ่อย อ่อนเพลียไม่มี

แรง คลื่นไส้อาเจียน ตาพร่ามัว ชาปลายมือปลายเท้า 

และถา้มอีาการรนุแรงจะทำใหไ้มรู่ส้กึตวัและเสยีชวีติได ้

ส่วนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 

ตอ้งครอบคลมุ การรบัประทานอาหาร การควบคมุ           

นำ้หนกั การออกกำลังกาย และการใช้ยา ผู้ป่วยบาง            

กลุ่มที่ได้รับคำแนะนำจากบุคลากรทางด้านสุขภาพ                  

ก็จะมีการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและสามารถควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือดได้  แต่มีผู้ป่วยบางกลุ่มที่ปฏิบัติ

ตัวไม่ถกูตอ้ง เนือ่งจากขาดความรูค้วามเขา้ใจ การขาด

ความรู้ ความเชือ่ คา่นยิม และวถิกีารดำเนนิชวีติของ

ครอบครวัและชมุชน มผีลใหผู้ป้ว่ยไมส่ามารถควบคมุ

ระดบันำ้ตาลในเลือดได้  ส่วนในด้านการรักษาพบว่าผู้

ป่วยให้ความสนใจในการมาพบแพทย์ตามนัด และรับ

ประทานยาตามแผนการรักษา มีบางรายรับประทาน

ยาไม่ครบเนือ่งจากมอีาการขา้งเคยีงของยา และลมืรบั

ประทานยา บางรายใช้การรักษาแผนปัจจุบันควบคู่กับ

การรักษาแผนทางเลือกและการใช้สมุนไพรร่วมด้วย 

เพราะหวงัวา่จะทำให้อาการดีขึ้น 

ตารางที่ 11 จำนวนสมมติฐานที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมสุขภาพ (ต่อ) 
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การอภิปรายผล  

ส่วนที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของงานวิจัยทางการ

พยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับ

ผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย 

ประเภทของงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่

ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย  

ส่วนใหญ่พบว่าเป็นวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโท  ที่

จัดทำขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า งานวิจัยทางการพยาบาล

ในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา (กรรณิกา เจิมเทียนชัย, 2529;  

ยุวดี  ฦๅชา และคณะ, 2540)  นั่นอาจเป็นเพราะ       

มีการเปิดหลักสูตรบณัฑติศกึษาเพิม่มากขึน้และสถาบนั

การศกึษาไดก้ำหนดใหน้กัศกึษาตอ้งทำวทิยานพินธเ์พือ่  

เปน็สว่นหนึง่ของการศกึษา (สมจติ หนเุจรญิกลุ, 2538)  

ส่วนปี พ.ศ. ที่ผลิตงานวิจัย  พบว่ามีจำนวนงานวิจัย

เพิ่มขึ้นอย่างมากทั้งประเภทวิทยานิพนธ์และงานวิจัย

ที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540  

อาจเป็นผลมาจากนโยบายการวิจัยทางการพยาบาลใน

ทศวรรษหน้า (2535-2545)  ของคณะกรรมการการ

วจิยัทางการพยาบาลแหง่ชาต ิ สภาการพยาบาล (2537) 

แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติตามนโยบายแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 7, 8, และ 9  และการเข้าสู่

ตำแหน่งผู้ชำนาญการ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้เชี่ยวชาญ

พิเศษของสายบริการพยาบาลต้องอาศัยผลงานทาง

วิชาการเป็นเกณฑ์หนึ่ง จะช่วยให้พยาบาลได้พัฒนา

ตนเองให้มีความสามารถในเฉพาะสาขา และสร้าง     

ผลงานวิจัยที่มุ่งสู่การปรับปรุงการปฏิบัติและความ       

ร่วมมือระหว่างอาจารย์กับพยาบาลฝ่ายบริการเพื่อ

สร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการที่มีคุณภาพจะมีมากขึ้น 

(สมจิต หนุเจริญกุล, 2538) 

แบบแผนการวจิยั พบวา่การวจิยัเชงิปรมิาณแบบ

ไมท่ดลองทีพ่บจากการศกึษาในครัง้นี ้  สว่นใหญเ่ปน็การ

วิจัยเชิงบรรยาย อาจเนื่องมาจากนักศึกษาต้องการรู้

เกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิหรอืพสิจูนค์วามสมัพนัธข์องตวัแปร

ตา่งๆ ซึง่การวจิยัเชงิบรรยายเปน็การศกึษาเพือ่อธบิาย

และบรรยายไปตามข้อเท็จจริง (ยุวดี ฦๅชา และคณะ, 

2540) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นพบเป็นส่วนน้อย 

อาจเนื่องจากเป็นการศึกษาที่ต้องอาศัยทั้งเวลาและ

ทักษะในการให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงลึก ซึ่งถือได้ว่าเป็น

งานวิจัยที่ยากและซับซ้อน ดังนั้น จึงอาจเป็นสาเหตุที่

ทำใหม้จีำนวนวจิยัเชงิคณุภาพปรากฏอยูน่อ้ย (เพชรนอ้ย 

สงิหช์า่งชยั, ศริชิยั ขมัภลขิติ, และทศันยี ์นะแส, 2535) 

กรอบแนวคิดของการวิจัย พบว่างานวิจัยที่มีการ

แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย

ประเภทวิทยานิพนธ์ ซึ่งกรอบแนวคิดของการวิจัยได้

มาจากการทบทวนวรรณกรรมและจากกรอบแนวคิด

ทฤษฎีต่างๆ เนื่องจากงานวิจัยประเภทวิทยานิพนธ์

เป็นงานวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาที่ผู้ทำการ

ศึกษาคือ นักศึกษาปริญญาโทและเอกมีความรู้ในเรื่อง

ระเบียบวิธีการวิจัย และข้อกำหนดวิทยานิพนธ์ของ

บัณฑิตวิทยาลัยของแต่ละสถาบัน ซึ่งถูกกำหนดให้ระบุ

กรอบแนวคดิของการวจิยัไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการ  ศกึษา

ของรัชนีกรณ์  วิชาการ (2530) ที่พบว่า วทิยานพินธ์

มหาบัณฑิตสาขาวิชาการพยาบาลในประเทศไทยส่วน

ใหญ่มีการแสดงแนวความคิดและ/หรือทฤษฎีที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา พบว่าตัวแปรที่ศึกษาส่วนใหญ่

เป็นตัวแปรในกลุ่มพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง เนื่องจากการดูแลสุขภาพ

ของตนเองอยา่งเหมาะสม จะทำใหผู้ป้ว่ยมคีณุภาพชวีติ

ดีขึ้น และสามารถควบคุมโรคได้ ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ สุคนธ์ มีเนตรทิพย์ (2540) ที่พบว่า
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พฤตกิรรมสขุภาพมคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นลกัษณะ

ประชากร โดยมีความสัมพันธ์แตกต่างกันไปตามกลุ่ม

ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง พบว่างานวิจัยส่วน

ใหญ่ใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ป่วยเบาหวานที่มารับ

บริการที่คลินิกโรคเบาหวาน  รองลงมาเป็นผู้ป่วยที่มา

รับบริการที่แผนกผู้ป่วยนอก  นั่นอาจเป็นเพราะคลินิก

โรคเบาหวานเป็นแหล่งที่มีโอกาสพบผู้ป่วยเบาหวาน

จำนวนมากทั้งผู้ป่วยรายเก่าและใหม่ กอรปกับใน

ปัจจุบันการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น  ผู้ป่วยส่วนใหญ่จึงสามารถกลับไปใช้ชีวิตใน

สังคมและมารับการตรวจโรคตามการนัดหมายได้ ไม่

จำเปน็ตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลซึง่สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ สุคนธ์ มีเนตรทิพย์ (2540) การ

ศกึษาครัง้นี ้พบวา่งานวจิยัใชว้ธิเีลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบ

เจาะจงมากที่สุด เพราะการเลือกวิธีนี้ง่ายในการปฏิบัติ  

ซึ่งสอดคล้องกับการสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาล

อื่นๆในประเทศไทย (กอบกุล พันธ์เจริญวรกุล และ

คณะ, 2530; ไข่มุกข์ วิเชียรเจริญ และคณะ, 2535; 

ฉวีวรรณ โพธิ์ศรี และคณะ, 2531; ปราณี ทู้ไพเราะ

และคณะ, 2536; ไพรินทร์ สมบัติ, 2540; วราภรณ์ 

รุ่งช้าง, 2544; สุคนธ์ มีเนตรทิพย์, 2540)  

วิจัยส่วนใหญ่ใช้เครื่องมือที่เป็นแบบสัมภาษณ์

ในการรวบรวมขอ้มลู  ซึง่สว่นใหญผู่ว้จิยัสรา้งเครือ่งมอื

ขึ้นเอง จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  เพื่อให้

เกิดความสอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มประชากรและ

วตัถปุระสงคใ์นการวจิยั ซึง่การใชเ้ครือ่งมอืวจิยัทีพ่ฒันา

ขึน้ใหมแ่ทนการใชเ้ครือ่งมอืวจิยัเดมินัน้ ทำใหข้าดความ

ต่อเนื่องในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยให้มีคุณภาพ และ

มีมาตรฐาน นอกจากนี้ยังทำให้ไม่สามารถเปรียบเทียบ

ผลการวิจัยที่พบในแต่ละงานวิจัยได้โดยตรงอีกด้วย 

ในการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืวจิยั พบวา่สว่นใหญ่

มกัจะมกีารตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยการหาความ

ตรงและความเที่ยง ทั้งนี้เพราะเครื่องมือวิจัยจำเป็น

ตอ้งเปน็เครือ่งมอืวดัทีม่คีณุภาพและเชือ่ถอืได ้ จงึตอ้ง

นำมาทดสอบหาความตรงและความเที่ยงก่อนนำไป  

ใช้จริง  (วิจิตร ศรีสุพรรณ, 2545) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า  ส่วนใหญ่ผู้วิจัย

เกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง  อาจเนือ่งมาจากการวจิยัสว่นใหญ่

เป็นวิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิตที่ผู้วิจัยต้องทำวิจัย

เองเพื่อความสะดวก (วราภรณ์ รุ่งช้าง, 2544)  การ

วิเคราะห์ข้อมูล พบว่าวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ส่วนใหญ่

เป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยใช้สถิติบรรยายมาก

ทีส่ดุ ไดแ้ก ่การแจงนบั การหาคา่รอ้ยละ การหาคา่เฉลีย่ 

การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งนี้เนื่องจากสถิติ

บรรยาย คำนวณง่ายไม่ยุ่งยาก การใช้ประโยชน์มีมาก  

และสถิติบรรยายยังเป็นค่าพื้นฐานที่นำไปใช้ในการ

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติอิา้งองิตอ่ไปอกีดว้ย สว่นสถติิ

อา้งองิ พบวา่ สว่นใหญใ่ชก้ารหาคา่สมัประสทิธิส์ห

สมัพนัธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งใช้้เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างข้อมูลสองชุดหรือข้อมูลจากสองตัวแปรที่เป็น

อิสระ ต่อกัน (ยุวดี ฦๅชา และคณะ, 2540) แต่

อยา่งไรกต็าม ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัตอ้งเลอืกใช้

สถิติที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ผลการวิจัยตรงตามปัญหา

หรือ สามารถตอบวัตถุประสงค์การวิจัยได้ชัดเจนและ

ครบถ้วน โดยพิจารณาความสอดคล้องและเหมาะสม

กบัประเภทงานวจิยั (พมิพพ์รรณ ศลิปะสวุรณ, ชเูกยีรติ 

วิวัฒน์วงศ์เกษม, และวสันต์  ศิลปสุวรรณ, 2538)  

ส่วนที่ 2 ผลการวจิยัทางการพยาบาลแบบไมท่ดลอง

ทีศ่กึษาเกีย่วกบัผูป้ว่ยเบาหวานในประเทศไทย 

ผลการวิจัยที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยต่างๆกับภาวะการควบคุมโรคเบาหวานและ

พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
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พิมลรัตน์ อินแสน และคณะ 

 

ภาวะการควบคุมโรคและพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติ คือปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สภาพ

ที่อยู่อาศัย/เขตที่อยู่อาศัย ประวัติครอบครัวเป็นโรค

เบาหวาน ประวตักิารสบูบหุรีแ่ละดืม่แอลกอฮอล ์ตลอด

จนความรุนแรงของโรค ระยะเวลาที่เป็นโรค ปัจจัย

เหลา่นีเ้ปน็ปจัจยัทีผู่ใ้หบ้รกิารไมส่ามารถปรบัเปลีย่นได้ 

แต่สามารถเป็นตัวบ่งชี้สำคัญเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการ

ติดตามและเฝ้าระวังไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อน โดย

การจัดลำดับความสำคัญในการให้การพยาบาลกลุ่ม

ที่มีปัจจัยเสี่ยงมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีหรือมีปัจจัยเสี่ยง

ต่ำกว่า 

นอกจากปัจจัยส่วนบุคคล ยังมีปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธก์บัภาวะการควบคมุโรคและพฤตกิรรมสขุภาพ 

ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ/เจตคติ ความเชื่อ ค่านิยม การ

รบัรู ้(การรบัรูภ้าวะสขุภาพ การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์/

อปุสรรคของการดแูลตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถ) 

และการสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว ซึ่งปัจจัย

เหลา่นีเ้ปน็ปจัจยัทีส่ามารถปรบัเปลีย่นหรอืเปลีย่นแปลง

ได ้ โดยการใหก้จิกรรมการพยาบาลในรปูแบบโปรแกรม

สุขศึกษา โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ การสอนสุขศึกษา

หรือการให้คำปรึกษาทางสุขภาพอย่างมีแบบแผน เพือ่

ให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้เรื่องโรคและการปฏิบัติตัว

เพือ่ควบคมุโรคดขีึน้ (สคุนธ ์มเีนตรทพิย์, 2540; สุภา

พร พลายระหาร, 2551) แต่ยังมีการศึกษาวิจัยความ

สัมพันธ์ของปัจจัยเหล่านั้นกับการควบคุมระดับ

น้ำตาลจำนวนไม่มาก เช่น การสนับสนุนทางสังคมซึ่งมี

การทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

สุขภาพด้านต่างๆ 23 สมมติฐาน  พบว่ามนียัสำคญั

ทางสถติ ิ 21 ครัง้ แตม่กีารทดสอบสมมติฐานหาความ

สมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุทางสงัคมกบัการควบคมุ

ระดับน้ำตาล 10 สมมติฐาน และพบว่ามีนัยสำคัญทาง

สถติเิพยีง 1 ครัง้คอื ในการศกึษาของ พรพศิ ชวีะคำนวณ 

(2535)  เช่นเดียวกันกับตัวแปรในกลุ่มการรับรู้ด้าน

สุขภาพ มีการทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมสุขภาพด้านต่างๆ 62 สมมติฐาน พบว่ามี

นัยสำคัญทางสถิติ 46 ครั้ง แต่กลับมกีารทดสอบ

สมมตฐิานหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในกลุม่การรบั

รูด้า้นสขุภาพกบัการควบคมุระดบันำ้ตาล 4 สมมตฐิาน 

และพบว่ามีนัยสำคัญทางสถิติเพียง 2 ครั้งเท่านั้นคือ   

ในการศึกษาของศรียา วัฒนาพาหุ (2543) และ        

หนึ่งฤทัย แก่นจันทร์ (2540) จึงยังไม่สามารถสรุปว่า

ปจัจยัเหลา่นีช้ว่ยใหผู้ป้ว่ยเบาหวานควบคมุระดบันำ้ตาล

ในเลือดได้ดี เนื่องจากยังมีการศึกษาวิจัยจำนวนน้อย  

ดังนั้น จึงควรมีการสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยใน

ประเด็นเหล่านี้มากขึ้น 

ส่วนผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่พบในการสำรวจ

ครั้งนี้ สะท้อนให้ทราบถึงการรับรู้ของผู้ป่วยเบาหวาน

ในดา้นสาเหต ุ อาการ ความรนุแรงของโรค และภาวะ

แทรกซ้อนของโรคเบาหวาน ความเชื่อ ค่านิยม และวิถี

การดำเนินชีวิตในบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ     

สิ่งแวดล้อมของผู้ป่วยและครอบครัว เช่น ในด้านการ

ดูแลสุขภาพโดยรวม การรับประทานอาหาร การออก

กำลังกาย การรักษาและใช้ยาต่างๆ ซึ่งผลการวิจัยเชิง

คุณภาพนี้ช่วยให้พยาบาลเข้าใจ การรับรู้ ความเชื่อ      

ค่านิยม และวิถีการดำเนินชีวิตในบริบททางสังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมตามสภาพจริงของผู้ป่วย

มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจิตร ศรีสุพรรณ (2545)     

ที่กล่าวไว้ว่าผลงานวิจัยเชิงคุณภาพ สามารถนำมาซึ่ง

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบแผนสุขภาพ วิถีชีวิต 

ความเชื่อทางสุขภาพ และปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ภาวะสุขภาพของผู้รับบริการในมุมมองหรือภาษา และ

ภายใตบ้รบิทของผูม้ารบับรกิารเอง ซึง่นบัวา่เปน็ขอ้มลูทีม่ี

ความสำคญั และเปน็ประโยชนอ์ยา่งยิง่ตอ่การใหก้ารดแูล

รักษาพยาบาลได้อย่างตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากนี้ ข้อค้นพบที่สำคัญจากการจัดหมวด

หมู่ของสมมติฐานที่พบในรายงานผลการวิจัยทั้งหมด

ในการสำรวจงานวจิยัครัง้นีท้ำใหพ้บวา่ มคีวามสมัพนัธ์

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ

ของผู้ป่วยเบาหวานกับภาวะการควบคุมโรค โดยมีการ

ศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร/การควบคุม

อาหารมากทีส่ดุ และพบวา่มนียัสำคญัทางสถติใินเกอืบ

ทุกงานวิจัย (ตารางที่ 10) เนื่องจากการควบคุม

อาหารมีความสำคัญโดยตรงต่อการควบคุมระดับ

น้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน จึงเป็นหัวใจสำคัญ

ของการรักษา เพราะเป้าหมายในการรักษาโดยใช้หลัก

โภชนาการสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ก็คือ การที่ ผู้ป่วย        

เบาหวานปรบัหรอืควบคมุพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร

ได้เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละวัน เพราะนอกจากจะ

ชว่ยควบคมุระดบันำ้ตาลในเลอืดใหเ้ปน็ปกตแิลว้ ยงัชว่ย

ลดน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติด้วย  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร/

การควบคมุอาหาร พฤตกิรรมการใชย้า และพฤตกิรรม

การพบแพทย์ตามนัด  เพราะมีความสำคัญอย่างมาก

ตอ่ภาวะการควบคมุโรค นอกเหนอืจากปจัจยัสว่นบคุคล 

จิตสังคม ภาวะสุขภาพ ภาวะโรค การรักษาและการ

บรกิาร ขอ้คน้พบนีเ้ปน็ขอ้มลูทีส่ำคญัและมคีวามเฉพาะ

เจาะจง ซึง่จะชว่ยใหพ้ยาบาลผูป้ฏบิตัสิามารถนำความรู้

ทีไ่ดจ้ากการวจิยัทางการพยาบาลเกีย่วกบัผูป้ว่ยเบาหวาน

ไปปรบัใชใ้นการพยาบาล เพือ่ปอ้งกนัและควบคมุภาวะ

เสี่ยงของโรคเบาหวานหรือภาวะแทรกซ้อน และให้

ความรู้กับผู้ป่วยเบาหวานได้อย่างเหมาะสมและมี

คณุภาพมากขึน้ และจะเปน็ประโยชนต์อ่นกัวจิยัทางการ

พยาบาลในการพัฒนางานวิจัยเชิงทดลองและกึ่ง

ทดลองใหม้ปีระสทิธภิาพในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

หรือส่งเสริมพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานให้เหมาะสม 

นำไปสู่ความสำเร็จในการควบคุมภาวะโรคเบาหวาน

และป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆได้ต่อไป  

นอกจากนี้ การสำรวจงานวิจัยนี้ยังพบว่า มีการ

ศึกษาวิจัยจำนวนน้อยในประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

สุขภาพ/การปฏิบัติตน การส่งเสริมสุขภาพ การปรับ

วิถีชีวิต/การดำเนินชีวิตประจำวัน พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง  พฤตกิรรมความรว่มมอืในการรกัษา พฤตกิรรม

การออกกำลังกาย พฤติกรรมการรับประทานยา และ

พฤตกิรรมการมาพบแพทยต์ามนดั จงีควรมกีารสนบัสนนุ

ให้มีการวิจัยประเด็นเหล่านี้มากขึ้น เช่นเดียวกันมีการ

พบว่า ยังมีงานวิจัยในญาติสายตรงของผู้ป่วยเบาหวาน

อยู่น้อยมาก จึงควรสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยใน

กลุ่มนี้มากขึ้น เนื่องจากเป็นกลุ่มเสี่ยงซึ่งมีแนวโน้มที่

จะเกิดโรคเบาหวานสูงกว่าคนทั่วไป  

เอกสารอ้างอิง 

กรรณิกา  เจิมเทียนชัย. (2529). แนวโน้มของการวิจัยทางการ
พยาบาลในปี 2539. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหา
บณัฑติ ภาควชิาพยาบาลศกึษาบณัฑติวทิยาลยั, จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

กอบกลุ พนัธเ์จรญิวรกลุ, บงกช แกง่เขตกจิ, สทุธริตัน ์พมิพพ์งศ,์ 
สุปราณี อัทธเสรี, เสาวลักษณ์ เล็กอุทัย, ประภา ยุทธไกร, 
และคณะ. (2530). รายงานการวิจัยการสำรวจผลงานวิจัย
ทางการพยาบาลในประเทศไทย. คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ไข่มุกข์  วิเชียรเจริญ, จริยาวัตร คมพยัคฆ์, ฉวีวรรณ โพธิ์ศรี, 
บงกช พึ่งพุทธารักษ์, วาสนา แฉล้มเขตร, เสาวลักษณ์      
เล็กอุทัย, และคณะ. (2535). รายงานการวิจัยเรื่องการ
สำรวจผลงานวจิยัทางการพยาบาลในประเทศไทยระหวา่ง พ.ศ. 
2530-2532. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

คณะกรรมการวิจัยทางการพยาบาลแห่งชาติ สภาการพยาบาล. 
(2537). การวจิยัทางการพยาบาลในทศวรรษหนา้: นโยบาย
และแนวทาง. กรุงเทพฯ:  วี.เจ.พริ้นติ้ง. 

ฉวีวรรณ  โพธิ์ศรี, ไข่มุกข์ วิเชียรเจริญ, จริยาวัตร คมพยัคฆ์, 
บงกช เกง่เขตกจิ, วาสนา แฉลม้เขตร, เสาวลกัษณ ์ เลก็อทุยั, 
และคณะ. (2540). การสำรวจผลงานวิจัยทางการพยาบาล
ของนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาในประเทศไทย ปกีารศกึษา 
2518-2531. วารสารพยาบาล, 46(1), 43-50. 

  



257Vol. 16  No. 2

พิมลรัตน์ อินแสน และคณะ 

 

ปราณี  ทู้ไพเราะ, จริยาวัตร คมพยัคฆ์, จารุวรรณ ต.สกุล, นารี
รัตน์ จิตรมนตรี, พรทิพย์ อาปณกะพันธ์, วรรณี สัตย
วิวัฒน์ และคณะ. (2539). การสำรวจงานวิจัยทางการ
พยาบาลของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในประเทศไทย 
พ.ศ. 2532-2535. วารสารพยาบาลศาสตร,์ 14(4), 49-57. 

พรพิศ  ชีวะคำนวณ. (2535). สิ่งรบกวนในชีวิตประจำวัน แรง
สนับสนุนทางสังคม ภาวะสุขภาพและการควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินสุลิน. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พิมพ์พรรณ  ศิลปสุวรรณ, ชูเกียรติ วิวัฒน์วงศ์เกษม, และ
วสันต์ ศิลปสุวรรณ. (2538). วิธีวิจัยในงานสาธารณสุข. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์วิฑูรย์การปก. 

เพชรน้อย  สิงห์ช่างชัย, ศิริชัย ขัมภลิขิต, และทัศนีย์ นะแส. 
(2539). วิจัยทางการพยาบาล: หลักการและกระบวนการ. 
สงขลา: เทมการพิมพ์. 

ไพรินทร์  สมบัติ. (2540). การสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาล
เกี่ยวกับผู้สูงอายุในประเทศไทย.วิทยานิพนธ์พยาบาล
ศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาลผูใ้หญ,่ บณัฑติวทิยาลยั, 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ยุวดี  ฦๅชา, มาลี  เลิศมาลีวงศ์, เยาวลักษณ์  เลาหะจินดา,         
วิไล  ลีสุวรรณ, พรรณวดี พุธวัฒนะ และรุจิเรศ ธนูรักษ์. 
(2540). วิจัยทางการพยาบาล. กรุงเทพฯ: สยามศิลป   
การพิมพ์. 

รัชนีภรณ์ วิชาการ. (2530). การวิเคราะห์วิทยานิพนธ์มหา
บัณฑิตสาขาวิชาการพยาบาลในประเทศไทยตั้งแต่ปีการ
ศึกษา 2517-2527. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหา
บณัฑติ, ภาควชิาพยาบาลศกึษา, บณัฑติวทิยาลยั, จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

วราภรณ์  รุ่งช้าง. (2544). การสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาล
เกี่ยวกับความดันโลหิตสูงในประเทศไทย.วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, 
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วิจิตร  ศรีสุพรรณ. (2545). การวิจัยทางการพยาบาล:หลักการ
และแนวปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: โครงการตำรา คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ศรียา วัฒนาพาหุ. (2543). ปัจจัยที่มีผลต่อการควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินสุลิน 
(NIDDM) โรงพยาบาลสระบรุ.ี วารสารโรงพยาบาลสระบรุ,ี 
25(1-3), 21-36. 

สมจิต  หนุเจริญกุล. (2538). หนึ่งศตวรรษแห่งการพัฒนาการ
พยาบาลในประเทศไทย. สารสภาการพยาบาล, 10(1), 
22-26. 

สคุนธ ์มเีนตรทพิย.์ (2540). การสำรวจงานวจิยัทางการพยาบาล
เกีย่วกบัผูป้ว่ยเบาหวานในประเทศไทย. วทิยานพินธ์ปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ,่ 
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุภาพร  พลายระหาร. (2551). การสำรวจงานวิจัยทางการ
พยาบาลแบบทดลองและแบบกึง่ทดลองทีศ่กึษาเกีย่วกบัผูป้ว่ย
เบาหวานในประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาล
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน, 
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข. (2547). 
อัตราตายต่อประชากร 100,000 คนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543-
2547. สืบค้นวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2548 จากเว็บไซต์ 
http://203.157.19.191/dead42-48.htm  

สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข. (2548). 
สถิติการเจ็บป่วย. สืบค้นวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2548 จาก
เว็บไซต์ http://203.157.10.4/E.Book/illness/2539-
2542/image/3.pdf  

หนึ่งฤทัย แก่นจันทร์. (2540). การรับรู้บทบาทกับภาวะการ
ควบคมุโรคของผูป้ว่ยเบาหวานชนดิไมพ่ึง่อนิสลุนิ. วทิยานพินธ์
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 

  



258

การสำรวจงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไม่ทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วยเบาหวานในประเทศไทย  
 



Rama Nurs J  •  May - August 2010

 

A Survey of Non-Experimental Nursing Research about 
Diabetic Patients in Thailand 
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Abstract: This study was a survey of existing non-experimental nursing research 
related to diabetic patients in Thailand from 1980 until 2005. There were two 
sources of research: theses, and research articles published in nursing, medical, and 
public health related journals in Thailand. Research titles were retrieved through the 
library database system of the universities, Praboromarajchanok Library, and Thai 
Index Medicus database. It was revealed that there were 230 research titles. Most of 
the studies were disseminated between 1997 to 2005, and were theses for Master’s 
degree. Descriptive methodology was mostly used to study variables among diabetic 
patients who had received medical services at diabetes clinics. Most of the samples 
were recruited using purposive sampling. The main variables found in most of these 
research titles included diabetic control variables and health behavior variables. Most 
of the Master’s theses presented conceptual frameworks. The majority of instruments 
used were interviewing forms developed by the researchers. Results of the   
hypotheses testing reported in these 230 research titles could be classified into                               
3 categories: 1) factors related to diabetic control, and 2) factors related to health 
behaviors. In addition to these, results of qualitative data reported in 15 research titles 
could be summarized into the third category. The summary in these 3 categories has 
led to understanding of health behaviors of diabetic patients and other factors related 
to such behaviors. The findings of this survey also were that patients’ health behaviors 
are related to their diabetic control. The findings from this survey provide knowledge 
derived from 230 research titles. Nurses and nurse researchers can use these findings 
to develop effective interventions to modify patients’ health behaviors aiming at good 
diabetic control. 
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