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Hanging arm cast 
 

(ภาพที่ 1) 

 
 

    อุปกรณที่ใช ไดแก 
1. เฝอกปูนพลาสเตอร ขนาด 3 นิ้ว จํานวน 3 มวน 

2. เฝอกปูนพลาสเตอร ขนาด 4 นิ้ว จํานวน 2 มวน 

3. สําลีรองเฝอก (Webril)  ขนาด 3 นิ้ว จํานวน 2 มวน 

4. ปลอกผายืด (Stokinett)  ขนาด 3 นิ้ว จํานวน 1 ชิน้ 

5. ผากอซชนิดมวน (Roll gauze)ขนาด 4 นิ้ว จํานวน1 มวน 

6. กรรไกรสําหรับตัดผา  จํานวน 1 อัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hanging arm cast เปนเทคนิคการ

นําเฝอกชนิด long arm cast มา

ดัดแปลง เพื่อใชในการรักษาภาวะ

กระดูกหักบริเวณ shaft ของ 

humerus ซึ่งมีการเคลื่อนของ

กระดูก ในลักษณะต างๆ  แต ไม

ตองการการผาตัด โดยอาศัยน้ําหนัก

ของเฝอก, ตําแหนงของหวง และ

การปรับความยาวของสายคลองคอ 

เพื่อแกไขการเคลื่อนของกระดูก 
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ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 
(ภาพที่ 2) 
 

 

(ภาพที่ 3) 
 

 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทาใหผูปวยนอนหงาย อยูในทา 

shoulder abduction และ elbow 

flexion ประมาณ 90 องศา ผูชวย

จับบริเวณปลายนิ้ว จัดใหขอมืออยู

ในทา neutral position และกาง 

first web space ออกใหกวาง

พอที่จะใสเฝอกได จากนั้นทําความ

สะอาดบริเวณผิวหนังตลอดความ

ยาวของแขน และทําการวัดความ

ยาวของ stokinett โดยใหขอบดาน 

distal อยูบริเวณ proximal 

interphalangeal joint และขอบดาน 

proximal อยูชิดรักแร 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวม stokinett จากปลายมือ จัดให

อยูในตําแหนงที่กําหนดไว จากนั้น

ตัด stokinett บริเวณโคน

นิ้วหัวแมมือ ใหรูกวางพอใหหัวแม

มือลอดออกมาได โดยไมคับหรือ

หลวมจนเกินไป 
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(ภาพที่ 4) 
 

 
 
 

(ภาพที่ 5) 
 

 
 
 
 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากพบวามีรอยยนของ stokinett 

บริเวณ cubital fossa สามารถแกไข 

โดยการตัดที่ตําแหนงของรอยยนใน

แนวขวาง ยาวตลอดความกวางของ 

cubital fossa และพับให overlap 

กัน จะทําใหรอยยนหายไป  
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิมพัน webril จากบริเวณขอมือ ให

ครอบคลุมบริเวณขอศอก และฝามือ 

ควรใหขอบดาน distal ของ webril 

อยูบริเวณ distal palmar crease 

จากนั้นจึงพันตอจากขอศอกขึ้นไป

ถึงดาน proximal ของ arm ควรจัด

ใหขอบของ webril ดาน proximal 

จะอยูบริเวณ deltoid insertion 
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(ภาพที่ 6) 
 
 

 

ตกแตง webril ในบริเวณของ first 

web space ไมใหมีรอยพับหรือมี

ความหนามากเกินไป หลังจากนั้นจึง

ทํา webril padding บริเวณขอบทั้ง

สองดาน 

 
 
 

(ภาพที่ 7) 
 
 

 

พับขอบของ stocikett คลุมขอบ 

webril จากนั้นตรวจสอบขอบทั้งสอง

ดาน ใหอยูในตําแหนงที่ตองการ 
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(ภาพที่ 8) 
 
 

 

ทดสอบใหผูปวยกาํมือ และทํา 

opposition ของนิว้หวัแมมอื 
  
 

 
 
 
 
 
 

(ภาพที่ 9) 
 
 

 

 

ใหผูชวยจับแขนใหอยูนิ่ง ไมควรขยับ

บริเวณขอศอกของผูปวยในขณะที่พัน

เฝอก จากนั้นเริ่มพันเฝอกขนาด 3 นิ้ว 

มวนแรกจากบริเวณกึ่งกลางของแขน 

ข้ึนมาจนถึง cubital fossa และยอน

มาบริเวณดานฝามือ  
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(ภาพที่ 10) 
 
 

 
 
 
 

ขอบของเฝอกควรอยูตํ่ากวาขอบของ 

webril ประมาณ 1 เซนติเมตร ใน

บริเวณ first web space ตองจีบ

เฝอกใหเล็ก และไมพันใหหนา เพราะ

อาจเกิดแผลกดทับได  
 

 
 

 
 

(ภาพที่ 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงเทคนิคการพันเฝอกในบริเวณ

กลางฝามือ โดยไมเพิ่มความหนาให

บริเวณ first web space 
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(ภาพที่ 12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากนั้นพันเฝอกขนาด 3 นิ้ว มวน

ที่สองซํ้าในตําแหนงเดียวกับมวนแรก 

และทําการ mold เฝอกใหเปนเนื้อ

เดียวกัน โดยเริ่มจากการ mold แบบ 

circular กอน แลวจึง mold ตาม

ความยาวขอ ง เ ฝ อ ก  คว ร  mold 

บริเวณ arch of hand ดวย 
 
 

 
 
 

(ภาพที่ 13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พันเฝอกขนาด 4 นิ้ว จํานวน 2 มวน 

จากบริเวณดาน proximal ลงมา

จนถึงดาน distal และ mold ใหเฝอก

เปนเนื้อเดียวกัน 
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(ภาพที่ 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบขอบเขตของเฝอกอีกครั้ง

หลังพันเสร็จ โดยผูปวยควรสามารถ

กํามือไดอยางเต็มที่  สังเกตวา  ใน

ตําแหนงของหัวแมมือ ขอบดานลาง

ของเฝอก  ควรอยู ในตําแหนงของ 

carpometacarpal joint เนื่องจากจะ

ทําใหสามารถขยับนิ้วหัวแมมือไดดี  
 

 
 

 
 
 

(ภาพที่ 15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากนั้นใหผูปวยนัง่ และหอยแขนแนบ

กับลําตัว และกําหนดจุดที่ตองการทํา

หวง 
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(ภาพที่ 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใชเฝอกขนาด 3 นิ้วออมใตแขน และ

ประมาณความสูงของหวง 
 

 
 
 
 

(ภาพที่ 17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พันเฝอกที่จุมน้ําแลวออมใตแขนใน

ตําแหนงที่กําหนดไว  และออมข้ึน

ดานบนโดยใชนิ้วกลาง นิ้วนาง และ

นิ้วกอย เปนตัวพยุงความสูงของหวง

ใหตึงตลอดเวลา พันซ้ําประมาณ 6-8 

รอบหรือจนกระทั่งไดความหนาที่

ตองการ 
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(ภาพที่ 18) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พันรอบเฝอกในบริเวณดานขางของ

หวงทัง้สองดาน เพื่อยึดหวงใหติดกับ

เฝอก 
 

 
 
 
 

(ภาพที่ 19) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตกแตงหวงใหเฝอกเขาเปนเนื้อ

เดียวกนั และขอบเรียบเสมอกัน 
 

 
 
 
 

(ภาพที่ 20) 
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หลังจากไดรูปรางที่ตองการแลว ทิ้งไว

จนกระทั่งเฝอก set ตัวดี จึงทําความ

สะอาดผิวหนังที่อยูภายนอกเฝอก 
 

 
 

(ภาพที่ 21) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใช stokinett หรือ roll gauze ทําการ

คลองบริเวณหวง และกําหนดความ

ยาวที่ตองการ 
 

 

 


