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วัตถุประสงค์และวิธีการ ของกิจกรรมวิชาการต่างๆ 

กิจกรรม 
ผู้ท า/

Moderator 
วัตถุประสงค ์ Cases ที่น าเข้าและวิธีการ 

Morning 
Report 
จันทร์/ศุกร ์
หรือหลัง
วันหยุดยาว 

R3 เวรวัน
อาทิตย์ 
R3 เวรวัน
พฤหัส 
 

1. เพื่อให้อาจารย์ แพทย์ประจ่าบ้าน extern 
และแพทย์ประจ่าบ้านต่อยอด ไดร้ับทราบ 
case ใหม่ท่ีน่าสนใจท่ีรับไว้ ในโรงพยาบาลทั้ง
ในและนอกเวลาราชการ 

2. เพื่อให้ผู้ร่วมประชุมได้เรียนรู้ถึงเหตุผลในการ
ตัดสินใจให้การวินิจฉัย การรักษาและการดูแล
ผู้ป่วยท่ีเหมาะสม 

3. ฝึกทักษะแพทย์ประจ่าบ้านในการน่าเสนอ 
การอภิปราย และการคุมการอภิปราย 

- Cases admit ทุกรายทั้งในและนอกเวลาราชการ รวมทั้ง case ที่เสียชีวิต ยกเว้น case ที่นัดมา 
admit และไม่มีประเด็นน่าอภิปราย โดย R3 น่าเสนอทีละวอร์ด หลังจากนั้นที่ประชุมสามารถ
ซักถามในประเด็นที่น่าสนใจได ้

- ให้บอกเพศ อายุ และ presumptive diagnosis หรือ presenting problems 

- แพทย์ประจ่าบ้านสามารถถามประเด็นที่ตนสงสัยหรืออยากได้ input จากอาจารย์ใน case ต่างๆ 
โดย R1 อาจเตรียมข้อมลูสั้นๆ และน่าเสนอเฉพาะ history/PE/Lab ที่ส่าคัญ 

- แพทย์ประจ่าบ้านทุกคนท่ีได้ดูแลผู้ป่วย ต้องมีความพร้อมในการตอบค่าถามต่างๆ ในท่ีประชุม 

- เลือก 1-2 case(s) น่าเสนอในที่ประชุม ในประเด็นต่างๆ เช่น เพื่อขอความเห็นจากท่ีประชุม 
อภิปราย น่าเสนอตัวอย่างเพื่อการเรียนรู้ หรือทบทวนแนวทางการรกัษา 

Morning 
Conference 
พุธ (ยกเว้นพุธ
ที่ 3 ของ
เดือน) 

 

R.3 เวรวัน
ใด/ward ใด 
ขอให้ 
resident 
ตกลงกติกา
กันเอง 

1. ฝึกทักษะแพทย์ประจ่าบ้านในการน่าเสนอ 
การอภิปรายและการคมุการอภิปราย 

2. เพื่อให้แพทย์ประจ่าบ้านมีโอกาสได้ขอ
ความเห็น/ข้อเสนอแนะจากท่ีประชุมซึ่งมี
อาจารย์หลากหลายสาขา 

3. เพื่อติดตาม follow-up case ที่น่าสนใจ ซึ่ง
เคยน่าเสนอมาก่อนแล้วใน morning report 

4. ฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษทางการแพทย์ใน
การน่าเสนอและอภิปราย 

- Cases ยาว 2 รายที่เลือกมา ควรแจ้งที่ประชุมก่อนเริ่มว่าต้องการนา่เข้ามา discuss ในประเด็น
ใด เช่น diagnostic approach, management/treatment 

- Cases ที่เลือกจะเป็น case เก่าหรือใหม่ หรือ admit เมื่อไหร่ก็ได้ และไม่จ่าเป็นต้องเป็น case 
ที่ได้ investigation จนครบหรือได้ final diagnosis 

- Follow-up case ที่เคยน่าเสนอในวันจันทร์หรือศุกร์ก่อนหน้านั้นท่ียังไม่ได้ข้อสรปุจากการ
ประชุมวันก่อน 

- สัปดาห์ที่ 2 และ 4 น่าเสนอและอภิปรายเป็นภาษาอังกฤษ 

- สัปดาห์ที่ 4 ให้เลือก case ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบผู้ป่วยนอก 
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Case-based 
core topic 

อาจารย์  
ร่วมกับ R2 

1. ได้รับความรู้อยา่งลึกซึ้งเกี่ยวกับปญัหา โรค เทคโนโลยี
และวิชาการทางกุมารเวชศาสตร์ ที่น่าสนใจจากอาจารย์
แต่ละอนสุาขาวิชา 

2. โดยใช้ตัวอย่างผู้ป่วยประกอบ 
3. ให้แพทย์ประจ่าบ้านชั้นปีท่ี 2 ฝึกฝนการเตรียม

บรรยาย หรืออภิปรายร่วมกับอาจารย์  

- ภาควิชาเป็นผู้ก่าหนดสาขาวิชาที่จะบรรยายในแตล่ะครั้ง 

- แพทย์ประจ่าบ้านช้ันปีท่ี 2 ติดต่ออาจารย์ในสาขาวิชาที่ก่าหนดล่วงหน้าอย่าง
น้อย 1 เดือน และแจ้งหัวข้อกับเลขาโครงการฝึกอบรมฯ ล่วงหน้า 

- อาจารย์เป็นผู้ก่าหนดหัวข้อ และแนวทางในการอภิปราย โดยมีแพทย์ประจ่าบา้น
ปีท่ี 2 เป็นผู้ช่วยเพื่อการเรยีนรู้ อาจเชิญอาจารย์หลายสาขาเข้าร่วมอภิปราย  

Thursday 
conference 

R3 โดยมี
อาจารย์เป็นท่ี
ปรึกษา 

1. ได้เรียนรูเ้กี่ยวกับปัญหาหรือโรคทีน่่าสนใจในเด็ก ที่พบ
บ่อย หรือมีความส่าคญัที่จ่าเป็น ตอ้งทราบ 

2. ได้รับความรู้ ผลงานทางวิชาการ หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ 
ที่น่าสนใจทางกุมารเวชศาสตร ์

3. ฝึกทักษะความเป็นครูใน classroom teaching 
 

- R3 เลือกหัวข้อท่ีสนใจ และเป็นสาขาท่ีเกี่ยวกับการฝึกอบรมโดยตรงสอดคล้องกับ
เนื้อหาที่ก่าหนดในหลักสูตรของราชวิทยาลัยกุมารฯ  

- รูปแบบการจดัเป็น symposium หรือ panel discussion หรือ grand round 

- แพทย์ประจ่าบ้านท่ีรับผดิชอบเลือกเรื่องที่ต้องการอภิปราย และปรกึษากับ
อาจารย์ในเรื่องที่เกี่ยวข้องล่วงหนา้อย่างน้อย 1-2  เดือน เพื่อเตรียมแนวทางใน
การจัดท่า และแจ้งหัวข้อกับเลขาโครงการฝึกอบรมฯ ล่วงหน้า 

- ขอบเขตเนื้อหาของการอภิปราย ผู้ด่าเนินการประชุมจะต้องแจ้งวัตถุประสงค์ ให้
ผู้ฟังทราบเมื่อเริ่มการประชุม ผู้ฟงัควรมีส่วนร่วมในการอภิปรายและซักถาม 

Interesting 
case 

R2 โดยมี
อาจารย์เป็นท่ี
ปรึกษา 

1. ได้เรียนรูโ้รค และปัญหาต่างๆ ทางกุมารเวชศาสตร์ที่
น่าสนใจ โดยวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

2. ฝึกการ approach case เพื่อน่ามาสู่การวินิจฉยัโดย
อาศัยประวตัิ การตรวจร่างกาย และ lab อย่างเป็น
ระบบ 

- ติดต่ออาจารยล์่วงหน้าอย่างน้อย 1-2 เดือน เตรียม protocol และส่งให้กับเลขา
โครงการฝึกอบรมฯ ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 3 

- ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนอ่านเอกสารที่แจกล่วงหน้าพร้อมกับเตรียมตวัอภิปราย 

- แพทย์ประจ่าบ้านท่ีรับผดิชอบเสนอรายงานผู้ป่วย แล้วให้แพทย์ประจ่าบ้านคน
อื่นๆ อภิปรายถึงวิธีการวินิจฉยั และแก้ไขปญัหาโดยมีอาจารยเ์ป็นผูอ้ภิปราย
เพิ่มเตมิ 

- อาจารย์ที่ปรึกษาสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรู้จากการอภปิราย 
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Journal club R1-3 
อ.ชูศักดิ์เป็นท่ี
ปรึกษา 

1. สามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากวารสารทางการแพทย์ 
ทั้งทางด้านเนื้อหาวิชาการ รูปแบบการด่าเนินการ
วิจัย  และการเสนอข้อมลูเพื่อน่าไปใช้ได้เหมาะสม 

2. สามารถสรปุ บรรยายใจความท่ีสา่คัญจากวารสาร
ทางการแพทย์ และน่าข้อมลูไปประยุกต์ใช้กับการ
ดูแลผูป้่วยได ้

- อาจารยผ์ู้ดูแลเลือก article ในแต่ละ study designs เพื่อให้ resident เรียนรู้
ขั้นตอนการการท่า critical appraisal  และการแปลผลทางสถิต ิ

- R2 และ R3 ครั้งละ 1-2 คน ค้นหาarticle ที่ต้องการ 1 เรื่องในหัวข้อ study 
design ที่ตกลงกับอาจารยผ์ู้ดูแล และส่งให้ resident ทั้งหมดเตรียมอ่านมา
ล่วงหน้า 

- ทั้งสองรูปแบบแพทย์ประจ่าบา้นทั้งหมดใช้เวลาในช่ัวโมง Journal club เพื่อ
อภิปรายร่วมกัน ในประเด็นต่างๆเน้น research methodology และ critical 
appraisal 

Pediatrics-
Surgery-
Radiology 
conference 

R.2/อ.สุพร, 
อ.พรเทพ 
เป็นที่ปรึกษา 

1. เรียนรูผู้้ป่วยศลัยกรรมเด็ก ประเดน็การวินิจฉัย และ
การดูแลรักษาเบื้องต้นโดยกุมารแพทย์ 

2. ได้เรียนรู้กรณผีู้ป่วยท่ีมีปญัหาที่ตอ้งได้รับการผ่าตัด 
โดยฝึกการแก้ปญัหา การเลือกส่งตรวจทางรังสีวิทยา 
และข้อบ่งช้ีในการผ่าตดั 

- R2 กุมารฯ เลือก case ที่น่าสนใจที่อยู่ในหอผู้ป่วยหรือ admit ไม่นาน โดย
เตรียม 1 ราย ไม่จ่าเป็นต้องเป็นผูป้่วย GI  

- R ศัลยกรรมเตรียมอีก 1 ราย  

- อาจารย์จากภาควิชารังสเีข้าและภาควิชาศัลยศาสตร์เข้าร่วมอภิปราย 

- R ที่รับผิดชอบ เตรยีมข้อมลูทางทฤษฎีเกี่ยวกับโรคของผู้ป่วย เพื่อน่าเสนอหลัง
การอภิปรายแล้ว 

Mortality 
conference 

R.3/อาจารย ์ 1. ผู้ร่วมประชุมได้เรียนรูจ้ากผู้ป่วยทีเ่สียชีวิตใน
โรงพยาบาล ทั้งในด้านสาเหตุที่ท่าให้ผู้ป่วยเสียชีวิต  
ความเหมาะสมในการดูแลรักษาผูป้่วย ความ
ผิดพลาดและการดูแลรักษาท่ีอาจช่วยให้ผู้ป่วยรอด
ชีวิต 

2. อธิบายความสมัพันธ์ของการตรวจพบทางคลินิกกับ
พยาธิสภาพท่ีพบจากการตรวจศพ 

 

- R3 ที่ได้รับมอบหมาย เป็นผูเ้ตรียมรวบรวมรายงานเกีย่วกับผู้ป่วยทีเ่สียชีวิตใน
เดือนที่ตนรับผิดชอบ โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อเตรียมการอภิปรายตาม
วันท่ีก่าหนด 

- เตรียมเอกสารสรุปรายงานผู้ป่วยและผลการตรวจทางพยาธิวิทยา สง่ให้อาจารย์
ที่ปรึกษาอย่างน้อย 1 เดือนก่อนวันน่าเสนอ และน่าส่งให้เลขาโครงการฝึกอบรม 
อย่างน้อย 1 สัปดาห์เพื่อแจกผูเ้ข้าร่วมประชุมล่วงหน้า 

- ติดต่อและประสานงานกับอาจารย์ที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยที่จะน่ามาอภิปราย
ล่วงหน้าอย่างน้อย 2 สัปดาห์โดยเลือกผู้ป่วยท่ีมีประเด็นปัญหา หรือข้อบกพร่อง
ในการดูแลรักษา  

- ติดต่อประสานงานและเชิญอาจารย์หรือ R-พยาธิวิทยาท่ีรับผดิชอบเข้าอภิปราย 

- บันทึกการตรวจพบ ข้อสรุปจากการอภิปรายในท่ีประชุมลงในเวชระเบียนได้แก่ 
สาเหตุการตาย 
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Quality 
conference 

อาจารย์ที่เป็น
ประธาน CLT 

เรียนรู้การบรหิารจดัการ และการพัฒนาบริการทาง

การแพทย์ 
- การบรรยายโดยวิทยากรรับเชญิ เพื่อครอบคลุม การพัฒนาคุณภาพบริการทาง

การแพทย์ การบริหารจดัการทั่วไปเกี่ยวกับบริการ การจัดการความเสี่ยง และ 
HA & SHA (hospital accreditation) 

Medical Ethics/ 
Communication/ 
Palliative Care 
(MECP) 
conference 

R3 ร่วมกับ  
อ.จริยา            
อ.มารุต และ
คณาจารย์
ภาควิชาฯ 

1. เข้าใจจรรยาบรรณ จริยธรรมวิชาชีพ และมารยาท
ทางการแพทย์ และสามารถน่าไปปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม 

2. แลกเปลีย่นเรยีนรู้และอภิปราย เพื่อพัฒนาทักษะ
การสื่อสารกับผู้ป่วยและบุคลากร หรือต่อสังคม /สื่อ
ต่างๆ 

3. แลกเปลีย่นเรยีนรู้และอภิปราย เพื่อพัฒนาทักษะ
และความสามารถในการบริบาลผูป้่วยระยะสดุท้าย 

- R3 ติดต่ออาจารยล์่วงหน้า เพ่ือเลอืกหัวข้อ และน่าเสนอ case หรือกรณี
ตัวอย่างที่น่าสนใจที่มีประเด็นในการอภิปรายที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ 

- ติดต่อประสานงานและเชิญอาจารย์ที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมอภิปราย 

Continuity clinic 
conference 

อ.สุธาทิพย์ 
และทีม 
Continuity 
clinic 

1. เพิ่มพูนความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่อง 
2. สรุปประเด็นปัญหาทีต่้องการขอคา่ปรึกษาเพิ่มเติม

จากอาจารย ์
3. เพื่อประเมิน และพัฒนาคณุภาพของการดูแลรักษา

ผู้ป่วย 

- อภิปรายเนื้อหาวิชาการ หรือตัวอย่างผู้ป่วยในคลินิกต่อเนื่องของแพทย์ประจ่า
บ้าน และอาจเชิญอาจารยส์าขาวิชาต่างๆ เข้าร่วมอภิปรายไดต้ามแต่กรณ ี

- มีการสรุปผูป้่วยต่างๆทีไ่ด้ดูแลอย่างต่อเนื่อง ในช่วงสิ้นปีการศึกษา 

Guest lecture / 
Special topics 

อาจารย์รับ
เชิญ 

เพิ่มพูนประสบการณ์และความรู้ทีห่ลากหลายแก่แพทย์

ประจ่าบ้าน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง 

- เชิญวิทยากรภายนอกภาควิชาฯ บรรยายหัวข้อที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาตนเอง ด้านวิชาการหรอืเรื่องทั่วไป  

English Acitvity อ.ลัลลิยา 
และทีม 

เพื่อให้แพทย์ประจ่าบ้านไดฝ้ึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษ 

โดยเน้นการสนทนา ทั้งในชีวิตประจ่าวันและทางการ

แพทย์  

- อังคารที่ 4 ของเดือน การเข้าร่วมเป็นไปตามความสมัครใจ 

- เล่าเรื่อง พูดคุยเป็นภาษาอังกฤษ ในหัวข้อเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล โดยเน้น
ไปท่ีการใช้ประโยคหรือค่าพูดที่ใช้สื่อสารกับผู้ป่วยและผู้ปกครอง  
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กิจกรรม  ผู้ท า วัตถุประสงค ์ วิธีการ 

Introduction to 
Pediatrics and 
Emergency 
Lecture Series 

คณาจารย์
ของภาควิชา 

เพื่อให้แพทย์ประจ่าบ้านได้เรียนรูพ้ื้นฐานการดูแลเด็ก 

และผูป้่วยฉุกเฉิน 
- วันอังคาร, พุธ, พฤหัส ทุก 2 เดือนแรกของปีการศึกษา 

- ภาควิชาก่าหนดหัวข้อบรรยายใหอ้าจารย์ของภาควิชา 

Fendamental 
Pediatrics and 
Basic Sciences 
Lecture Series 

คณาจารย์
ของภาควิชา 

เพื่อให้แพทย์ประจ่าบ้านได้เรียนรูค้วามรู้วิทยาศาสตร์

พื้นฐานทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วย 
- ภาควิชาก่าหนดหัวข้อบรรยาย และจัดเป็นรอบทุก 2 ป ี

Technical Skills 
Workshop 

คณาจารย์
และเจา้หน้าท่ี
ของภาควิชา 

เพื่อฝึกฝนประสบการณ์ในการซักประวัติ ตรวจร่างกาย 

หัตถการ และการตรวจต่างๆ ในรปูแบบของการฝึกท่า

เอง หรือสังเกตการณ ์

- ภาควิชาก่าหนดหัวข้อจัดอบรม 

- อาจเริ่ม 7.30 น. เฉพาะหัวข้อที่ใช้เวลา 


