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Cadmium

• เป็นแรโ่ลหะที่เป็นสว่นประกอบของเปลือกโลก

• พบไดใ้นน า้ ดิน ถ่านหิน ชัน้หิน 

• สิ่งมีชีวิตทัง้พืชและสตัว ์รวมถงึกลุม่ที่เป็นอาหารสามารถสะสมแคดเมียมไดเ้ป็นปกติ
ทัง้นีจ้ะมีเกณฑแ์นะน าใหไ้ม่เกินคา่ที่จะน าไปสูก่ารสะสมที่มากเกินไปในระยะยาว

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233490/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S131961032200151X 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233490/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S131961032200151X


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK233490/



Cadmium

การน าไปใช้
• ชบุโลหะและท าโลหะผสม
• แบตเตอรี่
• เม็ดสี
• สารฆ่าเชือ้รา
• การผลติหลอดฟลอูอเรสเซนส์
• เตาปฏิกรณป์รมณู

แหล่งการสัมผัส
• การปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้มจาก

• เหมือง 
• โรงงานอตุสาหกรรม 
• การเผาไหมถ้่านหนิและ วสัดท่ีุมีแคดเมียมเป็นสว่นประกอบ

• อาหารและน า้ท่ีปนเป้ือน
• สตัวน์  า้ในแหลง่น า้ท่ีปนเป้ือนเชน่ หอย กุง้ ปู
• พืชที่ดดูซมึแคดเมียมจากสิ่งแวดลอ้มเชน่
ยาสบู ขา้ว ถั่ว โกโก ้กาแฟ มะเขือเทศ ผกัโขม มนัฝรั่ง

• การสบูบหุรี่และบหุรี่ไฟฟา้



Cadmium

การดูดซมึ
• การสดูดม รอ้ยละ 40-50

• การกิน/ดื่ม รอ้ยละ 5-20

• การสมัผสัาทางผิวหนงั ไม่ดดูซมึ
การขับออก
• ขบัออกทางปัสสาวะ

การกระจายในร่างกาย
• กระจายเขา้สูต่บั และไต



Cadmium
• Cd จบักบัโปรตีน metallothionein ท าให ้Cd ไมอ่อกฤทธ์ิ 
สะสมในตบัและพาไปขบัออกทางปัสสาวะ
การไดร้บัในปรมิาณนอ้ยรา่งกายสามารถขบัออกไดเ้อง 
(ทุกอย่างเป็นพษิทีข่นาดเหมาะสม)

• รบกวนการท างานของเอนไซม ์โปรตีน และไมโตคอนเดรยี 
• Oxidative stress

• การบาดเจ็บของปอด ไต ตบั ไขกระดกู



Cadmium รบกวนการดดูกลับแคลเซยีมทีไ่ต
(proximal tubule)

ร่างกายดงึแคลเซยีมออกจากกระดกู แคลเซยีมในปัสสาวะเพิม่ขึน้

น่ิวในทางเดนิปัสสาวะกระดกูน่ิม osteomalacia

ปวดกระดกู กระดกูโค้งงอ กระดกูหกั
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Itai-itai disease



Cadmium: ค่ามาตรฐาน  
• Tolerable intake

• Provisional Tolerable Monthly Intake  (PTMI): 25 mcg/ kg body weight /month 
(FAO/WHO 2021)

• If BW 60 kg, PTMI = 1500 mcg in 30d -> 50 mcg/d 

• Drinking water
• Maximum Contaminated Level 5 mcg/L (5 ppb)

(US EPA 2024, กรมควบคมุมลพิษ)
• Guideline value 3 mcg/L (WHO 2011)

• Polished rice 
• 0.4 mg/kg dry weight (PPM) (FAO/WHO)
• 0.2 mg/kg dry weight (PPM) (European and China)

• Soil: critical limit of cadmium 
• Light textured soils: 5.33 mg/kg 
• Medium textured soils: 6.33 mg/kg
• Heavy textured soils: 9.29 mg/kg



https://mx.nimt.or.th/?p=13017



Maximum limit of cadmium (European)

Cocoa and chocolate products Max 
(ppm, mg/kg)

< 30% total dry cocoa solids 0.10

30 <50% total dry cocoa solids 0.30

> 50% total dry cocoa solids 0.80

Cocoa powder sold to the final consumer or 
as an ingredient in sweetened cocoa powder

0.60

https://www.cbi.eu/market-information/cocoa/buyer-
requirements/?fbclid=IwAR0GB9E4Mn76rTn_nXKhBxnVZunI2tJBPBgVyRBAvsDr44h0IJSNACmWZ6g 

https://www.cbi.eu/market-information/cocoa/buyer-requirements/?fbclid=IwAR0GB9E4Mn76rTn_nXKhBxnVZunI2tJBPBgVyRBAvsDr44h0IJSNACmWZ6g
https://www.cbi.eu/market-information/cocoa/buyer-requirements/?fbclid=IwAR0GB9E4Mn76rTn_nXKhBxnVZunI2tJBPBgVyRBAvsDr44h0IJSNACmWZ6g


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7147761/



Cadmium: ค่ามาตรฐาน  
• ACGIH: PEL 8-h TWA

• Total particulates 0.01 mg/m3 

• Respirable fraction 0.002 mg/m3 

• NIOSH IDLH: 9 mg/m3

• Biological exposure index
• Cd in urine 5 mcg/gCr

• Cd in blood 5 mcg/L





Cadmium: พษิจากการสัมผสัเฉียบพลนั  

การสูดดม cadmium oxide fume
• Delay pneumonitis; 

onset 4-72 h
• ไอ หอบ อาจมีไขแ้ละหนาวสั่นได้
• ในรายท่ีรุนแรงสามารถเกิด ARDS อาจเสียชีวิต
มีพงัผืดในปอดหลงัจากหายปอดอกัเสบ
มี restrictive or obstructive lung ได ้

• Observe O2 sat at least
• Asx: 8 h then F/U at 24, 48, 72 h
• Mild Sx: 24 h then F/U at 24, 48, 72 h

การกิน cadmium salts
• การบวมและบาดเจ็บของทางเดินอาหาร 
มีเลือดออกจากทางเดินอาหารได้

• ในรายที่รุนแรงมี multiorgan failure ได้

• Serial Hct, Cr, LFT at least 24 h



Fume VS Dust

Fume

• Airborne fine solid particles 
suspended in the air

Dust

• Solid particles need not 
suspended in the air



Cadmium: พษิจากการสัมผสัเร้ือรัง 

• การท างานของปอดแย่ลงทัง้แบบ restrictive และ obstructive

• Bone (Osteomalacia): Itai-itai disease กระดกูโคง้งอ ปวด หกั 
เน่ืองจากความผิดปกติของไต

• ไตเสื่อม

• โปรตีนรั่วทางปัสสาวะ 

• น่ิวทางเดินปัสสาวะ

• เพิ่มความเสี่ยงการเป็นมะเรง็ Lung (1), Kidney (2A), Prostate (2A)



Cadmium poisoning: osteomalacia

• Bone pain

• Fracture 

• Compression fracture of vertebra 

• Bending bone

• Muscle weakness
• Nerve compression
• Vitamin D deficiency associated myopathy 



การตรวจเพ่ิมเติม

• ยืนยนัการปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้ม
• Cadmium ในอากาศ น า้ ดิน 

• ตรวจวดัคา่การสมัผสัสาร biological exposure index 
(งดบหุรี่ อาหารทะเล ถั่ว อย่างนอ้ย 48 ชม.) 
• Blood cadmium
• Urine cadmium 

• ตรวจผลทางคลินิก
• Urine beta2 macroglobulin, Urinalysis, Creatinine, BUN
• CBC
• Pulmonary function test



https://www.osha.gov/sites
/default/files/publications/
OSHA_3675.pdf



https://www.osha.gov/sites
/default/files/publications/
OSHA_3675.pdf



Any Role of Chelation

• การศกึษาสารขบัโลหะหนกั chelator ตา่งๆ พบว่าเพิ่มปรมิาณ cadmium ในปัสสาวะ 
แตข่ณะนีไ้ม่มีหลักฐานสนับสนุนเพยีงพอวา่การท าคีเลชั่นจะเปลี่ยนแปลงผลทางคลินิก
หรอืคา่ urine cadmium ในระยะยาวได้

• Micromedex:
ไม่แนะน าการให ้British anti-Lewisite (BAL; Dimercaprol), EDTA, และ 
penicillamine เพราะท าใหเ้กิด cadmium-induced renal damage

• Goldfrank Toxicologic Emergency:
Benefit of chelation in cadmium exposure is unproven. 
Chelation for chronic cadmium toxicity is not currently recommended.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3846962/



• 17 workers with Cd induced renal dysfunction

• Receive periodic EDTA therapy

• The prevalence of renal dysfunction increased during the follow up 
period, indicating a progressive renal dysfunction despite removal 
from Cd exposure.



Group A (renal dysfunction recovered); 
group B (renal function remained normal); 
group C (renal dysfunction developed during follow-up period); 
group D (renal function was always abnormal)



https://www.researchgate.net/publication/8451010_Lack_of_reversal_effect_of_EDTA_treatment_on_cadmium_indu
ced_renal_dysfunction_A_fourteen-year_follow-up



Summary: Cadmium

• Common in environment, food chain, tobacco products

• Acute Cd fume exposure: pneumonitis

• Acute ingestion: GI bleed and multi organ injury

• Chronic: kidney injury, Itai-itai disease, CA risk

• Stop further exposure is the main management

• Not enough evidence to support chelation 
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