Yale – Brown Obsessive Compulsive Scale – II 
ชื่อผู้ป่วย..........................................................................วันที่................................
เลขประจำตัวผู้ป่วย.............................................................ผู้ประเมิน.....................
	1. เวลาที่ใช้ไปกับการย้ำคิด
	ไม่มี            

   0
	เล็กน้อย          < 1 ชม.     1
	ปานกลาง  1-3 ชม.     2
	รุนแรง          3-8 ชม.         3
	รุนแรงมาก        8-12 ชม.         4
	รุนแรงที่สุด           12 ชม.-ตลอดเวลา        5

	2. ช่วงเวลาที่ไม่มีอาการย้ำคิด
	ไม่มีอาการรบกวน            0
	นาน        >8 ชม.      1
	ปานกลาง  3-8 ชม.     2
	สั้น              1-3 ชม.            3
	สั้นมาก         นาทีถึง <1ชม.  4
	ไม่มีเลย           เป็นตลอดเวลา        5

	3. การควบคุมการย้ำคิด
	ควบคุมได้หมด          0
	ควบคุมได้มาก          1
	ควบคุมได้ปานกลาง   2
	ควบคุม       ได้บ้าง           3
	ควบคุมได้น้อย
4
	ควบคุม         ไม่ได้เลย             5

	4. ความทุกข์ทรมานจากการย้ำคิด
	ไม่เลย
0
	เล็กน้อย    เดือดร้อนบ้าง           1
	ปานกลางเดือดร้อนแต่ยังจัดการได้    2
	รุนแรง   จัดการค่อนข้างยาก เดือดร้อนมาก              3
	รุนแรงมาก จัดการยากมาก เดือดร้อนมาก              4
	รุนแรงที่สุด   เดือดร้อนที่สุด
5

	5. การถูกรบกวนจากการย้ำคิด*
	ไม่เลย 
0
	เล็กน้อย          มีบ้าง
                 1
	ปานกลางถูกรบกวนชัดเจน  แต่ยังจัดการได้     2
	รุนแรง            ถูกรบกวนมากตั้งแต่หนึ่งด้านขึ้นไป                    3
	รุนแรงมาก  รบกวนมากในทุกด้าน
4
	รุนแรงที่สุด          ทำอะไรไม่ได้เลย                 
                          5


คะแนนรวมการย้ำคิด  (รวมข้อ 1-5)   

	6. เวลาที่ใช้ไปกับการย้ำทำ*
	ไม่มีเลย
0
	เล็กน้อย          < 1 ชม.      1
	ปานกลาง   1-3 ชม.     2
	รุนแรง          3-8 ชม.         3
	รุนแรงมาก        8-12 ชม.         4
	รุนแรงที่สุด         12 ชม.-ตลอดเวลา       5

	7. การต่อต้านการย้ำทำ
	ต่อต้านตลอด หรือไม่จำเป็นต้องต่อต้าน          0
	ต่อต้านเกือบตลอดเวลา
                           1
	พยายามปานกลางที่จะต่อต้าน                     

2
	พยายามบ้าง  ที่จะต่อต้าน
                         3
	ยอมตามเป็นส่วนใหญ่  
                      4
	ยอมตามโดยสิ้นเชิง
                           5

	8. การควบคุมการย้ำทำ
	ควบคุมได้หมด          
0
	ควบคุมได้มาก          1
	ควบคุมได้ปานกลาง   2
	ควบคุมได้บ้าง                 

3
	ควบคุมได้น้อย
4
	ควบคุมไม่ได้เลย
5

	9. ความทุกข์ทรมานหากไม่ได้ย้ำทำ*
	ไม่เลย
                 0
	เล็กน้อย    เป็นทุกข์บ้าง
1
	ปานกลาง   เดือดร้อนแต่ยัง จัดการได้        2
	รุนแรง      ทุกข์ทรมานมากในบางด้าน           3
	รุนแรงมาก  ทุกข์ทรมานมากในทุกด้าน              4
	รุนแรงที่สุด    กังวลท่วมท้นหากไม่ได้ทำทันที                5

	10. การถูกรบกวนจากการย้ำทำ*
	ไม่เลย 
0
	เล็กน้อย          มีบ้าง            
                    1
	ปานกลางรบกวนชัดเจน  แต่ยังจัดการได้    2
	รุนแรง       รบกวนมากตั้งแต่หนึ่งด้านขึ้นไป 
3
	รุนแรงมาก  รบกวนในทุกด้าน
                      4
	รุนแรงที่สุด             ทำอะไรไม่ได้เลย
                              5


*ให้คำนึงว่าอาจจะมีผลมาจากการหลีกเลี่ยงได้                                                               คะแนนรวมการย้ำทำ (รวมข้อ 6-10)   
	11. การตระหนักรู้ถึงความเจ็บป่วย
	ดีเยี่ยม
0
	ดี              มีความสงสัยอยู่บ้าง                          

1
	ปานกลาง          มีความกลัวไม่สมเหตุสมผลหลายประการ   2
	น้อย           ยึดติดกับความเชื่อของตัวเอง          
3
	ไม่มี            หลงผิด  
                      4


คะแนนรวม Y-BOCS – II


ให้รวมข้อ 1 ถึง 10














