
การตรวจ PET/CT (หัวใจ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

              เครื่อง PET/CT สามารถถ่ายภาพเพ่ือตรวจดูการทํางานของอวัยวะภายในร่างกายในระดับ
โมเลกุลโดยอาศัยคุณสมบัติของสารเภสัชรังสีที่ฉีดเข้าไปในตัวผู้ป่วย สารท่ีใช้ในการตรวจคือ  
18F-FDG ซ่ึงสารเภสัชรังสีนี้จะแพร่กระจายไปตามกระแสเลือดและเนื้อเยื่อโดยขบวนการเมตาบอลิซึม 
(Metabolism) ของร่างกาย เซลล์ที่ผิดปกติ เช่น เซลล์ที่มีการติดเชื้อจะมีอัตราการเกิดเมตาบอลิสมสูง 
ทําให้ตรวจพบรังสีแกมมาในบริเวณเซลล์ที่ติดเชื้อมากกว่าบริเวณอ่ืนๆ 

การเตรียมตวัก่อนตรวจ 
1. แจ้งประวัติการเป็นเบาหวาน โรคไต และประวัติการผ่าตัด เพ่ือช่วยในการวนิิจฉัยของแพทย์ 
2. สตรีต้ังครรภไ์ม่ควรตรวจ หากไม่แน่ใจต้องได้รับการตรวจการต้ังครรภ ์และนําผลที่ได้มาแจ้ง

เจ้าหน้าท่ี 
3. แจ้งประวัติการแพ้ต่างๆ เช่น สารทึบรงัสี รวมถึงการกลัวที่แคบ เพ่ือจะได้รับคําแนะนําเพ่ิมเติม 
4. ผู้ป่วยควรจะสามารถนอนน่ิงได้เป็นเวลานานอย่างนอ้ยครึ่งชั่วโมงหรือมากกวา่ ถ้าไม่ได้ให้แจ้ง

เจ้าหน้าท่ี 
5. ควรนําผลการตรวจอ่ืนๆ รวมถึงฟิล์มและผลอ่านทางการแพทย์ของครั้งก่อนมาในวันตรวจด้วย 

(เฉพาะผลตรวจจากโรงพยาบาลอ่ืนๆ) 
6. เตรียมอุปกรณ์กันหนาวเช่น เส้ือ หมวก ถุงเท้า (อุณหภูมิในห้องตรวจประมาณ 20 องศา

เซลเซียส) 
 
 
 



2 
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การปฏบิัตติวัเพื่อรับการตรวจ  
1 วันก่อนตรวจ 
 ควรด่ืมนํ้าอยา่งน้อย 1 ลิตร ต่อวัน                                         
 งดออกกําลังกายแบบที่ใช้กล้ามเนื้ออยา่งหนักเพ่ือลดการสะสมของสารเภสัชรงัสีที่กล้ามเนื้อ 
 งดรับประทานอาหารประเภทข้าว แปง้ และ นํ้าตาล 
 ให้รับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง โปรตีนสูง 
 งดสูบบุหรี่ เครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ นํ้าอัดลม และเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  

 วันท่ีตรวจ 
 งดอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิด 12 ชัว่โมงก่อนตรวจ ยกเว้นนํา้เปล่าสามารถดื่มได้ 
 งดยาเบาหวานทุกชนิด รวมถึงยาท่ีมีส่วนผสมของนํ้าตาล  
 งดให้สารละลายหรือสารอาหารท่ีมีนํ้าตาลเป็นส่วนประกอบทางหลอดเลือดดําอย่างน้อย  

12 ชัว่โมง 
ขั้นตอนการตรวจ 

1. เปล่ียนเส้ือผ้าเป็นชุดของโรงพยาบาล และถอดเครื่องประดับทุกชนิดที่เป็นโลหะ 
2. ผู้ป่วยจะได้รับการตรวจวดัระดับนํ้าตาลในเลือดและระดับนํ้าตาลควรน้อยกวา่ 160 mg/dl  

จึงจะสามารถฉีดสารเภสัชรังสีได้ กรณีที่ระดับนํ้าตาลในเลือดมากกว่า 200 mg/dl อาจต้องเล่ือน
การตรวจหรอือยู่ในดุลยพินิจของแพทย์  

3. เจ้าหน้าท่ีพยาบาลจะฉีดสารเภสัชรังสีเข้าทางหลอดเลือดดํา หลังฉีดผู้ป่วยควรนอนพักนิ่งๆ ใน
ห้องที่จัดไว้ให้ เพ่ือหลีกเล่ียงการจับสารเภสัชรงัสีที่กล้ามเนื้อ เป็นเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
ระหว่างรอด่ืมนํ้าเปล่าได้ 

4. เมื่อครบ 1 ชัว่โมงหลังฉีดสารเภสัชรังสี ท่านต้องปัสสาวะให้เรยีบร้อย ก่อนเข้าห้องตรวจ  
5. ใช้เวลาในห้องตรวจประมาณ 30 นาที โดยการตรวจนี้ท่านจะไม่ได้รับความเจ็บปวดใดๆ ทั้งส้ิน 

และท่านจะได้รับ การดูแลจากเจ้าหน้าที่ ผ่านทางจอรับภาพโดยกล้องวงจรปิด 
6. เมื่อทําการตรวจเสร็จ ท่านควรปัสสาวะอีกครั้งเพ่ือขับสารรงัสีออกจากร่างกาย  

คําแนะนําผู้ป่วยหลังการตรวจ PET/CT 
1. ผู้ป่วยสามารถทานอาหารและเครื่องด่ืมได้ตามปกติ   
2. ในช่วง 6 ชั่วโมง หลังการถ่ายภาพผู้ป่วยควรด่ืมนํ้ามากๆ และปัสสาวะบ่อยๆ เพ่ือช่วยลดปริมาณ

รังสีที่อยู่ในรา่งกาย 
3. ไม่ควรอยูใ่กล้ชิดเด็กและสตรีต้ังครรภ์อยา่งน้อย 12 ชัว่โมง 
4. ผู้ป่วยท่ีอยู่ระหว่างให้นมบุตร ควรงดการให้นมบุตรเป็นเวลา 24 ชั่วโมง  


