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Clinical practice guideline for  
alopecia areata 

��!�"�!#$%�	$   &%�'�����# 
��!�"�!#�(
�   �"�)* 

��!�"�!#&+!,   $�	)�%$%-		-�� 
�"�!#./%���!0	   1	2/"3�'%4 

��!�"�!#0��%-!#   ���56�, 
�"�!#./%�&)7+�&   &)�		*��!�	 

 
�%!�+ 

Alopecia areata (AA) ������������������������� !"#�� ��$%���&' �()*#*+(,$ '(%���-��
����(�� !"�!����.�-� ��/�!�������0!��������*!����.��1������������(,� �+�����������$�)��2(�+�� ,"�
3!�45 ��!�(��� alopecia totalis �+��!-�$�)��2�."�7�����(������*+�� �8�� -��)9� -�&� -�&��&,� �,(:�+ :15
�,������ ��!�(��� alopecia universalis 
 

	58�
�%�!� 
������������������������� !"0$�'$,&)(��2>#*+��5��2�+��15 1 -����58�(� ����!9�()*(,$

 '(�03  '(�,� 0$�'$,&)(��2>%@�%'*7�8������' 15-29 �E1-3 
 

&�6.-)70��	� 
������� !"/,*��@�(1'����� autoimmune disease 8�)*���"� %���&'-������,�#�� ��$:��8,* ��/

�()*/�(�1�����>��5(�$����(,� �*�0,�I'(�����/�!%���(J���*(���()*��� %)"�:�*1+����/�!%���7�
(��(�5&'+�7�+�()*��(�� ��/�()*����(,$��� autoimmune $����� �8�� HashimotoMs thyroiditis, Lupus 
erythematosus, pernicious anemia, *���-�� ����&+�4 

��	�%�%$9!  
1. 1	5�-% ����������������*�#���!��(�� ��/����:$$�R!�$01,���.�������������#�(S#*+ 
2. ���*5�����%�%� 
(���)�)/R,����78+1,(425 ���1)�)(�����1,( �*�1,(425 !"%J��,T �.� 
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2.1 ��������������� -�$�-&8,*�/� �����@���(1���.����! 
2.2 $�)��2 !"������ �)���,�/5*@�,���!�$ #���,(�%$ #���!-'� ��.�%5�(S* :&�$�������//5:*�#*+

$+�� 
2.3 $�)��2-�$-������������� ��/0$�%+���-��*%,9� �!�@������1+�����."�������,3�/�!�> 

(exclamation- mark hair) �.� �������!���1S(:�$(����1���%+� X�"�����1,(425�R0�5-������!9 
2.4 �+�����,� active ��@� �%+���$�)��2������/5�1'*#*+������."�*���0!���$�Y 
2.5 ��/0$�����)*�(&)-���1S$����*+�� �8�� �1S$�����1'��1S(Y (pitting nail) �1S$�@�����%,�

&����� (longitudinal ridging)   ����&+� 
3. ��	�%�%$9!�!��	� 

1.  X)[\1)%�5�5 !" 2 ����!9��/:%*���(���������1+�� AA 7���� !"%�%,�����/�5�1.�*&��/ 
VDRL 

2.  Trichotillomania 
3.  Tinea capitis 
(�2! !"�%+���������( ,"�3!�45 &+��:�(/�(a��5 telogen, anagen effluvium, systemic lupus 

erythematosus, androgenetic alopecia 
4. ��	�%�%$9!���.?0�1@%8-%��	 

�*� ,"�#��,(#���!�cT��7�(���)�)/R,� :15#��/J����� &+��&��/ ���+���d)$,&)(��  �(��+�7���� !"
�!1,(425 ���1)�)(#��:��8,* ��.��!��(�� ���5$$�."�����*+�� ��/&+��&��/ ���+���d)$,&)(�� �8�� 
KOH, &,*8)9���.9� �0."�&��/0��I)%a�0-��������, Serology for syphilis, (�� J����-��&���# ���*>, 
Serology for autoimmune disease : ANA  Thyroid antibodies  ����&+� 
5. ������B���	
���C�?1D�!   

�@+�k�� !"���������������������,9�:�( /J����#����( :15�!��5�,&)(����������+��(��� 1 �E ����!9
��//5������ a��7� 3-6 �*.���*�#��&+���,(4� 

%J���,$7���� !"�!��5�,&)��������� �!��������((��� 50%-��0.9� !"��,�3!�45 ,9���* (alopecia 
totalis ��.� alopecia universalis) (��0��(�2>-������,(#������*! ���#*+�,$(��*@:1/�(:0 �>�@+�8!"��8�T 
��	
���C�?1D�!  

- (���,(4��!�1���)I! (��0)/��2�(���,(4�*+���)I!7*-�9���@�(,$�c//,� �8�� �����'�:��-����� ���'
-���@+�k�� ����&+� �+�����#����(��//5#��&+���,(4�  �,(78+��7�(�2! !"��$�)��2�������,�������(��@� �8�� 
*����$�)��2-�$Y-��������:1+��,��1'*��@� �."�������-�����(�+����( ����&+� (*@:�� ��(���,(4�
&��:��a@�))4-5 
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7?0��5�E�C�?1D�! 

1. �I)$���������!9��/������#*+ #��/J�����&+���,(4� '(��� 
2. �@+�k��&+���-+�7/���(���,(4�����!9 ��."����:1+���/����(1,$��7���#*+ 7�$�)��2�*)���.��!��

����7���$�)��2�."� 
3. ��(�����!�*��/(�5&'+�7�+������(-�9� 
4. (��7�+(J�1,�7/ (��$J�$,* ��/)& 7���� !"#��%���������,$��(��������-��&����#*+���

:�5�J�7�+78+�)(��7���� !"��������( 
 

 

Alopecia areata 

poor  response good response 

poor response 

short contact 
anthralin 

Continue 
medication 

Topical immunotherapy 

good response 

continue 
medication 

Systemic corticosteroid  
or 

PUVA or immunomodulator  
+/- 

topical steroid 
or 

intralesional steroid 
+/- 

3-5% minoxidil solution 
or 

short contact anthralin 

poor response 

good response 
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medication 

>50% involverment <50% involverment 

Extent of scalp Involvement 
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intralesional steroid 
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topical 
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�%'O��		��� :$����(���� 3 �5*,$ �.� 
1. ��		���+�-	P�� Standard treatment 
 Topical treatment 

1.1 topical corticosteroid: ���0)/��2�78+��7�(1'�� moderate strength -�9�#�  (*@ guideline topical 
steroid) �,�15 1-2 ��,9� ��//5 J�7�+��-�9�#*+6-7(level of evidence 1, strength of recommendation A) 

1.2 Intralesional corticosteroid 78+7���� !"����������������R0�5 !"  R!* triamcinolone acetonide  
-��* 5-10 mg/ml  7�:&�15��,9�#�����R!*�()� 1-2 ml  R!* '( 4-6 %,�*��>/���-�9� &+���5�,�����R!*1�(
�()�#� �0��5/5�()* dermal atrophy #*+   (level of evidence 3, strength of recommendation C)  

1.3 topical minoxidil 3-5%:  ��,�15 2 ��,9�4 

(level of evidence 3, strength of recommendation C) ��/78+�0!��&,��*!�� ��.�78+����(,$ topical 
steroid ��.� anthralin  

1.4 Immunostimulator �,(78+7���� !"�������()� 50% -����,�3!�45 ��.� alopecia totalis 
��."��/�((��78+����-+���'����( &+��*@:1�@+�k�������7(1+8)* /�������@�a��7&+(��*@:1-��:0 �>�@+�8!"��8�T 
Immunostimulator :$����(���� 2 8�)* �.� 

1.4.1 Topical irritant  !"78+(,���( �.� anthralin  J�7�+�()*(���5�����.��-����,�3!�45 X�"�/5�!
�1 J�7�+��-�9�7���#*+ 78+��-��*�����-+�-+� 0.5-1%  � )9�#�+��� 10-60 �� !  '(�,� �*���)"�/�(
�5�5��1�%,9�Y (��� /'*��5%��>�.� &+��(��7�+��,�3!�45�()*�,(�%$�1S(�+�� �+���,�3!�45#���()*�d)()�)��
�,(�%$(S�0)"��5�5��1�7�+���-�9� �+��,(�%$��(#�(S1*��1�1� �1,�/�(�,9�7�+%�5��*+�� shampoo ����Y 
�0."�1+������( ���,(-�9�a��7� 3 �*.�� (level of evidence 3, strength of recommendation C) 

1.4.2 Topical immunotherapy �1,((���.�  J�7�+�@+�k��:0+%�� immunogens (��� (sensitization) 
:1+�/���J� immunogen �!9#� � !"��,�3!�45(�5&'+�7�+�()* allergic contact dermatitis X�"�/5(�5&'+�7�+��-�9�
#*+  !"78+$����.� Diphenylcyclopropenone (DCP), Squaric acid dibutylester (SADBA) :15 Dinitro-
chlorobenzene (DNCB) �)I!(���,(4��*���)"�/�((�5&'+�7�+�@+�k��:0+ immunogen (����*�78+������
�-+�-+�%@� �8�� 2% DCP in acetone  ���,�3!�45-��*��5��2 5 x 5 X�. �1,� ���5��2 2 �,��@+�k��/5
�()*�."��,(�%$:$$ eczema -�9� ��."��."� eczema ���:1+�/�� ���-��*�����-+�-+�&"J� �8�� 0.001% DCP in 
acetone  !"-+�����"�-����,�3!�45(���  �%,�*��>15 1 ��,9� /J�����&+���0)"������-+�-+�-����-�9���."��Y 
�0."�(�5&'+�7�+��,�3!�45�()* mild eczematous reaction X�"�/5 J�7�+�@+�k���@+%�(�,� �����."�:*���.�1�(
�1S(�+�� &����9J���1.���1,��@��/�&#*+ &+���I)$��7�+�@+�k���-+�7/(������/5�()*��&'(��2>�8���!9-�9� ���,(
-�9�a��7� 8-12 %,�*��> ��."���-�9�:1+�/���,(4� ,9�3!�458 (level of evidence 3, strength of recommendation 
C)  
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2. Systemic treatment 
0)/��2�78+7���� !"�!��(���'�:����.��,(4�:$$��&�|��:1+�#��#*+�1 ��.�7����X�"��!

-+�/J�(,*7�(��78+����&�|��  J�7�+78+����&�|��7�(���,(4�����&,�:�(#��#*+ ��."��/�((���,(4��*��)I!
�!9�!�1-+����!��%@� (��78+���!9�����@�a��7&+(��*@:1-��:0 �>�@+�8!"��8�T� ���,9� 

2.1 Intralesional corticosteroid 78+7���� !"����������������R0�5 !"  R!* triamcinolone 
acetonide  -��* 5-10 mg/ml  7�:&�15��,9�#�����R!*�()� 1-2 ml  R!* '( 4-6 %,�*��>/���-�9� &+���5�,�
����R!*1�(�()�#� �0��5/5�()* dermal atrophy #*+6,9   (level of evidence 3, strength of recommendation C) 

2.2 Systemic corticosteroid 78+7���� !"�������()� 50% -����,�3!�45-�9�#� ��.� alopecia 
totalis ����%���7�T� 78+��-��* 1 mg/kg/day ��."���-�9�:1+�0�����1*-��*��1� �+�1*-��*��1�:1+���
������(-�9� ���0)/��2�78+��������."�: � �0��5(��78+ systemic corticosteroid ������1�����!�1�%!�
��((����1*! !"/5#*+�,$10 

2.3 Psoralen plus ultraviolet light (PUVA) %���7�T�78+7���� !"�������()� 50% -����,�3!�45
-�9�#���.� alopecia totalis �*�7�+�@+�k���,$��5 ���� psoralen -��* (0.6 mg/kg) :1+�R��:%� UVA 
$�)��2������ J�%,�*��>15 2-3 ��,9�/���-�9� - Intralesional corticosteroid 78+7���� !"���������������
�R0�5 !"  R!* triamcinolone acetonide  -��* 5-10 mg/ml  7�:&�15��,9�#�����R!*�()� 1-2 ml  R!* '( 4-6 
%,�*��>/���-�9� &+���5�,�����R!*1�(�()�#� �0��5/5�()* dermal atrophy #*+4   (level of evidence 3, 
strength of recommendation C) 
 

3. Option 
�1.�(78+7����X�"��,(4�*+���)I!�."�Y:1+�#��#*+�1 �����@�a��7&+(��*@:1-��:0 �>�@+8J���T� ���,9� 
3.1 Immunomodulator �8�� Inosiplex, Cyclosporin, Azathioprine �!��������� J�7�+��-�9�#*+ :&�

��."��/�(�������,��+��/�����0)/��2�-+�*!-+��%!�7�+*!(���78+4 (level of evidence 3, strength of 
recommendation C) 
��	"!��	*#�	� 

(��*J���)����7��@+�k��:&�15�����*�5��#*+��( �@+�k����5��2�+��15 20 ���#*+���  
%���7�T�:1+�(��0��(�2>���*! �(��+�7�(�2!&��#��!9 �.� 
1. alopecia totalis ��.� alopecia universalis 
2. ����������:�$$�)��28�����*���$ (ophiasis) 
3. atopy �!��5�,&)���a@�):0+����*+�� 
4. �()*������������'�:��(����,��'�� 
5. ��5�,&)����X9J��1����,9� 
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!� Level of evidence  Strength of recommendation  
Topical corticosteroid 1 A 
Intralesional corticosteroid 3 C 
Topical minoxidil  3 C 
Anthralin 3 C 
Diphenylcyclopropenone (DPC) 
Squaric acid dibutylester (SADBE) 
Dinitro-chlorobenzene (DNCB) 

 
2 

 
B 

Systemic corticosteroid: 3 C 
Psoralen plus ultraviolet light (PUVA) 3 C 
Cyclosporin:   
Azathioprine 3 C 
Inosiplex   


