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บทที่  26
เด็กไมพูดหรือเด็กพูดชา

เบญจพร ปญญายง

พัฒนาการทางภาษาของเด็ก
พัฒนาการทางภาษาของเด็ก  เริ่มตนเม่ือเด็กไดรับขอมูลจากการเห็นการไดยิน  และการ

สัมผัสสงผานขอมูลไปยังสมอง  เพ่ือแปลความหมายและจัดเก็บในหนวยความจํ า  ซ่ึงเด็กจะรับรูและ
เขาใจภาษา  จากนั้นเด็กสามารถเปลงเสียงพูด  อาน  เขียน  และสะกดคํ าไดในที่สุด พัฒนาการทาง
ภาษาแบงเปน  2  ดาน  คือ การรับรูและเขาใจภาษา  และการแสดงออกทางภาษา

1.  การรับรูและเขาใจภาษา (receptive language) ทารกแรกเกิดมีความสามารถในการฟง
และจํ าเสียงแมไดตั้งแตอายุ 2-3 ชั่วโมงแรก เม่ืออายุ 4 เดือนเด็กจะแยกเสียงสูงตํ่ าได เม่ืออายุ 6 เดือน
เด็กจะเลือกฟงเสียงที่ตนพอใจ  และสนองตอบตอเสียงนั้นได  อายุ 7-12 เดือนเด็กจะเริ่มเขาใจความ
หมายของคํ าได  เชน  รูชื่อตัว  คํ าขอ  คํ าวา  “ไม”   ในชวง 1-2 ปเด็กเรียนรูคํ าศัพทไดมากขึ้น  อายุ
18 เดือนเด็กรูจักสวนตางๆ ของรางกายอยางนอย 5 สวน ชี้รูปภาพได 2-3 รูป  อายุ 2 ปครึ่งเขาใจคํ า
กิริยาเขาใจคํ าสั่งงาย ๆ เชน หยิบตุกตามาใหแม  อายุ 4-5 ปเขาใจคํ าถามงายๆ และตอบคํ าถามได
อายุ 9 ปเขาใจคํ าอุปมา-อุปมัย คํ าพังเพยคํ าสุภาษิต เปนตน

2.  การแสดงออกทางภาษา (expressive language) เด็กแรกเกิดจะสงเสียงรองเพ่ือใหผูอ่ืน
ทราบถึงความตองการ  เม่ือเด็กอายุ 1 เดือน แมจะรับรูเสียงรองที่บงบอกวาพอใจหรือไมพอใจ  เด็ก
อายุ 2 เดือนจะสงเสียงฮือฮา  เด็กจะเลนเสียงซํ้ า ๆ   (babling)  จนกระทั่งอายุประมาณ 5-6 เดือนจึง
พัฒนาไปสูการเลียนเสียงผูอ่ืน  เด็กจะสงเสียงโตตอบและเลียนแบบเสียงที่ไดยิน (socialized vocal
play)  เด็กอายุ 6-18 เดือนจะสงเสียงสูงตํ่ าเลนเสียง พยัญชนะผสมกับสระ เชน กา ดา ปา เปนตน

ถาผูใหญไดพูดคุยกับเด็กบอย ๆ เด็กก็จะเรียนรูเชื่อมโยงสิ่งที่เห็นและไดยินมากขึ้น  เด็กอายุ
ประมาณ 9 เดือนจะพูดเลียนเสียงของผูอ่ืน (echolalia)  อายุ 8-18 เดือนเด็กเริ่มพูดคํ าที่มีความหมายที่
แทจริง (true speech)  โดยมากเด็กจะพูดคํ าแรกอายุ 11 เดือน  เด็กอาจพูดคํ าวา “แม” เพ่ือเรียกแม
หรือใชคํ าวา “แม” เม่ือตองการสิ่งของ อายุ 2 ปเด็กพูดเปนคํ า 2 พยางค ไดและคอยๆ เพ่ิมจํ านวนคํ าใน
วลีและประโยคมากขึ้นตามอายุ โดยเฉลี่ยจํ านวนคํ าในประโยคเมื่อเด็กอายุ 3-5 ปประมาณ 5 คํ า   อายุ
3 ปเด็กจะใชคํ าถาม “อะไร”, "เม่ือไหร"  อายุ 4 ปเด็กชอบถามคํ าถาม “ทํ าไม” ความชัดเจนในการออก
เสียงจะคอยพัฒนาขึ้นตามอายุ  เม่ือเด็กอายุประมาณ 7-8 ปเด็กจะพูดไดชัดเจนมีจังหวะจะโคน  รูจักใช
ภาษาไดถูกตองตามไวยากรณและการใชภาษาแบบผูใหญ

เด็กสวนใหญจะมีพัฒนาการทางภาษาและการพูดเปนไปตามลํ าดับขั้นตอนเหมือนๆ กัน  แต
อาจแตกตางกันในแงอัตราเร็วในการพัฒนาทางภาษา   เด็กจะเริ่มพูดไดชา-เร็วตางกัน  ความรูความ
เขาใจตลอดจนการใชคํ าศัพทไดไมเทากัน  และการพูดชัดถอยชัดคํ าในระดับที่ตางกัน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง  ไดแก  การทํ างานของอวัยวะในการพูด  (ชองปาก  ลิ้น  เพดานออน  ลิ้นไก
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ริมฝปาก) สมอง ระดับเชาวนปญญา และการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงองคประกอบเหลานี้มีอิทธิพลตอ
พัฒนาการทางภาษาและการพูด  อาจเปนสาเหตุของความผิดปกติทางการพูดได (ดังตารางที่ 1)
ความผิดปกติของการพูดและการสื่อความหมายในเด็ก

แบงตามลักษณะอาการได 5 ประเภท ไดแก พูดชา  พูดไมชัด  เสียงผิดปกติ ความผิดปกติ
เกี่ยวกับความคลองและจังหวะในการพูด และความผิดปกติทางดานภาษา ในบทนี้จะกลาวถึงเฉพาะ
เด็กพูดชา

พูดชา  (delayed  speech)

              เด็กพูดชา หมายถึงเด็กมีพัฒนาการทางภาษาและการพูดลาชากวาปกติ เชน เด็กอายุ 2 ป
ยังไมพูดคํ าที่มีความหมาย  อายุ 3 ป พูดไมเปนประโยค เปนตน

การตรวจประเมิน
1.  ประวัติ  ประวัติที่จํ าเปนในการวินิจฉัยแยกโรค ไดแก การตั้งครรภ การคลอดและภาวะ

หลังคลอด พัฒนาการในทุก ๆ ดาน การเจ็บปวยทางกาย การเลี้ยงดูในวัยเด็ก ประวัติพูดชาในครอบ
ครัว

2.  การตรวจรางกาย  การตรวจอวัยวะในชองปาก ตรวจหู ตรวจการไดยินดวยกระดิ่ง ตรวจ
ระบบประสาท

3.  การประเมินพัฒนาการ ทั้ง 4 ดาน ไดแก พัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก
ภาษาและทักษะทางสังคม

4.  การตรวจพิเศษ  กรณีที่สงสัยการไดยินบกพรองควรตรวจการไดยิน เชน hearing test,
ABR เปนตน (ตารางที่ 2)

สาเหตุ ของเด็กพูดชา  ไดแก
1.  ความบกพรองทางการไดยิน
2.  Specific developmental language delay
3.  ปญญาออน
4.  การเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมและขาดการกระตุนจากสิ่งแวดลอม
5.  ออทิสซึม (autism)

การวินิจฉัยสาเหตุของพัฒนาการทางภาษาลาชา
เราพบวาเด็กหูพิการจะตอบสนองตอเสียงที่ผิดปกติ เชน ไมหันศีรษะ หรือมองหาเสียง (ดาน

ขางและดานหลัง) ไมตอบสนองเมื่อเรียกชื่อ  เด็กปญญาออนจะมีพัฒนาการลาชาในทุกๆ ดาน รวมทั้ง
ภาษาพูด  เด็กที่มีพัฒนาการทางภาษาลาชาแบบเฉพาะจะเขาใจคํ าสั่งงาย ๆ ไดแตไมสามารถพูดโต
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ตอบออกมาได เด็กออทิสติกจะมีการพูดและการสื่อภาษาลาชา รวมทั้งมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนแบบ
แปลกๆ เชน ไมมองสบตา ชอบเลนคนเดียว เปนตน (ตามตารางที่ 3)

การรักษา
 เด็กที่พูดชาทุกรายควรพบแพทยเพ่ือประเมินระดับพัฒนาการและการไดยินเพ่ือหาสาเหตุและ

ใหการชวยเหลือตามสาเหตุดังน้ี   (ตารางที่ 4)
1.  ประสาทหูพิการ ควรใชหูฟง (hearing aids) และฝกพูด
2.  ปญญาออน  กระตุนพัฒนาการทุกดาน ไดแก กลามเนื้อมัดใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก ฝกพูด

ฝกการชวยเหลือตนเอง
3.  ออทิสติก กระตุนพัฒนาการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการใชยา (เฉพาะราย)
4.  การพูดผิดปกติเฉพาะดาน ฝกพูด
5.  ขาดการกระตุน ใหการเลี้ยงดูที่เหมาะสม
ดังน้ันถาหากเด็กพูดชาควรไดรับการประเมินจากแพทยตั้งแตเน่ินๆ เพราะเด็กจะไดไมสูญเสีย

โอกาสทองในชวงแรกของชีวิต โดยการฝกพูดและกระตุนพัฒนาการดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม
และสติปญญาดวย
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ตารางที่ 1       พัฒนาการทางภาษาและการพูด
      อายุ พัฒนาการทางภาษาและการพูด
    3-4  เดือน ทํ าเสียงในลํ าคอ  เริ่มโตตอบ  หัวเราะ
    6-7  เดือน เลนเสียงสูงๆ ต่ํ าๆ  โตตอบคนอื่นอยางชัดเจน
    7-9  เดือน เลียนเสียง
10-18  เดือน เริ่มพูดเปนคํ าที่มีความหมายทีละคํ า
      2   ป พูดเปนวลี (ประกอบดวยคํ า 2 คํ า)
      3   ป พูดเปนประโยค  มักใชเฉพาะคํ าสํ าคัญที่เปนเนื้อหาของ

ถอยคํ า  เชน  คํ านาม  คํ ากริยา  พูดออกเสียงบางคํ า  ไมชัด
      4   ป เรียงลํ าดับคํ าในประโยคถูก  เลาเรื่องได  คนทั่วไปฟงเขาใจ
      5   ป ใชไวยากรณถูกตอง  อธิบาย  ความหมายของคํ าได
      8   ป พูดไดเชนเดียวกับผูใหญ
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ตารางที่ 2 ทารกที่เสี่ยงตอประสาทหูพิการและควรประเมินการไดยิน
A :  Neonatal  asphyxia   (Apgar score < 3,  hypotonia 2 hours)
B :  Bacterial meningitis
C : Congenital and perinatal  infections (TORCHS)
D : Defects of head and neck : Cranio-facial syndrome, overt or submucal cleft palate, abnormalities of
pinna
E : Serum bilirubin level exceeding indications for exchange transfusion
F : Family history of hearing impairment in childhood
G : Birth weight  < 1.5 Kg.
 * Gerkin KP. The high risk register for deafness. ASHA 1984; 26:17-23.

ตารางที่ 3  การวินิจฉัยสาเหตุพัฒนาทางภาษาชาจากการสังเกตพฤติกรรม

MR
(ปญญาออน)

Specific dev.
Language delay

Deafness
(หูหนวก)

Autism
(ออทิสติก)

Selective
Mutism

พัฒนาการดานอื่น
(Non-Verbal ability)

การตอบสนองตอเสียง
(Response to sounds)

การใชทาทางสื่อความหมาย
(Use  of  gesture)

คํ าพูดแปลกๆ  และพูดตาม
(Neologisms and echolalia)

การใชภาษาที่หลากหลาย
(Variability in language use)

การเปลงเสียงพูด
(Speech  intonation)

ชา

ปกติ

มี

ไมมีหรือเปนชั่วคราว

ไมมี

ปกติ
หรือพูดไมชัด

เกณฑเฉลี่ยปกติ
หรือสูงกวาปกติ

มี

ไมมีหรือเปนชั่วคราว

ไมมี

พบวามีพูดไมชัด
บอยๆ

เกณฑเฉลี่ยปกติ
หรือสูงกวาผิดปกติ

ใชทาใบเสมอ

ไมมี

ไมมี

ผิดปกติ

เกณฑเฉลี่ยปกติ
หรือสูงกวาไมแนนอน

ไมมี

มี

มีผิดปกติทั้ง
expressive receptive

ผิดปกติ
(monotonous)

เกณฑเฉลี่ย

ปกติ

มี

ไมมี

มี (เลือกพูด)
บางสถานที่
และกับบางคน

ปกติ
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ตารางที่ 4  เกณฑการสงตอเพ่ือตรวจประเมินและบํ าบัดรักษา
อายุ ลักษณะการพูดและการออกเสียง อายุเด็กปกติ

10 เดือน ยังไมสามารถโตตอบเวลามีคนพูดดวย   6-8  เดือน
(no socialized vocal play)

1 ป ออกเสียงสระไมมีพยัญชนะ   7-9  เดือน
2 ป ยังไมพูดคํ าที่มีความหมายเลย 12-18 เดือน
2.5  ป พูดคํ า 2 พยางคยังไมได 18-24 เดือน
3 ป พูดเปนประโยค 3-4 คํ าไมได  2-2.5 ป
3.5  ป พูดบอกการขับถายและบอกชื่อตนเองไมได    3    ป
4  ป ใชคํ าถาม “ทํ าไม” ไมได  3-3.5 ป
5  ป พูดฟงไมเขาใจ    4    ป
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