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บทที่  28
เด็กไมอยากไปโรงเรียน

เบญจพร ปญญายง

เด็กสวนมากชอบไปโรงเรียน แตเด็กจํ านวนหนึ่งปฏิเสธที่จะไปโรงเรียนเน่ืองจากมีปญหา
ทางอารมณ เรียกวา เด็กไมอยากไปโรงเรียน หรือเด็กกลัวไปโรงเรียน   (school  refusal)

เด็กกลัวไปโรงเรียน แบงออกเปน 2 ชนิด คือ
1.  แบบเฉียบพลัน (acute onset)  สวนมากพบในเด็กเล็ก อายุ 5-7 ป และพบรวมกับ

โรควิตกกังวลจากการพลัดพราก
2.  แบบเรื้อรัง (chronic onset)  สวนมากพบในเด็กโต อายุ 11-14 ป เปนชวงที่เด็กยาย

โรงเรียน ยายจากชั้นประถมเปนชั้นมัธยมศึกษา  โดยเริ่มแรกเด็กจะแยกตัวออกจากเพื่อนๆ  ตอ
มามีอาการซึมเศราและวิตกกังวลตามมา

ลักษณะอาการ
เด็กจะเริ่มแสดงอาการดวยการบนไมอยากโรงเรียน  ไมอยากเรียนหนังสือ   ตอมา

ปฏิเสธไมยอมไปโรงเรียนโดยหาเหตุผลตางๆ มาอางเพื่อจะไดไมตองไปโรงเรียนหรือไมยอมอยูที่
โรงเรียนจนถึงเวลาเลิกเรียน  ถึงแมพอแมจะพยายามปลอบโยน ออนวอน  บังคับ ขูเข็ญหรือลง
โทษก็ตาม

เด็กกลัวโรงเรียนมักกลัวการพลัดพรากหรือตองออกจากบาน  เด็กจะแสดงความวิตก
กังวลอยางมาก และพบรวมกับอารมณเศราไดบอย  เด็กจะไมสนใจกิจกรรมที่โรงเรียน  บางราย
ยืนยันวาจะไปโรงเรียนแตเม่ือตื่นนอนตอนเชาเด็กกลับไมยอมอาบนํ้ าแตงตัวเพ่ือไปโรงเรียน  เม่ือ
ผูปกครองบังคับขูเข็ญใหเด็กไปโรงเรียนเด็กจะแสดงความอึดอัดใจ รองไห แสดงความกาวราวทั้ง
แตะตอย ถีบ ไมยอมลงจากรถ ไมยอมเขาหองเรียนหรือไมยอมเรียนหนังสือ

เด็กบางคนอาจแสดงอาการทางกาย เชน เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ปวดหัว
ใจสั่น เปนตน  อาการจะเปนมากในชวงเชากอนไปโรงเรียนและอาการจะหายไปเมื่อผานชวงเวลา
ที่จะตองไปโรงเรียนทํ าใหผูปกครองเขาใจผิดวาเด็กแกลงทํ า  ในรายที่เปนรุนแรงอาจมีอาการทั้ง
วัน อาการจะเปนมากเมื่อถูกบังคับใหไปโรงเรียน

เด็กอาจมีพฤติกรรมและอารมณแบบเด็กเล็ก ปรับตัวไมไดแมเปนเรื่องเล็กนอยที่โรงเรียน
มีปญหากับเพ่ือนๆ ไมสนใจเรื่องเรียนเพราะมัวแตพะวงสังเกตกับการเปลี่ยนแปลงเล็กๆ นอยๆ
เชน เปลี่ยนครูสอน  เพ่ือนเลนแรง ครูเขมงวด เปนตน ในเด็กเล็กจะไมยอมแยกจากแม จะเกาะ
ติดแม เดินตามแมตลอดเวลา บางรายแสดงอาการกลัวอยางมาก  ในเรื่องอ่ืน เชน กลัวความมืด
กลัวสัตวประหลาด กลัวคน เปนตน บางคนดื้อ ชอบโตเถียง และแสดงอารมณเกรี้ยวกราดเมื่อถูก
ขมขูและทาทาย แตเด็กบางคนอาจแสดงความโกรธดวยการนิ่งเฉยไมพูดจาหรือใหความรวมมือ
การตรวจประเมิน
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จะตรวจประเมิน 3 แหลงดวยกัน คือ
1.  การตรวจประเมินเด็ก
     1.1  การตรวจรางกาย   เด็กที่ไมอยากไปโรงเรียนมักพบอาการทางกายรวมดวย ดัง

น้ันควรตรวจรางกายอยางละเอียด เพ่ือตรวจใหแนใจวาไมมีโรคทางกายรวมดวย
     1.2  การประเมินสภาพจิต  เพ่ือ

- ตรวจสภาพอารมณ วาเด็กมีความวิตกกังวลหรือซึมเศรามากนอยเพียงใด รวม
ถึงการควบคุมอารมณ การปรับตัวและความสัมพันธกับเพ่ือนๆ

เด็กที่วิตกกังวลจากการพลัดพราก  เด็กจะเกาะติดแม ไมยอมอยูหางจากแม ไม
ยอมเขานอนเอง  เปนหวงกลัวพอแมจะเปนอันตรายหากเด็กออกจากบาน  เด็กไมยอมไปคางคืน
บานญาติหรือเขาคายลูกเสือเพราะกลัวพลัดพราก หรือพลัดหลงกับพอแม  บางครั้งอาจฝนรายได

- ตรวจหาสาเหตุที่มากระตุนใหเด็กเกิดอาการ ซ่ึงสวนมากเปนสาเหตุเล็กๆ
นอยๆ เชน การเจ็บปวย ยายบาน  ยายโรงเรียน มีนองใหม ญาติหรือคนในครอบครัวเจ็บปวย
หรือเสียชีวิต ครูดุเพ่ือนๆ ครูเขมงวด เปนตน

2.  การประเมินครอบครัว
เด็กกลัวโรงเรียนโดยมากมีลักษณะเปนเด็กเรียบรอย เรียนดี วานอนสอนงาย

ดังน้ัน เม่ือเด็กไมอยากไปโรงเรียนและบนเกี่ยวกับอาการทางกาย พอแมจึงวิตกกังวลและยินยอม
ใหเด็กหยุดเรียน  บอยครั้งพบวาเด็กที่ไมยอมไปโรงเรียนปญหาไมไดเกิดจากตัวเด็กแตเปน
ปญหาของพอแม เชน พอแมมีความขัดแยงกันในหลายๆ  เรื่องแตมีความเห็นตรงกันในเรื่องการ
เรียนของลูก  หรือกรณีที่พอแมกํ าลังจะหยารางกัน  เม่ือเด็กไมยอมไปโรงเรียนพอแมจึงยุติความ
ขัดแยงชั่วคราวเพื่อหันมาแกปญหาเรื่องลูก  กรณีที่พอหางเหินไมไดเขามายุงเกี่ยวในการเลี้ยงดู
ลูก แมจึงใหเวลากับลูกมากและผูกพันกับลูกมากเกินไป  ดังน้ันเด็กจึงวิตกกังวลเม่ือตองแยกจาก
แม  หรือในทางกลับกันพอแมอาจเรียกรองการดูแลเอาใจใสจากเด็ก หรือแมบางคนอาจบอกเลา
และแสดงความวิตกกังวลในเรื่องความเจ็บปวยของตนเองใหลูกรับรู ทํ าใหเด็กกังวลวาพอหรือแม
จะเปนอันตรายและไมมีผูคอยดูแล เด็กจึงไมอยากไปโรงเรียนเพ่ือจะไดปรนนิบัติพอแม

3.  การเยี่ยมโรงเรียน
การเยี่ยมโรงเรียนจะชวยในการประเมินสภาพโรงเรียนและประสานความรวมมือ

กับครูและผูบริหารโรงเรียน  เด็กที่ไมอยากไปโรงเรียนเม่ือเด็กอยูที่โรงเรียนเด็กสามารถเรียนและ
เลนไดอยางปกติ  อาจทํ าใหครูเขาใจผิดคิดวาเด็กแกลงทํ า อาจพูดจาตํ าหนิหรือลอเลียนทํ าใหเด็ก
อายเพื่อนๆ  ครูบางคนอาจกังวลวาตนเองเปนตนเหตุใหเด็กไมอยากไปโรงเรียน หรือบางคนอาจ
สงสารเด็กใหสิทธิเด็กมากเกินไป ทํ าใหอาการของเด็กไมดีขึ้น
การวินิจฉัยแยกโรค

1.  เด็กหนีโรงเรียน  เด็กกลุมน้ีจะไปโรงเรียนทุกวันแตไปไมถึงโรงเรียนหรือหนีออกจาก
โรงเรียน มักมีพฤติกรรมเกเรอื่นๆ รวมดวย เชน พูดปด ขโมย และชอบกอเรื่องทะเลาะวิวาท
เปนตน
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2.  โรคทางกาย เชน ปวดหัว ตองแยกจากโรคไมเกรน เน้ืองอกในสมอง และอ่ืนๆ
อาการปวดทอง ตองแยกจากโรคกระเพาะอาหารและอื่นๆ

3.  โรคทางจิตเวช เชน โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล โรคจิต ซ่ึงจะพบไดในเด็กโตหรือวัย
รุน เปนตน

อาการวิตกกังวลจากการพลัดพรากถือวาเปนปกติในเด็ก อายุ 1-4  ป

การชวยเหลือและการรักษา
เด็กไมยอมไปโรงเรียนเปนปญหาเรงดวนทางจิตเวชเด็ก  จํ าเปนตองใหการรักษาอยาง

รีบดวน  เน่ืองจากเด็กยิ่งขาดเรียนนานเทาใดปญหาจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเทานั้น ทั้งในดานการเรียน
และการปรับตัว เด็กจะเรียนไมทันและหางเหินจากเพื่อนฝูง

แนวทางการรักษา
การรักษาจํ าเปนตองทํ างานรวมกันเปนทีม และตองการความชวยเหลือจากครูและผูปก

ครอง  ขั้นตอนการรักษามีดังน้ี
1.  การใหความมั่นใจกับผูปกครองเกี่ยวกับอาการทางกายวาเปนผลเนื่องจากความวิตก

กังวลหลังจากการตรวจรางกายอยางละเอียดและไมพบโรคทางกาย
2.  การประสานงานกับครูประจํ าชั้น  ครูแนะแนว และผูบริหารโรงเรียน  ในเรื่องการหยุด

เรียน การบาน การตอนรับกลับสูชั้นเรียน  พรอมอธิบายปญหาและสาเหตุที่เด็กไมอยากไปโรง
เรียน

3.  การวางแผนกลับโรงเรียน
     - อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงสาเหตุการไมไปโรงเรียน วามีสาเหตุจากความกลัว

และวิตกกังวลไมใชแกลงทํ า  งดการลงโทษขมขูและเฆี่ยนตี  มีความจํ าเปนที่จะตองใหเด็กกลับ
ไปเรียนหนังสือใหเร็วที่สุด  อธิบายผลเสียที่จะเกิดตามมาถาเด็กขาดเรียนนานๆ จะชวยใหพอแม
รูสึกผิดนอยลง

     - แนะนํ าวิธีการนํ าเด็กกลับสูโรงเรียนและวิธีปฏิบัติตัวถามีปญหาทางอารมณตอกัน
     - ประสานกับครูประจํ าชั้น กํ าหนดวันใหเด็กกลับไปเรียน
     - หลีกเลี่ยงการตอสูเอาชนะเรื่องเล็กนอย เชน การตื่นนอน การอาบนํ้ า การแตงตัว

และการรับประทานอาหารเชา
     - เม่ือถึงเวลาไปโรงเรียนพาเด็กไปดวยกัน พอแมควรมีทาทีหนักแนน จริงจัง พูดกับ

เด็ก ดีๆ วาเด็กจํ าเปนตองไปโรงเรียน
     - ถาเด็กรองไหอยางมากใหกอดรัดเด็กไว พูดปลอบโยน ถาเด็กดิ้นรนขัดขืนจํ าเปน

ตองจับตัวใหแนน เพ่ือใหเด็กสงบ ไมจํ าเปนตองขมขูหรือลงโทษเด็ก
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     - พอแมผูปกครองจะตองหนักแนน ไมใจออนยอมตามเด็ก เพราะเด็กจะมีขออางและ
มีเหตุผลมากมายเพื่อตอรอง ขอผัดผอนเปนวันรุงขึ้นหรือวันอ่ืนๆ ไมควรถามยํ้ าเกี่ยวกับการไป
โรงเรียนเพราะจะทํ าใหเด็กกังวล ใหการชวยเหลือเรื่องการเรียนและการบานเทาที่จํ าเปน

     - เม่ือถึงโรงเรียนนํ าเด็กสงครูประจํ าชั้นหรือครูที่เด็กชอบ   ผูปกครองควรกลับทันที
และโดยบอกเด็กวาจะมารับกลับเม่ือโรงเรียนเลิก  บอกเด็กดวยทาทีที่ม่ันคง ไมหลอกเด็กหรือ
หลบหนีเด็กไป และรีบมารับตามกํ าหนดเวลาเพราะเด็กจะกังวลกลัวถูกทอดทิ้ง ถาปลอยใหเด็ก
คอยนานๆ เด็กจะยิ่งกลัวและจะไมยอมไปโรงเรียนอีก

     - ในบางรายอาจตองอาศัยความชวยเหลือจากเพื่อนบานหรือญาติเพ่ือนํ าเด็กสงโรง
เรียน

     - กรณีที่เด็กมีอาการวิตกกังวลอยางมาก (panic) อาจจํ าเปนตองใชวิธี
desensitization  โดยระยะแรกอนุญาตใหผูปกครองอยูดวยที่โรงเรียน  ตอมาผูปกครองคอยๆ ลด
เวลานั่งเฝาที่โรงเรียนลงจนกระทั่งไมตองนั่งเฝาอีกตอไป

     - ถาเด็กรองไหรบกวนชั้นเรียนหรือบนปวดหัว ปวดทองใหพาเด็กมาโรงเรียนตาม
ปกติ อนุญาตใหเด็กอยูที่หองพยาบาลหรือหองที่ไมรบกวนนักเรียนคนอื่น มอบหมายงานใหเด็ก
ทํ าเล็กๆ นอยๆ  แตจะไมใหเด็กเลนเกมหรือมีสิทธิพิเศษอ่ืนๆ

     - เม่ือเด็กมาโรงเรียนครูและเพ่ือนใหการตอนรับและใหความชวยเหลือเรื่องการเรียน
และการบานหรืออาจผอนปรนเรื่องการบานบาง แตไมควรใหเพ่ือนคนอ่ืนทราบวาเด็กไดรับสิทธิ
พิเศษ ใหคํ าชมเชยเมื่อเด็กทํ างานไดดีและเขากลุมเพ่ือนๆ ได

     - ผูปกครองจะตองพบแพทยหรือทีมงานอยางสมํ่ าเสมอเพื่อชวยเหลือใหเด็กไปโรง
เรียนหรือปญหาอ่ืนๆ เพราะเด็กอาจมีปญหาไมยอมไปโรงเรียนไดอีกถามีความกดดันเรื่องอ่ืนๆ
หรือหลังวันหยุดติดตอหลายวัน

4.  การใชยา  กรณีที่เด็กวิตกกังวลอยางมาก อาจใชยา diazepam ขนาด 2-5 มก. ตอน
เชาและกอนนอน ในกรณีที่เด็กมีอาการซึมเศรา อาจตองใชยา imipramine ขนาด 25-100 มก.ตอ
วัน หรือยาแกซึมเศราชนิดอ่ืนๆ จะชวยลดความวิตกกังวลและซึมเศราได

5.  การติดตามผล   ควรนัดเด็กมาติดตามผลการรักษาเปนระยะๆ เพราะเม่ือเกิดความ
กดดันเด็กอาจมีปญหาไดอีก  ทีมงานสามารถใหการชวยเหลือและแกไขปญหาไดตั้งแตเริ่มแรก

6.  การยายโรงเรียน  โดยมากเด็กจะถูกแนะนํ าใหยายโรงเรียนและมักไมประสบผล
สํ าเร็จเพราะจะเกิดปญหาแบบเดิมอีก เม่ือเด็กตองปรับตัวกับเพ่ือนใหมหรือครูคนใหม  จะ
พิจารณายายโรงเรียนเม่ือมีความกดดันจากทางโรงเรียนอยางมาก ทางโรงเรียนไมใหความรวม
มือทํ าใหเด็กไมสามารถปรับตัวที่โรงเรียนได

7.  การสงปรึกษาจิตแพทย  จะทํ าในกรณี
     - มีปญหาในครอบครัวที่ซับซอน
     - เด็กมีพยาธิสภาพทางจิตอยางรุนแรง
     - เด็กมีอาการวิตกกังวลและซึมเศราอยางมาก  อาละวาดและขูวาจะฆาตัวตาย
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     - เด็กบังคับขูเข็ญผูปกครองมากเกินไปจนไมสามารถควบคุมได
     - เด็กกับพอแมผูกพันกันมากอยางไมเหมาะสมทํ าใหเด็กไมพัฒนาทางดานอารมณ

และไมเปนตัวของตนเอง
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