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จอประสาทตาหลุดลอก
• เป็น 1 ใน 5 อันดับแรกของโรคตา ถ้าไม่รีบรักษา หรือทิ งไว้นานอาจ
ท้าให้ถึงขั นสูญเสียการมองเห็น ไม่สามารถกลับมามองเห็นได้เท่าเดิม

•การรักษาจอประสาทตาหลุดลอกในผู้ป่วยบางรายจ้าเป็นต้องรักษา
ด้วยการผ่าตัดฉีดแก๊ส หรือน ้ามันซิลิโคนเข้าในลูกตา



ความส าคญัและลกัษณะของแก๊ส หรือน ้ามนัซิลิโคนท่ีฉีดเขา้ในลูกตา

• แก๊สหรือน ้ามันซิลิโคนที่ฉีดในลูกตามีความถ่วงจ้าเพาะน้อยกว่า หรือเบากว่าน ้าในลูกตา 

• ผู้ป่วยจอประสาทตาลอก หลงัผ่าตดัด้วยการใส่แก๊สหรือน า้มนัซิลโิคน
จะต้องจัดให้ผู้ป่วยนอนคว า่หน้า เพือ่ให้แก๊สหรือน า้มนัซิลโิคนลอยขึน้ไป
ดนัจอประสาทตาให้ราบตดิกบัหลงัลูกตาให้มากทีสุ่ด ซ่ึงจะท าให้จอ
ประสาทตากลบัเข้าที่

• การเลือกใช้แก๊สหรือน ้ามันซิลิโคนนั น แพทย์จะเป็นผู้พิจารณา ซึ่งโดยทั่วไปมักจะใช้แก๊ส
• ความแตกต่างของแก๊สและน ้ามันซิลิโคน คือ แก๊สสามารถระเหยไปได้เอง ไม่ต้องผ่าตัดเอาออก 
• ส้าหรับน ้ามันซิลิโคนไม่สามารถระเหยไปได้เอง จึงจ้าเป็นต้องผ่าตัดเอาซิลิโคนออกหลังการรักษา



ภาพผลจากการนอนคว า่หน้า เมื่อใส่แก๊สหรือซิลิโคน



การคว่้าหน้าและการปฏิบัติตัวหลังผ่าตัดจอประสาทตา
เทคนิคการคว า่หน้า
• หลักของการคว่้าหน้าที่ถูกต้อง คือ เมื่อก้มหน้าแล้วให้ใบหน้าขนานเสมอ หรือระนาบเดียวกับพื น ซึ่ง
สามารถท้าได้หลายอิริยาบถ ดังนี 



การคว่้าหน้าและการปฏิบัติตัวหลังผ่าตัดจอประสาทตา
เทคนิคการคว า่หน้า

การนั่งก้มหน้าโดยใช้หมอนวางบนโต๊ะ การนั่งก้มหน้าโดยใช้แขนวางบนโต๊ะ



การคว่้าหน้าและการปฏิบัติตัวหลังผ่าตัดจอประสาทตา
เทคนิคการคว า่หน้า

การนั่งก้มหน้าโดยการนอนคว า่หน้า



เม่ือคว  ่าหนา้ถูกตอ้งแลว้...ส่ิงท่ีท่านควรทราบมีดงัน้ี

1. เมื่อไรควรเริ่มคว่้าหน้า? : หลังผ่าตัดทันที
2. ต้องอยู่ในท่าคว่้าหน้ากี่ชั่วโมงต่อวัน? :

ควรอยู่ในท่าคว่้าหน้า มากกว่า 16 ช่ัวโมงต่อวนั
3. ถ้าไม่ค่อยคว่้าหน้าจะมีผลอย่างไร? :

อาจท้าให้การรักษาไม่ได้ผลดี และนอกจากนี ยัง 
อาจท าให้เกดิต้อกระจกได้



เม่ือคว  ่าหนา้ถูกตอ้งแลว้...ส่ิงท่ีท่านควรทราบมีดงัน้ี

4. หลงัผ่าตดัใส่แก๊สในลูกตา สามารถเดินทางโดยเครื่องบินได้หรือไม่? :

ในกรณีที่ใส่แก๊สในลูกตา ไม่ควรเดนิทางด้วยเคร่ืองบิน หรือ
ขึน้ภูเขาสูงหลงัผ่าตดั จนกว่าแก๊สจะหมด หรือจนกว่าแพทย์
จะอนุญาต เพราะการขึ นที่สูงจะท้าให้แก๊สขยายตัว อาจท้าให้ตามัว ปวดตา
มากได้



เม่ือคว  ่าหนา้ถูกตอ้งแลว้...ส่ิงท่ีท่านควรทราบมีดงัน้ี

5. หลังผ่าตัด สามารถออกก้าลังกายหรือยกของหนักได้หรือไม่? :

ในผู้ป่วยที่ใส่แก๊สหรือน ้ามันซิลิโคน ไม่แนะน าให้ออกก าลงักาย
หรือยกของหนักเกนิ 1-2 กโิลกรัม จนกว่าแพทย์จะอนุญาต



เม่ือคว  ่าหนา้ถูกตอ้งแลว้...ส่ิงท่ีท่านควรทราบมีดงัน้ี

6. ควรปฏิบัติตามค้าแนะน้าของแพทย์และพยาบาลเคร่งครัด
7. ควรมาพบแพทย์ตามนัด
8. ถ้ามีอาการผิดปกติควรมาพบแพทย์ก่อนนัด เช่น มีไข้, ปวดตามาก,

ตามัวลง, ตาแดงผิดปกต,ิ ขี ตามาก เป็นต้น




