
โปรแกรม
ตรวจสุขภาพ
โรงพยาบาลรามาธิบดี

CHECK UP PACKAGE
15 - 30 ปอายุ 31 - 40 ป 40 ปขึ้นไป

รายการตรวจสุขภาพ Examination List
โปรแกรม 1 โปรแกรม 2 โปรแกรม 3

ชาย/หญิง

ตรวจสุขภาพทั�วไปโดยแพทย

การตรวจทางหองปฏิบัติการ

ความสมบูรณของเม็ดเลือด

น้ำตาลในเลือด

ไขมันในเลือด

ตรวจการทำงานของตับ

ตรวจการทำงานของไต

ระดับกรดยูริค

ตรวจปสสาวะ

ตรวจอุจจาระ

ตรวจการทำงานของตอมไทรอยด

ตรวจการทำงานของหัวใจดวย

คลื่นไฟฟา

เอ็กซเรยปอดและหัวใจ

ตรวจอวัยวะในชองทองทั้งหมด

ดวยคลื่นเสียงความถี่สูง

ตรวจมะเร็งเตานมและ อัลตรา

ซาวดเตานม (ในกรณ�ที่มีการเสริม

เตานม ราคาเพิ�มอีก 600 บาท)

ตรวจภายในและตรวจมะเร็งปาก

มดลูก

คาบริการรวมคาแพทย 2,490 2,640 3,810 6,640 12,530

Physical examination

Laboratory test

Complete blood count

Fasting blood sugar

Total cholesteral

Triglyceride

LDL

HDL

AST, ALT

ALP

GGT

Total Protein, Albumin

Creatinine

BUN

Uric acid

Urine Examination

Stool Examination and

occult blood

TSH

Electrocardiogram (ECG)

Chest X-ray

Ultrasound  Whole
Abdomen

Mammography and

Ultrasound of breast

Pelvic  examination
Pap smear

ชาย หญิง ชาย หญิง

*	ราคามีการเปลี่ยนแปลงได ้
ตามประกาศของคณะ 
(ราคาหน่วยเป็นบาท)

*	เปิดบริการทุกวัน	ไม่เว้น 
วันหยุดราชการ	 
ตั้งแต่เวลา	07.00	-	15.00	น. 
(กรุณาโทรนัดหมายล่วงหน้า)

* ราคานี้เฉพาะคนไทยเท่านั้น



คำาแนะนำาสำาหรับการตรวจสุขภาพ

1.	นำาบัตรประจำาตัวประชาชน	/	บัตรโรงพยาบาลติดต่อเจ้าหน้าที่

2.	งดอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิด	ตั้งแต่เวลาสองทุ่ม	(20.00	น.)	น้ำาเปล่าดื่มได้

3.	ตัวอย่างอุจจาระควรเก็บในวันที่นัดตรวจเท่านั้น	

4.	นำาผลการตรวจทางการแพทย์หรือประวัติเกี่ยวกับสุขภาพมาด้วย	เพื่อใช้ประกอบการวินิจฉัยโรค

5.	ในกรณีที่รับประทานยาประจำา	ควรรับประทานหลังจากการเจาะเลือดและส่งตัวอย่างตรวจปัสสาวะแล้ว		

ในกรณีตรวจอวัยวะภายในช่องท้องด้วยคลื่นเสียง

1.	ควรดื่มน้ ำาเปล่าและงดปัสสาวะ	ก่อนเข้ารับการตรวจเพื่อให้กระเพาะปัสสาวะขยายเต็มที่เพื่อการตรวจที่มีประสิทธิภาพ

2.	ขณะรับการตรวจอาจไม่สุขสบายจากเจล	ซึ่งจะทำาให้รู้สึกเย็น	เปียกชื้น

ในกรณีตรวจเต้านม (Mammogram)

      	ไม่ควรทาแป้งหรือครีม	โดยเฉพาะบริเวณใต้รักแร้หรือใต้ราวนม	เพราะจะทำาให้รบกวนขณะตรวจเพื่อให้การตรวจมี		

							ประสิทธิภาพ

ในกรณีที่ตรวจภายใน

  สำาหรับสตรี	ควรรับการตรวจภายใน	หลังจากการมีรอบเดือนแล้ว	5	-	10	วัน	เพื่อให้ผลการตรวจมีประสิทธิภาพ

คำาแนะนำาสำาหรับการตรวจมวลกระดูก ( Bone Mineral Density )

1.	กรุณางดใส่เครื่องประดับทุกชนิดในการตรวจ	เช่น	ต่างหู,	แหวน,	สร้อย,	สายรัดข้อมือ,	กำาไลข้อมือ,	กิ๊บ

2.	กรุณาใส่เสื้อผ้าที่ถอดง่าย	และชุดชั้นในที่ไม่ได้ประดับด้วยโลหะ,	สเตย์หรือบอดี้สูท

3.	การตรวจจำาเป็นต้องเปลี่ยนเสื้อผ้า	ถอดวิกผม	และเครื่องประดับทั้งหมด	ก่อนตรวจ

4.	หากสวมเสื้อผ้าที่ไม่มีโลหะ	และไม่มีพลาสติกประกอบ	อาจจะไม่ต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าในการตรวจ

5.	ก่อนการตรวจมวลกระดูก 1 สัปดาห์ 	ถ้าผู้ที่มารับบริการได้รับการตรวจทางเอ็กซ์เรย์ที่มีการฉีดสารทึบรังสี,	กลืนแป้ง	หรือสวนแป้ง

เข้าทางทวารหนัก	กรุณาโทรแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบก่อนวันตรวจมวลกระดูก	เพื่อทำาการนัดวันตรวจที่เหมาะสมใหม่อีกครั้ง	

การนัดหมายล่วงหน้า
โทร. 0 2200 3000 ต่อหน่วยตรวจสุขภาพ วันจันทร์ - วันศุกร์ เวลา 09.00 - 18.00 น.

วันเสาร์ - วันอาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ เวลา 12.00 - 15.00 น.

ทางศูนย์ตรวจสุขภาพจะปิดทำาการช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ตามประกาศของทางราชการ

หมายเหตุ : -	 ไม่ควรนำาของมีค่าติดตัวมาในวันที่รับบริการตรวจ	เช่น	สร้อยทอง	แหวนเพชร	แหวนทอง	ฯลฯ

	 	 	 (	ทางโรงพยาบาลจะไม่รับผิดชอบ	ในกรณีที่มีการสูญหาย	)

	 	 -	 สวมรองเท้าแตะ


