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COVID-19

การติดเชื้อ
ไมใชเร�่องนารังเกียจ 

ผูปวยที่ปกปดความจร�ง 

จะกลายเปนผูแพรเชื้อในวงกวาง 

(super spreader) ซึ่งเปนภัยเง�ยบ

บางคนโกหก ปกปด ไมกลา

บอกความจร�ง เพราะทำใหโดน

ลงโทษ ถูกตอวา ประจาน ในขณะที่

การปกปด ไมมีใครรู กลายเปนผลดี 

เพราะไมถูกตอวา

การปกปดความจร�ง

ไมปกป�ด ไม�แพร�เชื้อ 
ไมเป�นตราบาป COVID-19

ขอดีของการ
ไมปกปดความจร�ง

การสงเสร�มใหคนที่เสี่ยงร�บออกมาตรวจ 
ทำให ไดรับการตรวจรักษา
และปฏิบัติตัวไดเหมาะสม

การใหขอมูลตามจร�งวารับเชื้อจากที่ใด
อยางไร ทำใหคัดกรองกลุมเสี่ยงไดตรงจ�ด

 ลดการแพรกระจาย

การเปดเผยขอมูลตามจร�ง
เปนการชวยปองกันบุคคลอื่นในสังคม 

เปนการชวยดูแลกันในสังคมที่มีคุณคา นาชื่นชม

ในทางจิตว�ทยา การไมปกปด
ขอมูลความจร�งมีผลตอ

พฤติกรรมในทางบวกมากข�้น

การดาวาหร�อประณามผูติดเชื้อ

เปนสิ�งที่ไมควรทำ ไมเกิดประโยชน 

การรังเกียจจะยิ�งทำใหบรรยากาศ

ในประเทศไปผิดทิศทาง 

หากกลัววาจะถูกรังเกียจ 

จะยิ�งปดขาว ไมบอกความจร�ง


