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ผูู�ป�วยเบาหวาน
อาการแบบไหนอันตราย

อาการที่เกิดจากน้ำตาลในเลือด

อาการที่เกิดจากน้ำตาลในเลือด

เหง�่อออก ใจสั่น มือสั่น รู�สึกหิว อ�อนเพลีย
แขนขาไม�มีแรง

สับสน
หมดสติ ชัก

กระหายน้ำ ป�สสาวะบ�อย น้ำหนักลด คลื่นไส�
อาเจ�ยน

หากปล�อยให�ระดับน้ำตาลในเลือดสูงเป�นเวลานาน 
อาจทำให�เกิดภาวะแทรกซ�อน เช�น โรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ� อัมพาต)

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบหร�ออุดตัน โรคไตเร�้อรัง ภาวะเบาหวานข�้นจอประสาทตา
และระบบประสาทส�วนปลายเสื่อม (ชาปลายมือปลายเท�า)

อ. นพ.ธเนศ แก�นสาร ภาคว�ชาเวชศาสตร�ครอบครัว 
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล
https://www.rama.mahidol.ac.th/infographics

ปวดท�อง สับสน
หมดสติ ชัก

ผู�ป�วยเบาหวาน
อาการแบบไหนอันตราย

ผู�ป�วยเบาหวานควรตรวจสอบอาการอยู�เสมอ
จะได�ร�บรักษา ก�อนที่จะเกิดอาการรุนแรง

สูงสูง

ต่ำต่ำ


