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จาก
โคว�ด-19

ความกลัวที่จะกลับไป

เข�าสังคมอีกครั้ง ไม�มั่นใจ

ที่จะต�องพ�ดคุยกับเพ�่อน

ทำให�ไม�ได�รับข�อมูลข�าวสาร

ส�งผลให�มีการคิดหร�อคาดเดาเอง

และเพ��มความกังวลมากยิ�งข�้น

เลือกติดตามข�าว
วันละ 1-2 ครั้ง

จากแหล�งข�อมูลที่น�าเชื่อถือ

เร��มจากติดต�อสื่อสาร
กับครอบครัวและเพ�่อน

ทางโทรศัพท�หร�อทางออนไลน�
อย�างสม่ำเสมอ

รู�สึกไม�สบายใจหร�อกังวลใจ
เมื่อต�องเจอสถานการณ�

ที่อาจมีอันตรายกับตัวเอง
เช�น กลัวการออกจากบ�าน

เพราะกลัวว�าจะเป�นโคว�ด-19

เร��มจากออกไปเดินหน�าบ�าน
หร�อพ�้นที่ส�วนกลางของหมู�บ�าน

และตามสวนสาธารณะที่คนไม�มาก
ให�สวมหน�ากากอนามัยทุกครั้ง


