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ต�องปฏิบัติตัวอย�างไรต�องปฏิบัติตัวอย�างไร

ไม�ให�ใครมาเยี่ยม
และงดออกจากบ�าน

แยกซักเสื้อผ�า

ล�างมือด�วยเจลแอลกอฮอล�
หร�อสบู�เป�นประจำ

โดยเฉพาะหลังสัมผัสสิ�งต�าง ๆ

เลี่ยงการใกล�ชิดผู�อื่น โดยเฉพาะ
ผู�สูงอายุ เด็กเล็กและผู�ป�วยโรคเร�้อรัง 

แม�สามารถให�นมลูกได�
ยังไม�มีรายงานพบ

เชื้อไวรัสก�อโคว�ด-19 ในน้ำนม

แยกห�องน้ำหร�อใช�เป�นคนสุดท�าย
ป�ดฝาชักโครกก�อนกดน้ำและทำความสะอาด

ห�องน้ำด�วยน้ำยาฟอกผ�าขาว 5%

แยกห�องนอน เป�ดหน�าต�างระบายอากาศ
หากมีผู�อื่นอยู�ร�วมบ�าน ควรมีพ�้นที่

กว�างพอที่จะนอนห�างจากผู�อื่น

ทิ�งหน�ากากอนามัยใช�แล�ว
ใส�ถุงพลาสติกป�ดปากถุง
ก�อนทิ�งขยะที่ป�ดฝามิดชิด

สังเกตอาการตนเอง
วัดอุณหภูมิและ

วัดออกซิเจนปลายนิ�วทุกวัน

งดใช�รถสาธารณะ ใช�รถยนต�ส�วนตัว
หร�อรถที่โรงพยาบาลมารับ

และเป�ดหน�าต�างรถเพ�่อระบายอากาศ

ไม�กินอาหารร�วมกับผู�อื่น
หากสั่งอาหารมา ไม�ควรรับ

อาหารโดยตรงจากผู�ส�ง

แยกของใช�ส�วนตัว
เช�น จาน ช�อนส�อม

แก�วน้ำและผ�าเช็ดตัว
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