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เกิดจากอะไรบ�าง
ประจำเดือนแต�ละรอบ

จะมีระยะห�างประมาณ 24-38 วัน
หากมากหร�อน�อยกว�านี้

ถือว�าผิดปกติ

เกิดจากความเคร�ยด เช�น เร�่องเร�ยน เร�่องงาน หร�ออื่น ๆไข�ไม�ตก

ความผิดปกติของฮอร�โมนที่ควบคุมรังไข�

ปากมดลูกอักเสบ มดลูกอักเสบ หร�อลืมกินยาคุมกำเนิดบางวัน

ภาวะไข�ไม�ตกเร�้อรังจากภาวะถุงน้ำรังไข�หลายใบ
หร�อ polycystic ovary syndrome (PCOS)

อาการเลือดออกที่ผิดปกติ  เช�น

ที่พบบ�อย คือ ฮอร�โมนไทรอยด� ฮอร�โมนกระตุ�นรังไข�
และฮอร�โมนโพรแลกติน

การมีประจำเดือนเป�นสิ�งที่แสดงถึง
สุขภาพการเจร�ญพันธุ� จ�งควรจดบันทึก

เพ�่อตรวจสอบและสังเกตความผิดปกติของร�างกาย

ผศ. พญ.อรว�น วัลลิภากร สาขาว�ชาเวชศาสตร�การเจร�ญพันธุ�
ภาคว�ชาสูติศาสตร�-นร�เวชว�ทยา
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล
https://www.rama.mahidol.ac.th/infographics


